
Propozycja zabaw dla przedszkolaków 

29.03.2021- 01.04.2021 

 

WIELKANOC 

Poniedziałek 

Temat dnia: Kolorowa pisanka 

1. Zabawa ruchowa ,,Wyścig z jajem”.  Potrzebna będzie łyżka- drewniana 

lub zwykła i ugotowane jajko. Uwaga: żeby zminimalizować straty w 

jajkach, polecam sztuczne 😊 Wyznaczamy start i metę, prosimy  dziecko, 

żeby przeniosło jajko na łyżce, w taki sposób, aby nie spadło.  Żeby nie 

było tak łatwo, w kolejnych próbach można zaproponować konkretny 

sposób poruszania się np. stopa za stopą,  wielkimi krokami, idąc na 

palcach, idąc tyłem, idąc bokiem ( oczywiści bierzemy pod uwagę 

możliwości własnego dziecka). 

2. Praca plastyczna ,,Kolorowa pisanka”. Zadaniem dziecka jest 

pokolorowanie pisanki kredkami, według własnego pomysłu. Szablon 

pisanki w pakiecie kserówek, pierwsza kartka. 

3. Oglądanie filmiku edukacyjnego na temat tradycji związanych z 

Wielkanocą.  

https://www.youtube.com/watch?v=giRwxyKTXcg 

Proszę o skopiowanie linku i wklejenie do wyszukiwarki internetowej lub 

na kanale Youtube wpisać ,,Edukredka- Tradycje Wielkanocne”. 

 

Wtorek 

Temat dnia: Bajeczka wielkanocna. 

1. Opowiadanie ,,Bajeczka wielkanocna”A. Galicy 

Wiosenne słońce tak długo łaskotało promykami gałązki wierzby, aż zaspane 

wierzbowe Kotki zaczęły wychylać się z pączków. - Jeszcze chwilkę – mruczały 

wierzbowe Kotki – daj nam jeszcze pospać, dlaczego musimy wstawać?A 

słońce suszyło im futerka, czesało grzywki i mówiło:- Tak to już jest, że wy 

musicie być pierwsze, bo za parę dni Wielkanoc, a ja mam jeszcze tyle 

roboty.Gdy na gałęziach siedziało już całe stadko puszystych Kotków, Słońce 

powędrowało dalej. Postukało złotym palcem w skorupkę jajka – puk-puk i 

przygrzewało mocno.- Stuk-stuk – zastukało coś w środku jajka i po chwili z 

pękniętej skorupki wygramolił się malutki, żółty Kurczaczek.Słońce wysuszyło 

mu piórka, na głowie uczesało mały czubek i przewiązało czerwoną kokardką.- 

https://www.youtube.com/watch?v=giRwxyKTXcg


Najwyższy czas – powiedziało – to dopiero byłoby wstyd, gdyby Kurczątko nie 

zdążyło na Wielkanoc.Teraz Słońce zaczęło rozglądać się dookoła po łące, 

przeczesywało promykami świeżą trawę, aż w bruździe pod lasem znalazło 

śpiącego Zajączka. Złapało go za uszy i wyciągnęło na łąkę.- Już czas, 

Wielkanoc za pasem – odpowiedziało Słońce – a co to by były za święta bez 

wielkanocnego Zajączka? Popilnuj Kurczaczka, jest jeszcze bardzo malutki, a ja 

pójdę obudzić jeszcze kogoś.- Kogo? Kogo? – dopytywał się Zajączek, kicając 

po łące.- Kogo? Kogo? – popiskiwało Kurczątko, starając się nie zgubić w 

trawie.- Kogo? Kogo? – szumiały rozbudzone wierzbowe Kotki.A Słońce 

wędrowało po niebie i rozglądało się dokoła, aż zanurzyło złote ręce w stogu 

siana i zaczęło z kimś rozmawiać.- Wstawaj śpioszku – mówiło – baś, baś, już 

czas, baś, baś.A to „coś” odpowiedziało mu głosem dzwoneczka : dzeń-dzeń, 

dzeń-dzeń.Zajączek z Kurczątkiem wyciągali z ciekawości szyje, a wierzbowe 

Kotki pierwsze zobaczyły, że to„coś” ma śliczny biały kożuszek i jest bardzo 

małe.- Co to? Co to? – pytał Zajączek.- Dlaczego tak dzwoni? – piszczał 

Kurczaczek.I wtedy Słońce przyprowadziło do nich małego Baranka ze złotym 

dzwonkiem na szyi.- To już święta, święta, święta – szumiały wierzbowe Kotki, 

a Słońce głaskało wszystkich promykami, nucąc taką piosenkę: 

W Wielkanocny poranek 

Dzwoni dzwonkiem Baranek, 

a Kurczątko z ZającemPodskakują na łące. 

Wielkanocne Kotki, 

Robiąc miny słodkie,Już wyjrzały z pączka, 

Siedzą na gałązkach. 

Kiedy będzie WielkanocWierzbę pytają. 

 

Rozmowa na temat opowiadania: 

· Co robiło słonko? 

· Kogo obudziło jako pierwsze, drugie, ... ? 

· Dlaczego słonko budziło bazie, kurczaczka, zajączka i baranka? 

· Jakie święta zbliżają się do nas wielkimi krokami? 

 

2. Zadania w kartach pracy: 

- dzieci 5- letnie: str. 57,58 -ksiązka 

- dzieci 4- letnie: str. 21, 22- ksiązka 

- dzieci 3- letnie: ćwiczenia grafomotoryczne, druga kartka z kserówek 



 
3. Zabawa ruchowa z elementem równowagi. Na podłodze przyklejamy 

taśmę, zadaniem dziecka jest przejść stopa za stopą na wyznaczonej linii, 

a w miejscach krzyżyków, wykonać odpowiednie zadanie: 

- pierwszy krzyżyk- pięć podskoków obunóż, 

- stanąć na jednej nodze i policzyć do 5, dzieci 5-letnie policzyć do 10, 

- wykonać pięć przysiadów. 

Zabawę można powtórzyć kilka razy, można poprosić dziecko w kolejnych 

próbach, aby samo wymyśliło sobie zadania do wykonania. 

 

 
 



Język angielski: Zaśpiewaj i zatańcz piosenkę, którą uczyliśmy się w 

przedszkolu. 

https://www.youtube.com/watch?v=Tyyh8rhwKQ8 

youtube- Ten Bunnies Counting Song 1-10  

 

Środa 

Temat dnia: Wielkanocny zajączek 

1. Puzzle z zajączkiem ( dzieci 4 i 5- letnie). Wśród kserówek odszukujemy 

puzzle z zajączkiem. Zadaniem dziecka jest pokolorować obrazek, 

następnie wyciąć wzdłuż linii i nakleić na kolorową kartkę. Po 

wykonanym zadaniu zadaniem dziecka jest podzielenie wyrazu zajączek 

na sylaby/ głoski. 

2. Zabawa ruchowa ,,Zajączkowa przeprawa”.  Informujemy dziecko, że 

musi pomóc Zajączkowi przedostać się przez rzekę na druga stronę za 

pomocą tratwy. Pokazujemy dziecku, jeśli samo nie będzie wiedziało, w 

jaki sposób poruszać się do przodu, siedząc na gazecie, a na ich kolanach 

kładziemy zajączka ( może to być pluszak, figurka czy zajączek 

czekoladowy). Dziecko  musi przedostać się do wyznaczonego miejsca, 

tak by zajączek nie spadł z kolan. 

 

 

 

 



3. Zadania w kartach: 

- dzieci 5- letnie: str. 59, 60 książka, kserówka- podziel nazwy wyrazów 

na sylaby 

- dzieci 4-letnie: książka str. 23 oraz karta pracy kserówka- podziel nazwy 

wyrazów na sylaby 

- dzieci 3- letnie- karta pracy- kserówka 

 

 

Czwartek 

Temat dnia: Wielkanocny Baranek 

1. Rozwiązywanie zagadek słownych o tematyce świątecznej. 

Kolorowe jajka, barwne malowanki. Nie ma na nich wzorków, bo to 

są....(pisanki) 

 Jestem zółty,mały,puszysty i z jajka się wykluwam. Czy już wiecie,kto ja 

jestem? (kurczaczek)  

Upiecze go mama dla synka, upiecze go mama dla córek, na Wielkanocnym 

stole musi być pyszny ...(mazurek)  

W jakim dniu ,czy wiecie, chociaż słońce świeci, biega po podwórku dużo 

mokrych dzieci ? (lany poniedziałek)  

 Już białą serwetę ścielę zieleń się owsie,zieleń. Rośnij wysoko,nie zwlekaj, bo 

cukrowy ktoś już czeka. Kto ? (baranek) 

Nie miauczą, lecz kwitną, białe albo szare. Znajdziesz je na wierzbie, gdy się 

kończy marzec.( bazie 

Żółciutkie kuleczki za kurą się toczą. Kryją się pod skrzydła, gdy wroga 

zobaczą.(kurczątka)  

Jak nazywa się ta pora roku, która spotyka się z zimą w marcu? (wiosna)  

Święcimy je na tydzień przed Wielkanocą. Są barwne kolorowe, zrobione z 

żywych gałązek wierzby, bazi, bukszpanu, lub sztucznych kwiatów. (palma)  



 

2. Praca plastyczna ,,Baranek” 

Do wykonania pracy będą potrzebne kredki, klej, płatki kosmetyczne/ wata 

oraz karta pracy z barankiem. Buzie oraz nogi baranka kolorujemy na 

brązowo, na brzuszek przyklejamy płatki kosmetyczne/ watę ( smarujemy 

brzuszek baranka i doklejamy elementy), następnie dorysowujemy trawę. 



 

 

3. Posłuchaj piosenki  

https://www.youtube.com/watch?v=qKY9oeELKn4 

https://www.youtube.com/watch?v=qKY9oeELKn4


youtube: PISANKI, KRASZANKI, SKARBY WIELKANOCNE...piosenki dla 

dzieci 

 

 

 


