Propozycja zabaw dla przedszkolakow

06.04. 2021- 09.04.2021

Chcialbym by¢ sportowcem

Wtorek

Temat dnia: Gimnastyka to zabawa

1. Zabawa orientacyjno- porzadkowa Zrobcie to.

Dziecko porusza si¢ po pokoju. Podczas przerwy w grze zatrzymuje si¢ 1

wykonuje to, o co prosi rodzic np. przysiad, klek, lezeniem tylem, lezenie
przodem, siad skulny, siad skrzyzny, skion.......

2.Stuchanie piosenki ,,Wesota gimnastyka”
(stowa i muzyka: J. Kucharczyk)

https://www.youtube.com/watch?v=rGT bHtPsI8

1. Kazdy madry przedszkolaczek.
co dzien ¢wiczy, biega, skacze.
Ty tez biegaj, skacz 1 ¢wicz,

gdy chcesz zdrowy, silny by¢.

Ref. Zrob przysiad raz 1 dwa,
I podskocz hopsasa.

Dwa sktony do podtogi,

w kolanach zginaj nogi.
Wyciagnij si¢ do gory

tak, jakbys tapal chmury.
Zrob kotko bioderkami,
poruszaj paluszkami.

2. Kiedy tylko rano wstajesz,
baw si¢ w gimnastykowanie.


https://www.youtube.com/watch?v=rGT_bHtPsI8

W zdrowym ciele zdrowy duch,
wiec nie zahyj rak 1 nog.

Ref.

3. Gimnastyka jest wspaniata
I dla duch i dla ciata.

Kazdy o tym dobrze wie,
¢wiczy z nami wigc co dzien.

Rozmowa na temat piosenki.

-Co robi kazdy madry przedszkolaczek? (Ewiczy, biega skacze)

-Dlaczego nalezy co dzien ¢wiczy¢? (zeby by¢ zdrowym 1 silnym

-Kiedy najlepiej ¢wiczy¢? (rano)

-A jak myslicie dlaczego najlepiej ¢wiczy¢ rano? (aby miec¢ sit¢ 1 dobry humor
caty dzien)

3. Zadania z Kkart pracy

-dzieci 5-letnie : str. 62.
-dzieci 4,5- letnie: ¢wiczenia grafomotoryczne, kserowka

Sport to zdrowie
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J. angielski

Nasladuj zwierzeta

Buzz like a bee. %MQWM-

Petzaj jak slimak, skacz jak zaba, bzycz jak pszczota, lataj jak motyl.

Sroda

Temat dnia: Chce by¢ sportowcem

1.0gladanie obrazkow sportow letnich.

Jakie sporty uprawiajg sportowcy przedstawieni na zdjeciach?



(Skok o tyczce, skok w dal, gimnastyka artystyczng, podnoszenie ci¢zardéw,
pchnigcie kula, skok wzwyz, gre w pitke reczna, gre w siatkowke).

2.0gladanie filmu o Bolku i Lolku, ktorzy byli sportowcami, zachgca dzieci,
aby zwrdcily uwage na ich zachowanie, poniewaz po filmie postarajg si¢ je
ocenic.

https://www.youtube.com/watch?v=m8rWKU1X4SU



https://www.youtube.com/watch?v=m8rWKU1X4SU

Podsumowanie filmu . Czy dziecko dostrzega ze Bolek postepowat nie ,,fair”
wyjasnia, dlaczego?, samodzielnie dochodzg do wnioskéw co jest wazne w
sporcie.

Zabawa ruchowa- Omin katuze.

Dziecko rozktada na podtodze gazety- katuza. Biega po pokoju, starajac si¢ nie
wejs¢ w kaluze. Na sygnat rodzica (klasnigcie) zatrzymuje si¢ przy gazetach.

3. .Zadania z kart pracy
-dzieci 5-letnie:str.63,64,65.

-dzieci 4-letnie : str. 24

Czwartek

Temat dnia: Moje zabawy na powietrzu .

1. Rysowany wierszyk Stoneczko

Dziecko rysuje wedhlug tekstu wierszyka (rodzic czyta).

Rysuje¢ koteczko

Zobtciutkie, gorace.

Dorysuje kreseczki

I otrzymam stoneczko.

2. Zabawa z wykorzystaniem rymowanki.

Dziecko nasladuje czynnosci, o ktorych mowa w rymowance.



Janek lubi biegad. Julek-jezdzi¢ na rowerze,

Hania- na lezaku spac. aja- w kosza gra¢

Praca plastyczna :kartka, farby, pedzel.

Rodzic mowi, ze chceialby, zeby dziecko namalowato siebie podczas zabaw
ruchowych na powietrzu.

3. Zadania z Kkart pracy
-dzieci 5-letnie:str.66,67

-dzieci 4-letnie : str. 25

J. angielski

https://www.youtube.com/watch?v=dUXk8Nc5008

Za$piewa]j 1 zatancz do piosenki.

Piatek

Temat dnia: Pitka nozna

Stuchanie opowiadania ,,Stupek” G. Kasdepke

Gdy m¢;j syn Kacper chodzil jeszcze do przedszkola, czesto grywalismy w pitke;
on stat na bram-ce, ja strzelatem gola za golem — 1 bardzo bylem z siebie dumny.
Wszystko si¢ zmienito, gdy Kacper poszedt do szkoty. Owszem, proponowatl mi
czasami wspolng gre, ale coraz rzadziej ruszatem do ataku. Najczesciej
sugerowano mi, ze powinienem zaja¢ pozycj¢ na prawej pomocy albo na lewej
obronie, a pdzniej okazato si¢, ze musze zosta¢ bramkarzem, bo zaden z
kolegow Kacpra nie ma na to ochoty.— Ja tez nie mam na to ochoty — bronitem
sie. — Dlaczego nie moge gra¢ w ataku?— Bo za bardzo sapiesz — powiedziat
bezlitosnie Kacper.— I jest pan troche za wolny — dodat delikatnie jego kolega
Kornel. Céz, z faktami nie da si¢ dyskutowacé — chcac nie cheac, zajalem


https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DdUXk8Nc5qQ8%26fbclid%3DIwAR1aCJWCgcIT1z_ERZBR-7QuV6C9yTzexHuw6rx6tzuP-Ug1rof3l8-EKZE&h=AT13mEVtLxHFMOJITvuE12mlFbGG9UYRRCy4Man3kGDjST0GEQdKOdYzeoFt0aYmGOKAkIRqKvhWv0ixxH9a72L4rXhYGT7mcVbdZ7burLCTzRjxo7BZQKtAfW_1xsx5wJdFPg

pozycj¢ w bramce. Z czasem jednak i roli bramkarza mnie pozbawiono; Kacper
I jego kumple z powodzeniem radzili sobie na boisku beze mnie — pozostato
wigc udawac, ze na gre wcale nie mam ochoty. Cho¢ miatem.— Zagrasz z nami?
— ktorego$ dnia niepodziewanie zapytal mnie Kacper.— Ja z wami? — az
podskoczylem na fotelu. — Czemu nie? I rado$nie wyruszylem na boisko.
Radosny nastrdj pryst, gdy okazato si¢, ze mam by¢ lewym stupkiem. Bo
podobno jestem odpowiedniego wzrostu — a chtopaki miaty dos¢ ktotni o to, czy
pitke strzelono w bramke, czy tez troche za wysoko.— A jezeli si¢ rusz¢? —
warknagtem.— Nie mozesz — wytlumaczyt mi z powaga Kacper. — Ale spokojnie,
to tylko dwa razy po czterdziesci pig¢ minut. Wytrwatem w bezruchu kwadrans,
wytrwatem drugi, ale w trzydziestej pierwszej minucie nie wytrzymatem i
podatem pitke prawemu stupkowi. Czyli tacie Kornela.— Do przodu! — wrzasnat
prawy stupek, wykopujac futboléwke w strone choragiewki na prawym koncu
boiska. Choragiewke odgrywata mama Lukasza. Efektownie wymineta
ostupiatych pitkarzy, prze rzucita pitke nad mojg glowa i pognata w strong
bramki przeciwnika. Na ten widok bramka, w postaci mamy Aleksa i taty
Bartka, rozpierzchta si¢ na boki — 1 prawd¢ méwiac, nie bardzo byto wiadomo,
gdzie strzela¢. Kacper nie byl ze mnie zadowolony. Pozostate chiopaki tez.—
Chyba trzeba bedzie ich wykopa¢ — mruknat Kornel.— No, no, Zzadnego
wykopywania! — zaprotestowat tata Kornela. — Co najwyzej mozecie nam
dokopac¢. W pitke. I umowiliSmy si¢ na mecz. Rodzice kontra dzieciaki. Jestem
pewny zwycigstwa, bo tym razem bede pitka!

Rozmowa na temat opowiadania.

-Na czym polegata gra w pitke nozng Kacpra 1 jego taty, kiedy chlopiec chodzit
jeszcze do przedszkola?

-Jak byto p6zniej?
-Co sig¢ stato, gdy tata-stupek si¢ zbuntowal?—

-Jak skonczyta si¢ ta historia?

2. Muzyczna gimnastyka- ¢wiczenia w podskokach

https://www.youtube.com/watch?v=n70IPFcyZRU



https://www.youtube.com/watch?v=n7OIPFcyZRU

Rysowana opowies¢.

Bedzie potrzebna :kartka i kredka

Rodzic opowiada 0 swojej wycieczce rowerowej i rysuje elementy. Dziecko
siedzi przy stoliku ma kartke 1 kredke. Probuje rysowac tak same wzory jak
rodzic.

1.Pojechatam na wycieczke rowerowa. Droga byla gorzysta: wzniesienie,
dolina.

2 .Potem jechalam przez pachnacy las iglasty.

3. Mijalam rwacy strumyk, ktory ptynat z gor. Jego woda odbijata si¢ od
kamieni 1 tworzyla jakby fale.

4. Stoneczko $§wiecito, odbijajac si¢ w wodzie. Mialam wrazenie, ze
towarzyszka mi dwa stoneczka.

Do domu wrocitam zmeczona, ale petna radosci i spokoju.

3. Zadania z Kkart pracy
-dzieci 5-letnie:str.68,69

-dzieci 3,4,5- letnie: ¢wiczenia grafomotoryczne, kserowka.
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