
Materiał do nauki zdalnej w klasie „0” 

Data: 06.04.2021 Wtorek 
Temat dnia: „Gimnastyka to zdrowie”


Łączenie kropek według podanego wzoru.; Zabawy z wykorzystaniem wiersza Małgorzaty 
Barańskiej, karta pracy cz. 3 nr. 54 


Zabawy i ćwiczenia z literą ł. Cel: zapoznanie z literą ł: małą i wielką, drukowaną (5-latki) i pisaną 
(6-latki). Książka „Odkrywam siebie Litery i Cyfry” str. 72. Zabawa na świeżym powietrzu.


Data: 07.04.2021 Środa 
Temat dnia: „Zabawy w ogrodzie przedszkolnym”


Określanie, w co grają chłopcy. Kolorowanie rysunków chłopców i piłki. Nazywanie sportowców 
przedstawionych na zdjęciach. Rysowanie po śladach – od zdjęć sportowców do zdjęć piłek. 
Nazywanie poszczególnych piłek, karta pracy cz. 3 nr. 64. 


Liczenie elementów w każdej ramce. Zaznaczanie ich liczby w pustych okienkach. Kończenie 
ozdabiania ramek, karta pracy cz.3 nr. 65.


Data: 08.04.2021 Czwartek 
Temat dnia: „Ćwiczenia sportowo-słuchowe”


Liczenie motyli na każdym kwiatku. Podawanie ich liczby. Odszukiwanie na końcu kart kartoników 
z brakującymi częściami podpisów. Wycinanie ich, a potem przyklejanie w odpowiednich 
miejscach. Odczytywanie podpisów. Książka „Odkrywam siebie Litery i Cyfry” str. 83.


Gdzie znajduje się obrazek? – ćwiczenia i zabawy rozwijające orientację na kartce papieru.; 
Czytanie wyrazów. Rysowanie po śladach rysunków piłek, karta pracy cz.3 nr. 66.


Data: 09.04.2021 Piątek 
Temat dnia: „Jak lubię czynnie odpoczywać”


Sportowe ćwiczenia ruchowo-słuchowo-graficzne.; Ćwiczenia relaksacyjne "Odpoczynek u 
babci”, karta pracy cz.3 nr. 68-69.


Oglądanie obrazka przedstawiającego koła nałożone na siebie. Kolorowanie odpowiednio 
rysunków kół. Kończenie rysowania kwiatów według wzoru. Kolorowanie rysunków, karta pracy 
cz.3 nr. 67.



