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Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 21 sierpnia 2023 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w
szkotach publicznych (Dz.U. z 2023 r., poz. 1710)

Statut Szkoty
Wewnatrzszkolne Zasady Oceniania (WZO)

Program nauczania: Program nauczania edukacji dla bezpieczennstwa w szkole podstawowej — Jarostaw Stoma

. Ogolne zasady oceniania uczniow

No v s

Ocenianie osiggnied edukacyjnych ucznia polega na rozpoznawaniu przez nauczyciela postepow
W opanowaniu przez ucznia wiadomosci i umiejetnosci oraz jego poziomu w stosunku do wymagan edukacyjnych wynikajgcych z podstawy
programowej i realizowanych w szkole programdw nauczania, opracowanych zgodnie z podstawa.

Nauczyciel:

— informuje ucznia o poziomie jego osiggnie¢ edukacyjnych oraz o postepach w tym zakresie;

— motywuje ucznia do dalszych postepow w nauce;

— dostarcza rodzicom informacji o postepach, trudnos$ciach w nauce oraz specjalnych uzdolnieniach ucznia;

— udziela uczniowi pomocy w samodzielnym planowaniu swojego rozwoju;

Kazdy uczen jest oceniany zgodnie z zasadami sprawiedliwosci. Oceniajgc, nauczyciel bierze pod uwage mozliwosci intelektualne ucznia, jego
zaangazowanie, wktad pracy oraz zalecenia Poradni Psychologiczno- Pedagogiczne;.

Na wniosek ucznia lub jego rodzicow nauczyciel uzasadnia ustalong ocene w sposdb okreslony w statucie szkoty.

Sprawdzone i ocenione pisemne prace sg udostepniane do wglgdu rodzicom w sposdb okreslony w statucie szkoty.

Szczegdtowe warunki i zasady wewnatrzszkolnego oceniania okresla statut szkoty.)




. Kryteria oceniania poszczegdlnych obszaréw aktywnosci

1. Ocenie przedmiotowej podlegajg czynnosci uczniéw takie jak: sprawdziany, sprawdziany praktyczne, kartkéwki, odpowiedzi ustne, ¢wiczenia
wykonywane na lekcji, éwiczenia wykonywane w zeszycie ¢wiczen, zadania domowe, zadania dla chetnych, prace dodatkowe oraz szczegdétowe
osiggniecia/udziat w konkursach)

2. Osiggniecia edukacyjne ucznia sg sprawdzane w nastepujgcy sposéb:
a. Sprawdziany, po kazdym dziale oparte na szczegétowych wymaganiach z danego zakresu, badajgce biezgce osiggniecia uczniow.
b. Referaty, prezentacje, zadania zwigzane z samoksztatceniem, wyszukiwaniem i selekcja informacji oraz prezentacjg swojej pracy.
c. Kartkowki zapowiedziane i niezapowiedziane, oparte na celach pojedynczych lekcji, badajgcych opanowanie pojedynczych utrwalonych lub
wprowadzonych umiejetnosci.
Odpowiedzi uczniéw zapowiedziane i niezapowiedziane.
Praca na lekcji: indywidualne i grupowe, oparte na celach pojedynczych lekcji, szczegétowych wymaganiach z danego zakresu.
Aktywnos¢ na lekgji.
. Zeszyt przedmiotowy
Jest wiasnoscig ucznia i ma byé prowadzony czytelnie i starannie. Uczen ma dbac o zapisywanie tre$ci omawianych na lekcji oraz notowanie zadania
domowego
h. materiaty do pierwszej pomocy
Na zajecia z pierwszej pomocy, uczniowie sg zobowigzani przynosi¢ zestaw opatrunkowy do ¢éwiczen, zawierajgcy: 2 bandaze elastyczne (max szerokosé —
8 cm), 2 kompresy gazowe (9 x 9 cm), 2 agrafki, rekawiczki (lateksowe, winylowe lub foliowe), chuste tréjkatng (tkaninowg) -

o o

Przy wystawieniu oceny $rodrocznej/koricoworocznej stosuje sie Srednig wazong:
Waga ocen:

e Test typu B (sprawdzian z dziatu), sprawdzian praktyczny — 3

e Test typu C (kartkéwka) — 2

e OdpowiedzZ ustna —2

e Zadania domowe, zeszyt przedmiotowy — 1

o Zeszyt ¢wiczen -1

e Praca na lekcji — 2

e Prace dodatkowe —(1-3 wg uznania nauczyciela)

SREDNIA WAZONA OCENA

W>5,60 celujacy

4,60 <W >5,59 bardzo dobry




3,60 <W >4,59 dobry

2,60 <W >3,59 dostateczny

1,60 <W >2,59 dopuszczajacy

W<1,60 niedostateczny
3. Prace pisemne:

— sg obowigzkowe, nauczyciel sprawdza i ocenia prace pisemne uczniéw w terminie nie przekraczajgcym 14 dni od daty napisania prac przez uczniow

— Uczen ma prawo do dobrowolnej poprawy oceny ze sprawdziandéw typu B i sprawdziandéw praktycznych. Poprawie podlegajg oceny: niedostateczny,
dopuszczajacy i dostateczny. Poprawa odbywa sie na prosbe ucznia w ciggu dwdch tygodni od dnia podania informacji o ocenie. Uczern moze
poprawic ocene tylko raz. Pod uwage bierze sie srednig z obydwu uzyskanych ocen (tej pierwszej ze sprawdzianu i tej z poprawy).

— s udostepnione do wgladu uczniom po ich sprawdzeniu (do 2 tygodni) i omawiane na lekcji

— sg udostepniane do wgladu rodzicom zgodnie z zasadami zawartymi w statucie

— sg przechowywane w teczkach do korica roku szkolnego, czyli do 31 sierpnia)

4. Nieobecnos¢ ucznia:
— W razie nieobecnosci podczas pracy pisemnej powinien napisa¢ sprawdzian w terminie pdzniejszym, uzgodnionym z nauczycielem

5. Prace ucznia:

Sprawdziany sg obowigzkowe i przeprowadza sie w formie pisemnej, a ich celem jest sprawdzenie wiadomosci i umiejetnosci ucznia z zakresu danego
dziatu.
a) Sprawdzian planuje sie na zakonczenie kazdego dziatu.
b) Uczen jest informowany o planowanym sprawdzianie z co najmniej dwutygodniowymwyprzedzeniem.
c)Przed kazdym sprawdzianem nauczyciel podaje ustnie lub pisemnie jej zakres programowy.
d) Kazdy sprawdzian poprzedza lekcja powtdrzeniowa, podczas ktérej nauczyciel zwracauwage ucznidw na najwazniejsze zagadnienia z danego dziatu.
e) Zasada przeliczania punktéow na stopien szkolny: Nauczyciel ustala ocene kazdorazowo zgodnie
z ilodcig punktéw, ktdre uczen maégt otrzymac na réznych poziomach wymagan lub wg nastepujacej skali:
/0% - 29%/ niedostateczny
/30% - 37%/ -(minus) dopuszczajgcy
/38 % - 44%/ dopuszczajacy
/45% - 49%/ +(plus) dopuszczajacy
/50% - 58%/ -(minus) dostateczny
/59% - 69%/ dostateczny
/70% - 74%/ +(plus) dostateczny
/75% - 79%/ -(minus) dobry
/80% - 85%/ dobry




/86% - 89%/ +(plus) dobry

/90% - 92%/ - (minus) bardzo dobry
/93% - 95%/ bardzo dobry

/96% - 98%/ + (plus) bardzo dobry
/99% - 100%/ celujacy

Kartkowki przeprowadza sie w formie pisemnej, a ich celem jest sprawdzenie wiadomosci i umiejetnosci ucznia z zakresu programowego 1-3 ostatnich
jednostek lekcyjnych.
a) Nauczyciel nie ma obowigzku uprzedzania uczniéw o terminie i zakresie programowymsprawdzianu.
b) Kartkdowka jest tak skonstruowana, by uczern moégt wykonac wszystkie polecenia w czasie niedtuzszym niz 15 minut.
c) Kartkéwka jest oceniana w skali punktowej, a liczba punktow jest przeliczana na ocene
wzaleznosci od poziomu wykonanych zadan lub wg skali zawartej w pkt. 5f

7. Odpowiedz ustna obejmuje zakres programowy aktualnie realizowanego dziatu (3 ostatnie tematy). Oceniajgc odpowiedz ustng, nauczyciel bierze pod
uwage:

— zgodnos¢ wypowiedzi z postawionym pytaniem,

— prawidiowe postugiwanie sie pojeciami,

— prawidfowe postugiwanie sie fantomem

— zawartos$¢ merytoryczng wypowiedzi,

— sposob formutowania wypowiedzi.

Plusy i minusy:
— Uczen otrzymuje plus (+) za: wykonanie zadania domowego — karty pracy, udzielanie czestych i poprawnych odpowiedzi, stosowanie wiedzy
przedmiotowej w sytuacjach praktycznych, logicznemyslenie i wnioskowanie, wysitek i wktad pracy.
— Uczen otrzymuje minus (-) za niewykonanie zadania domowego — karty pracy, za niewtasciwgodpowiedz lub notoryczne niezainteresowanie lekcjg
objawiajace sie ciggtym uniemozliwianiemzdobywania wiedzy sobie i innym.
— Kazde cztery plusy przelicza sie na ocene celujgca.
— Kazde trzy minusy przelicza sie na ocene niedostateczna.

Prace dodatkowe obejmujg dodatkowe zadania dla zainteresowanych ucznidw (zadania dla chetnych), prace projektowe wykonane indywidualnie lub
zespotowo, przygotowanie gazetkisciennej, wykonanie pomocy naukowych, prezentacji. Oceniajgc ten rodzaj pracy, nauczycielbierze pod uwage m.in.:
— warto$¢ merytoryczng pracy,
— estetyke wykonania,
— wktad pracy ucznia,
— sposob prezentacji,
— oryginalnos¢ i pomystowos¢ pracy.




6. Informowanie ucznia o poziomie jego osiggnie¢ edukacyjnych oraz o postepach w tym zakresie przebiega nastepujaco:
a. Kazda ocena z pracy pisemnej jest uzasadniona przyznang punktacjg procentowg, a w miare potrzeb — dodatkowym pisemnym komentarzem
do nie;j.
b. Kazda ocena za odpowiedZ ustng jest uzasadniona ustnie na forum klasy, ze wskazaniem obszaréw poprawnie wykonanych i umiejetnosci
wymagajgcych ¢wiczenia.
c. Nauczyciel przy wystawianiu oceny $rodrocznej 1 rocznej w pierwszej kolejnosci bierze pod uwage prace klasowe, sprawdziany, kartkéwki,
aktywno$¢.)

7. Nieprzygotowania
— Uczen ma prawo do jednokrotnego zgtoszenia nieprzygotowania do zajec lekcyjnych (nieprzygotowanie do lekcji oznacza: niegotowosci do
odpowiedzi ustnej, do wykonania praktycznego ¢wiczen, brak zestawu opatrunkowego do ¢wiczen, brak zeszytu, brak podrecznika lub brak pracy
domowej).
— Nieprzygotowania zgtasza sie z miejsca ustnie na poczatku zajeé po sprawdzeniu listy obecnosci.

8. Szczegdlne osiggniecia ucznidw:
W tym udziat w konkursach przedmiotowych, szkolnych imiedzyszkolnych, sg oceniane zgodnie z zasadami zapisanymi w statucie)

Ill. Postanowienia koncowe

1. We wszystkich kwestiach nieujetych w PZO obowigzujg przepisy Statutu Szkoty Podstawowejim. Jana Pawta Il w Korczynie.

2. We wszystkich kwestiach nieujetych w PZO i w Statucie SP im. Jana Pawta Il w Korczynie decyzje podejmuje sie z uwzglednieniem przepiséw
Rozporzadzenia w sprawie warunkdow i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania ucznidéw i stuchaczy oraz przeprowadzania sprawdzianéw i
egzaminéw w szkotach publicznych.

Wymagania szczegoétowe na poszczegolne oceny :

Ocena celujaca:

Uczen:

e inicjuje dyskusje

e przedstawia wiasne (racjonalne) koncepcje rozwigzan, dziatan, przedsiewzieé
e systematycznie wzbogaca swojg wiedze i umiejetnosci, dzieli sie tym z grupa
e odnajduje analogie, wskazuje szanse i zagrozenia okreslonych rozwigzan

e wyraza wtasny, krytyczny, twdrczy stosunek do omawianych zagadnien

e argumentuje w obronie wiasnych pogladdéw, postugujac sie szerokg wiedzg

e zdobyt wiedze znacznie wchodzgca w zakres materiatu programowego

e wyrodznia sie duzg aktywnoscia i zaangazowaniem na zajeciach,

e korzysta z réznorodnych zrédet informaciji,




e jest twodrczy i kreatywny, posiada inne poréwnywalne osiggniecia
e wzorowo prowadzi swdj zeszyt przedmiotowy

Ocena bardzo dobra:

Uczen:

e sprawnie korzysta ze wszystkich dostepnych zrédet informaciji

e samodzielnie rozwigzuje zadania i problemy postawione przez nauczyciela

e jest aktywny na lekcjach i zajeciach pozalekcyjnych (zawodach, konkursach)

e bezbtednie wykonuje czynnosci ratownicze, koryguje btedy kolegdéw

e odpowiednio wykorzystuje sprzet i Srodki ratownicze

e sprawnie wyszukuje w réznych Zrédtach informacje o sposobach alternatywnego dziatania (takze doraznego)

e umie pokierowac grupg rowiesnikow

e zdobyt peten zakres wiedzy przewidziany w programie

e korzysta z réznorodnych Zzrédet informacji,

e bezbtednie wykonuje czynnosci ratownicze, koryguje btedy kolegow,

e odpowiednio wykorzystuje sprzet i srodki ratownicze,

e bardzo dobrze prowadzi swoj zeszyt przedmiotowy,

e sprawnie wykorzystuje wiedze z réznych przedmiotéw do rozwigzywania zadan
z zakresu edukacji dla bezpieczenstwa

Ocena dobra
Uczen:

e samodzielnie korzysta ze wskazanych zrodet informacji

e poprawnie rozumuje w kategoriach przyczynowo-skutkowych

e samodzielnie wykonuje typowe zadania o niewielkim stopniu ztozonoSci

e podejmuje wybrane zadania dodatkowe

o jest aktywny w czasie lekcji

e poprawnie wykonuje czynnosci ratownicze, umie dobraé potrzebny sprzet i wykorzystaé niektére srodki ratownicze
e opanowat materiat programowy w stopniu zadowalajgcym

e rozwigzuje samodzielnie typowe zadania praktyczne,

e chetnie pracuje w grupie,



e poprawnie wykonuje czynnosci ratownicze, umie dobra¢ potrzebny sprzet i wykorzystac niektore srodki ratownicze,

® jego postawy i zachowania sg poprawne,
e poprawnie prowadzi zeszyt przedmiotowy,

Ocena dostateczna

Uczen:

e pod kierunkiem nauczyciela wykorzystuje podstawowe zrédta informacji

samodzielnie wykonuje proste zadania w trakcie zaje¢

przejawia przecietng aktywnos¢

opanowat podstawowe elementy programu, pozwalajgce na podejmowanie w otoczeniu dziatan ratowniczych i zabezpieczajgcych
rozwigzuje typowe zadania praktyczne o srednim stopniu trudnosci,

ma problemy z samodzielnym sformutowaniem i uzasadnieniem swoich wypowiedzi,

jego zachowania i postawy sg poprawne,

prowadzi zeszyt przedmiotowy,

Ocena dopuszczajaca

Uczen:

e przy pomocy nauczyciela wykonuje proste polecenia, wykorzystujgc podstawowe umiejetnosci
o wykazuje braki w wiedzy, nie uniemozliwiajg one jednak dalszej edukacji i mogg zostaé usuniete
e ma braki w opanowaniu wiedzy i umiejetnosci, ktére sg konieczne do dalszego ksztatcenia; posiada minimum wiedzy,

braki w opanowaniu minimum wiedzy i umiejetnosci opisanych w podstawie programowej nie przekreslajg mozliwosci uzyskania przez ucznia
podstawowej wiedzy w ciggu dalszej nauki,

jego zachowania i postawy na lekcjach sg bierne, ale wykazuje che¢ do wspdtpracy.

e prowadzi zeszyt przedmiotowy

Ocena niedostateczna

Uczen:



nie potrafi wykonaé prostych polecen, wymagajgcych zastosowania podstawowych umiejetnosci
wykazuje braki w wiedzy, ktore uniemozliwiajg dalszy rozwéj w ramach przedmiotu
nie jest w stanie wykonaé zadan o niewielkim stopniu trudnosci,

wykazuje sie brakiem systematycznosci i checi do nauki,

nie oddaje prac wytworczych,
nie interesuje sie przedmiotem

Wymagania programowe nha poszczegdlne oceny

1. Postepowanie w sytuacjach zagrozen

Ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
(1] [1+2] [1+2+3] [1+2+3+4] [1+2+3+445]

Uczen:

e charakteryzuje zasady
zachowania sie ludnosci
po ogtoszeniu alarmu

®  rozpoznaje zagrozenia

e wymienia nazwy stuzb
dziatajacych na rzecz
zwalczania zagrozen

e wymienia gtdwne
przyczyny pozaréw

e opisuje zasady
postepowania podczas
pozaru

e wymienia typowe
zagrozenia zdrowia i
Zycia podczas pozaru

e wymienia rodzaje
podrecznego sprzetu
gasniczego

e rozpoznaje znaki ochrony

Uczen:

opisuje kluczowe
elementy szkolnej
instrukcji ewakuacji:
sygnaty

drogi i wyjscia
ewakuacyjne

miejsce zbidrki

zasady zachowania
podczas ewakuacji
wymienia podstawowe
srodki alarmowe
opisuje sposdb uzycia
podrecznego sprzetu
gasniczego
charakteryzuje
zagrozenia pozarowe w
domu, szkole i
najblizszej okolicy
przedstawia typowe

Uczen:

omawia zasady postepowania
po ogtoszeniu alarmu

omawia zasady postepowania
po opublikowaniu komunikatu
ostrzegawczego
charakteryzuje dziatalnos¢ i
zadania spotecznych
podmiotéw ratowniczych, w
tym: Ochotniczej Strazy
Pozarnej, GOPR, WOPR
opisuje sposoby gaszenia
najczesciej wystepujgcych
pozaréow (w zarodku)
wyjasnia zasady zaopatrzenia
ludnosci ewakuowanej w
wode i zywnos$é

wymienia rodzaje znakdéw
substancji toksycznych

Uczen:

charakteryzuje stopnie
ewakuacji

omawia zasady ewakuacji
zwierzat z terendw
zagrozonych

uzasadnia i proponuje
skuteczne sposoby
zapobiegania panice

Uczen:

redaguje tres¢ komunikatu
ostrzegawczego o zblizajagcym
sie (wybranym) zagrozeniu dla
miejscowosci, w ktorej
mieszka




przeciwpozarowej

e omawia zasady
zachowania podczas
ataku terrorystycznego

(np. wtargniecie .
uzbrojonej osoby do
szkoty)

e opisuje obowigzki .

pieszego i kierowcy
wobec pojazdu
uprzywilejowanego

zagrozenia zdrowia i
zycia podczas powodzi,
pozaru lub innych klgsk
zywiotowych

opisuje zakres i sposob
przygotowania sie do
planowanej ewakuacji
opisuje zasady
postepowania podczas
powodzi, $niezycy,
wichury, burzy

2. Bezpieczenstwo panstwa

charakteryzuje dziedziny
bezpieczenstwa panstwa

e wymienia elementy
sktadowe systemu
bezpieczenstwa i jego .
poszczegdlne instytucje,

e wymienia rodzaje sit
zbrojnych RP .

®  rozpoznaje podstawowe
typy uzbrojenia Sit
Zbrojnych RP

strukture oraz
podstawowe uzbrojenie
i wyposazenie Sit
Zbrojnych RP

wymienia i uzasadnia
geopolityczne aspekty
bezpieczenstwa panstwa
charakteryzuje rodzaje
sit zbrojnych RP

bezpieczeristwa
indywidualnego

i zbiorowego

wyjasnia znaczenie pojecia
cyberprzemocy, opisuje
procedury postepowania
w przypadku jej
wystgpienia

wymienia najczestsze
zagrozenia dla
cyberbezpieczenstwa

kompetencje wtadz
panstwowych oraz
samorzadowych w
zakresie obronnosci
proponuje dziatania
podnoszace
bezpieczenstwo w sieci
wymienia gtéwne
zagrozenia dla
wspotczesnego
bezpieczenstwa

Ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
(1 [1+2] [1+2+3] [1+2+3+4] [1+2+3+445]
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
e wymieniai e omawia zadania, e identyfikuje wyzwania dla e wymienia zadania i e jest cztonkiem organizacji

skautowych lub
proobronnych, lub grup
rekonstrukcyjnych itp.
doskonali sie w wybranej
dyscyplinie sportowe;j
przydatnej w zakresie
obronnosci kraju (sporty
walki, strzelectwo,
lekkoatletyka, biegi na
orientacje, jezdziectwo,
ptywanie, nurkowanie,
spadochroniarstwo itp.)

3. Podstawy pierwszej pomocy




Ocena

dopuszczajaca

(1]

dostateczna

[1+2]

dobra

[1+2+3]

bardzo dobra

[1+2+3+4]

celujaca
[1+2+3+445]

Uczen:

* podaje definicje
pierwszej pomocy

*  wymienia dziatania
wchodzace w zakres
pierwszej pomocy

* potrafi rozpoznaé osobe
w stanie zagrozenia zycia

*  Opisuje wyposazenie
apteczki pierwszej
pomocy; wymienia
przedmioty, jakie
powinny sie znalez¢ w
apteczce, np. domowej

*  opisuje zasady
bezpiecznego
postepowania w miejscu
zdarzenia

e  prawidtowo wzywa
pomoc

*  opisuje zasady
postepowania z osobg
nieprzytomna

*  systematycznie ponawia
ocene oddychania u
osoby nieprzytomne;j

*  opisuje metody
udzielania pierwszej
pomocy w urazach
konczyn

*  omawia zasady
postepowania
przeciwwstrzagsowego

*  wymienia objawy

Uczen:

opisuje role uktadow:
oddychania, krgzenia i
nerwowego dla
prawidtowego
funkcjonowania organizmu
omawia zasady
postepowanie w przypadku
omdlenia

wykonuje podstawowe
czynnosci resuscytacji
krazeniowo-oddechowej
wykonuje podstawowe
czynnosci pierwszej pomocy
w zadtawieniu

przedstawia metody
zapewnienia bezpieczeristwa
wfasnego, osoby
poszkodowanej i otoczenia w
sytuacjach symulowanych
podczas zajec

wykonuje opatrunek
osfaniajacy na rane w
obrebie konczyny oraz
opatrunek uciskowy
omawia i stosuje zasady
unieruchamiania ztaman
kosci dtugich i stawdw
wyjasnia, na czym polega
udzielanie pierwszej pomocy
w oparzeniach

opisuje zagrozenia dla zycia
zwigzane z utratg duzej ilosci
krwi w krétkim czasie

Uczen:

przeprowadza wywiad
ratowniczy SAMPLE

wymienia najczestsze przyczyny
utraty przytomnosci
proponuje dziatania
samopomocowe po
zaobserwowaniu objawoéw
zwiastujacych omdlenie
wymienia typowe objawy
zwiastujace, poprzedzajace
omdlenie

wykonuje podstawowe
opatrunki ostaniajgce w obrebie
glowy i tutowia

zaktada opatrunek uciskowy na
rany w obrebie gtowy i tutowia
wymienia przykfady
zapobiegania oparzeniom, ze
szczegdlnym uwzglednieniem
Srodowiska domowego
prawidtowo szacuje
powierzchnie oparzen
wyjasnia cel doraznego
unieruchomienia kornczyny
(zmniejszenie bdlu,
ograniczenie ryzyka
pogtebiania urazu,
umozliwienie bezpiecznego
transportu

opisuje dziatania ratownicze w
przypadku ciata obcego w oku
wymienia gtéwne stany
zagrozenia zycia lub zdrowia

Uczen:

e wymienia i opisuje
poszczegdlne ogniwa
fancucha przezycia

e Oomawia znaczenie pojecia
,ztota godzina”

e  opisuje sytuacje, w jakich
mozna prowadzi¢
resuscytacje z wytgcznym
uciskaniem klatki
piersiowej

e  opisuje algorytm
podstawowych czynnosci
resuscytacyjnych u
niemowlat i dzieci

e praktycznie wykorzystuje w
sytuacjach symulowanych
automatyczny defibrylator
(AED)

e proponuje dziatania
zapobiegajgce zadtawieniu
w typowych sytuacjach zycia
codziennego

e omawia okolicznosci i
sposdb zaktadania opaski
uciskowej

e omawia sposdb wykonania
chwytu Rauteka i wskazuje
okolicznosci typowe dla
jego zastosowania

e umiejetnie stosuje schemat
diagnostyczny FAST

Uczen:

uczestniczyt w pozaszkolnych
formacjach zwigzanych z
ratownictwem medycznym
potrafi zainstalowaé w
telefonie komoérkowym
system ostrzegania o
lokalnych zagrozeniach




zwigzane z najczestszymi
obrazeniami narzadu
ruchu

* omawia zasady
postepowania z
poszkodowanymi, u
ktorych podejrzewa sie
uraz kregostupa

*  proponuje zastosowanie
zastepczych srodkéw
opatrunkowych

*  wsytuacjach
symulowanych
prawidtowo
unieruchamia koriczyne
po urazie w zastanej
pozycji

*  opisuje sposob udzielania
pierwszej pomocy w
przypadku:
o zawatuserca

udaru mézgu

napadu dusznosci

porazenia prgdem

ukaszenia lub

uzadlenia

o napadu
padaczkowego

o hipo-Ilub
hiperglikemii

O O O O

(wstrzas)

wymienia typowe objawy
wstrzasu krwotocznego
bezpiecznie odwraca
poszkodowanego z brzucha
na plecy

ukfada poszkodowanego w
pozycji bezpiecznej/ boczne;j -
ustalonej

definiuje NZK , wymienia jego
przyczyny i typowe objawy
charakteryzuje zagrozenia
ptynace ze strony wstrzasu
anafilaktycznego

4. Ksztattowanie postaw obronnych

Ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
(1] [1+2] [1+2+3] [1+2+3+4] [1+2+3 +445]




Uczen:

omawia zasade BLOS
omawia zasady
zachowania na
strzelnicy

zna podstawowe
zasady orientowania
sie w terenie

Uczen:

wymienia przykfady broni
strzeleckiej

omawia przyktady urzadzen
i narzedzi przydatnych
podczas poruszania sie w
nieznanym terenie
(kompas, GPS, mapy,
punkty charakterystyczne)

Uczen:

prawidtowo przyjmuje
pozycje strzeleckie: stojac,
kleczac, lezac)

wymienia podstawowe
elementy broni palnej
potrafi orientowac sie w
terenie za pomoca: mapy,
kompasu, GPS, punktow
charakterystycznych
omawia ograniczenia
zwigzane z
wykorzystaniem urzadzen
GPS i kompasu

Uczen:

potrafi zgrywadé
przyrzady celownicze
wymienia i
charakteryzuje rodzaje
map

omawia najwazniejsze
elementy mapy

Uczen:

wymienia gtéwne
przyczyny wypadkow
podczas strzelania




