
 

 

Światowy Dzień Zespołu Downa został ustanowiony w 2005 roku z inicjatywy 

Europejskiego Stowarzyszenia Zespołu Downa. 

 Z tej okazji w wielu miastach w Polsce organizowane są różne wydarzenia mają

ce na celu promowanie praw osób z zespołem Downa do pełnego uczestnictwa 

w życiu społecznym i zwiększanie świadomości społecznej na temat tej wady. 

Ten Dzień  obchodzimy 21 marca, ponieważ osoba z Zespołem Downa w 

21 parze chromosomów posiada nie dwa, a 3  chromosomy, czyli o jeden 

więcej. 

21- 21 para chromosomów 

Marzec - 3 chromosomy 



 

 

Cechy charakterystyczne osób z Zespołem Downa: 

-niski wzrost ciała 

-mała głowa 

-mały nos 

-nisko osadzone uszy 

-krótka szyja 

-wady wzroku i słuchu 

-Osoby z Zespołem Downa zazwyczaj są rozmowne, miłe i chętnie wchodzą 

w interakcje społeczne. 

 

Przygotowała Oliwia Sierotowicz, uczennica klasy VIII 
 

 


