Wymagania edukacyjne i zasady oceniania z wychowania fizycznego dla klasy IV

Szkota Podstawowa im. Macieja Rataja w Matocicach

Program nauczania wychowania fizycznego ,MAGIA RUCHU”

Obszary podlegajace ocenianiu:

SYSTEMATYCZNOSC
Uczestnictwo w zajeciach jest waznym elementem w realizacji procesu wychowania fizycznego. Systematyczny udziat w zajeciach ma za zadanie wdrazanie
ucznia do systematycznego podejmowania aktywnosci fizycznej w zyciu codziennym. Dopuszczalny jest pewien procent nieobecnosci spowodowanej sytuacja
losowa. Uczen na kazdej lekcji ma odnotowywane, czy w niej czynnie uczestniczy, czy posiada odpowiedni strdéj. Zwolnienia od lekarza i nieobecnosci sg rowniez
zaznaczane. Nie uznaje sie zwolnienia od rodzica z éwiczen fizycznych na lekcji np. ,,po przebytej chorobie”. Uczert ma wtedy mozliwos¢ niewykonywania zadan
z obszaru ,Umiejetnosci”, natomiast jest zobligowany do uczestniczenia lekcji w pozostatych obszarach.
Stréj sportowy -Przez przygotowanie do zajeé bedzie rozumiane: posiadanie przez ucznia wtasciwego stroju sportowego tj. (biata, szara, lub czarna koszulka,
stréj druzyny sportowej, wytgcznie sportowe spodenki, getry, dres i sportowe obuwie, sznurowane lub na rzepy). Uczniowie z dfugimi wtosami muszg miec je
spiete gumka. Na lekcji obowigzuje CALKOWITY zakaz bizuterii oraz posiadania dtugich lub sztucznych paznokci. Kazdy przypadek braku stroju lub braku
odpowiedniego zmiennego i czystego obuwia, spdznienia i ucieczki nauczyciel zaznacza w swoim zeszycie. Obowigzuje jedna podsumowujgca ocena w miesigcu.
Ocena koncowa z tego obszaru to Srednia ocen miesiecznych.

AKTYWNOSC
Aktywnosc¢ ucznia na zajeciach wychowania fizycznego zaznaczana jest przy pomocy znakdw (+) i (-). Kazdy uczen, ktéry na danej lekcji nie otrzymat minusa (-)
otrzymuje plus (+). Kryterium dotyczgce oceny postawy ucznia i stosunku do zaje¢ lekcyjnych uwzglednia:
Plusy (+) uczniowie otrzymujg za: przejawy zaangazowania, stosunek do przedmiotu, wykonywania ¢wiczen w sposoéb zblizony do swoich maksymalnych
mozliwosci, inwencje twodrczg, aktywny udziat w zajeciach, stosowanie zabiegdw higienicznych, dbanie o bezpieczenstwo swoje i innych, przestrzeganie
regulamindw i zasad bhp oraz zasady fair play, poszanowanie mienia szkolnego, obowigzkowos¢, sumiennosé, zdyscyplinowanie i zyczliwy stosunek do innych.
Minusy (-) uczniowie otrzymujg za niechetny i negatywny stosunek do uczestnictwa w zajeciach za w/w elementy.
Obowigzuje jedna podsumowujgca ocena w miesigcu. Ocena koricowa to $rednia ocen miesiecznych.

UMIEJETNOSCI
Ruchowe : oceniana bedzie technika wykonania elementdw podczas gier zespotowych, gimnastycznych, tanecznych i innych. Uczen otrzymuje plusy. Trzy
plusy skutkujg oceng bardzo dobrg. Oceniane bedg réwniez testy i proby sprawnosciowe.
Inne: oceniana bedzie umiejetnos¢ prowadzenia rozgrzewki, sedziowania, organizacji zawodow np. klasowych, imprez itp.

*  WIADOMOSCI - prace zwigzane z kultura fizyczna:
« Uczen w kazdym semestrze ma do oddania 5 prac na zadane tematy.



Prace nalezy przedtozy¢ nauczycielowi w wyznaczonym przez niego terminie.
Ztozenie pracy po terminie skutkuje nie zaliczeniem tej pracy.

AKTYWNOSC DODATKOWA

Sport

Za reprezentowanie szkoty w zawodach szkolnych uczen otrzymuje ocene celujgca.

Za zdobycie punktowanego miejsca w zawodach gminnych, powiatowych, strefowych, wojewddzkich i ogélnopolskich otrzymuje dodatkowa ocene
celujaca.

Za uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych lub pozaszkolnych potwierdzonych zaswiadczeniem otrzymuje ocene celujgca.

Rekreacja

Przez aktywnosé dodatkowa, w obszarze rekreacja, nalezy rozumieé udziat ucznia w organizacji imprez szkolnych o charakterze rekreacyjnym, prowadzeniu kroniki,
gazetki itp.
W tym obszarze uczen promowany jest oceng bardzo dobrg lub celujaca.

Uczen otrzymuje Srednig ocene z 4 lub 5 obszarow:

1. Systematycznos$é — jedna podsumowujgca ocena w miesigcu.
2. Aktywnos¢ - aktywny udziat na lekcji (brak minuséw) — jedna podsumowujgca ocena w miesigcu.
3. Umiejetnosci ruchowe i inne - oceny biezgce — czgstkowe (6 — 1) za zaliczenie konkretnych umiejetnosci wskazanych w wymaganiach w odpowiedniej
klasie.
4. Wiadomosci -- jedna podsumowujgca ocena w poétroczu.
5. Aktywno$¢ dodatkowa — jedna podsumowujgca ocena w pétroczu.
1. Rozwdj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna
Standardy wymagan zawarte w podstawie programowej
1. W zakresie wiedzy uczen: 2. W zakresie umiejetnosci uczen:
1) rozpoznaje wybrane zdolnosci motoryczne cztowieka; 1) dokonuje pomiaréw wysokosci i masy ciata oraz z pomocg nauczyciela
2) rozrdznia pojecie tetna spoczynkowego i powysitkowego; interpretuje ich wyniki;
3) wymienia cechy prawidtowej postawy ciata; 2) mierzy tetno przed wysitkiem i po wysitku oraz z pomocg nauczyciela

interpretuje wyniki;

3) wykonuje probe sity miesni brzucha oraz gibkosci kregostupa;

4) demonstruje po jednym ¢wiczeniu ksztattujgcym wybrane zdolnosci
motoryczne;

5) wykonuje éwiczenia wspomagajgce utrzymywanie prawidtowej
postawy ciafa;




Cele szczegotowe - tresci do realizacji

W zakresie wiadomosci uczen:

W zakresie umiejetnosci uczen:

W zakresie postawy wobec kultury fizycznej
uczen:

Numeracja dotyczy wymagania kompetencji
spotecznych z podstawy programowej

1. wymienia zdolnosci motoryczne
cztowieka;

2. opisuje sposéb pomiaru tetna;

3. interpretuje z pomocga nauczyciela

wyniki préb cech motorycznych;

4, opisuje prawidtowg postawe ciata w
pozycji siedzace;j i stojacej;

5. opisuje zmiany zachodzgce w
organizmie

1. wykonuje pomiar wysokosci i masy ciata;

2. interpretuje z pomocga nauczyciela wyniki pomiaru na
podstawie siatek centylowych;

3. przeprowadza pomiar tetna przed wysitkiem i po
wysitku;
4, interpretuje wyniki pomiaru tetna z pomocga

nauczyciela;

5. wykonuje prébe sity miesni brzucha (siad z lezenia);

6. identyfikuje swoje mocne strony,
budujac poczucie wtasnej wartosci, planuje
sposoby rozwoju oraz ma $wiadomosé
stabych stron, nad ktérymi nalezy pracowag;
7. wykazuje umiejetno$¢ adekwatnej
samooceny swoich mozliwosci
psychofizycznych;

10. motywuje innych do udziatu

pod wptywem wysitku fizycznego;

6. nazywa zgodnie z terminologig pozycje
wyjsciowe ¢wiczen fizycznych.

podciggane konczyn gérnych w zwisie;

6. wykonuje prébe gibkosci kregostupa (skton w
postawie stojgcej lub w siadzie prostym);

7. wykonuje rzut pitka lekarska w tyt;

8. demonstruje po jednym ¢éwiczeniu ksztattujgcym

szybkosé, site, wytrzymatosé, gibkosé¢ i skocznos¢;

9. wykonuje ¢wiczenia wzmacniajgce miesnie brzucha,
grzbietu, miesnie stopy z przyborem lub bez przyboru w celu
utrzymania prawidtowe]j postawy ciata;

10. wykonuje marszowo-biegowy test Coopera.

w aktywnosci fizycznej ze szczegdlnym
uwzglednieniem oséb o nizszej sprawnosci
fizycznej i specjalnych potrzebach
edukacyjnych (np.: osoby niepetnosprawne,
osoby starsze).

2. Aktywnos¢ fizyczna

Standardy wymagan zawarte w podstawie programowej




1. W zakresie wiedzy uczen:

2. W zakresie umiejetnosci uczen:

1)
2)
3)
4)

5)

opisuje sposéb wykonywania poznawanych umiejetnosci ruchowych;
opisuje zasady wybranej regionalnej zabawy lub gry ruchowej;
rozréznia pojecie technika i taktyka;

wymienia miejsca, obiekty i urzadzenia w najblizszej okolicy, ktore
mozna wykorzysta¢ do aktywnosci fizycznej;

wyjasnia co symbolizujg flaga i znicz olimpijski, rozréznia pojecia
olimpiada i igrzyska olimpijskie;

1)

2)
3)

4)
6)
7)

8)
9)

wykonuje i stosuje w grze koztowanie pitkg w miejscu i ruchu,
prowadzenie pitki noga, podanie pitki oburacz i jednoracz, rzut pitka
do kosza z miejsca, rzut i strzat pitkg do bramki z miejsca, odbicie pitki
oburgcz sposobem gérnym;

uczestniczy w minigrach;

organizuje w gronie réwiesnikéw wybrang zabawe lub gre ruchowg,
stosujac przepisy w formie uproszczonej;

uczestniczy w wybranej regionalnej zabawie lub grze ruchowej; 5)
wykonuje przewrét w przéd z réznych pozycji wyjsciowych;
wykonuje dowolny uktad gimnastyczny lub taneczny w oparciu o
wtasng ekspresje ruchowsg;

wykonuje bieg krétki ze startu wysokiego

wykonuje marszobiegi w terenie;

wykonuje rzut z miejsca i krotkiego rozbiegu lekkim przyborem; 10)
wykonuje skok w dal z miejsca i z krotkiego rozbiegu.

Cele szczegétowe - tresci do realizacji

W zakresie wiadomosci uczen:

W zakresie umiejetnosci uczen:

W zakresie postawy wobec kultury fizycznej
uczen:

Numeracja dotyczy wymagania kompetenc;ji
spotecznych z podstawy programowej




1. postuguje sie prawidtowa terminologia
dotyczacg ¢wiczen gimnastycznych;
2. stosuje odpowiednie nazewnictwo i

opisuje sposéb wykonania poznanych
umiejetnosci ruchowych;

3. rozrdznia pojecia technika i taktyka;
4. opisuje zasady poznanych gier
rekreacyjnych, zabaw regionalnych i minigier
zespotowych;

5. wymienia podstawowe przepisy
poznanych gier i zabaw;

6. wymienia miejsca i obiekty w
najblizszej okolicy, ktédre moze wykorzysta¢ do
aktywnosci fizycznej;

7. wyjasnia pojecia flagi i znicza
olimpijskiego, olimpiady i igrzysk olimpijskich;
8. wymienia najwazniejsze imprezy
sportowe w danym roku szkolnym;

9. wymienia zimowe i letnie dyscypliny
sportowe.

LEKKOATLETYKA

1. wykonuje starty z réznych pozycji wyjsciowych;

2. wykonuje bieg ze startu wysokiego i niskiego na
dystansie 60 metréw;

3. wykonuje marszobieg terenowy z pokonywaniem
naturalnych przeszkéd;

4. wykonuje bieg ciggly trwajacy minimum 3 minuty;
5. wykonuje rzut z miejsca i z rozbiegu jednoracz piteczka
palantowa lub tenisowg;

6. wykonuje skok z miejsca obunéz;

7. wykonuje skok w dal z miejsca i z krétkiego rozbiegu
technikg naturalng;

8. wykonuje skok w dal z miejsca z odbicia ze strefy.

MINIGRY ZESPOtOWE
Minikoszykowka

1. porusza sie po boisku bez pitki i z pitkg;

2. wykonuje koztowanie pitki prawg i lewa rekg w
miejscu, w marszu i w biegu;

3. wykonuje koztowanie po prostej, po tuku, ze zmiang
kierunku ruchu, slalomem reka dalszg od przeciwnika;

4, wykonuje podania i chwyty pitki w parach oburgcz w
miejscu, w biegu;

5. wykonuje rzuty do kosza z miejsca z réznych pozyc;ji;
6. wykonuje rzut do kosza po koztowaniu;

7. wykonuje rzut do kosza po zatrzymaniu na jedno i na
dwa tempa;

8. wykonuje rzut osobisty do kosza ze zmniejszonej
odlegtosci;

9. stosuje poznane umiejetnosci techniczne w

minikoszykéwece i w grach uproszczonych;
Minipitka reczna

1. porusza sie po boisku bez pitki i z pitkg;

2. wykonuje podania jednorgcz oraz chwyty w miejscu i
w biegu;

3. wykonuje kotowanie jednorgcz w miejscu, po prostej,

po tuku, ze zmiang kierunku biegu i tempa biegu;
4, wykonuje strzaty do bramki z miejsca z réznych pozycji;

1. uczestniczy w sportowych
rozgrywkach klasowych w roli zawodnika,
stosujgc zasady

»czystej gry”: szacunku dla rywala,
respektowania przepisow gry,
podporzadkowania sie decyzjom sedziego,
potrafi wtasciwie zachowac sie w sytuacji
zwyciestwa i porazki, podziekowaé za
wspalng gre;

2. petni role organizatora, sedziego i
kibica w ramach szkolnych zawodéw
sportowych;

4. wyjasnia, jak nalezy zachowa¢ sie w
sytuacjach zwigzanych z aktywnoscig
taneczng;

8. wykazuje kreatywnos¢ w
poszukiwaniu rozwigzan sytuacji
problemowych;

9. wspotpracuje w grupie szanujac
poglady i wysitki innych ludzi wykazujac
asertywnos¢ i empatie.




5. wykonuje strzaty do bramki po koztowaniu i wykonuje
rzut karny;

6. stosuje poznane umiejetnosci techniczne w minipitce
recznej i w grach uproszczonych;

Minipitka siatkowa

1. przyjmie niska i wysoka postawe siatkarska;

2. porusza sie roznymi sposobami po boisku;

3. wykonuje koszyczek siatkarski;

4, wykonuje odbicie pitki oburgcz sposobem gérnym i
dolnym;

5. wykonuje odbicie pitki oburgcz sposobem gérnym i
dolnym z partnerem;

6. wykonuje zagrywke oburgcz gérng ze zmniejszonej

odlegtosci;

7. stosuje poznane umiejetnosci techniczne w minipitce
siatkowej i w grach uproszczonych;

Minipitka nozna

1. porusza sie po boisku z pitkg i bez pitki;

2. wykonuje prowadzenie pitki po prostej, po tuku, ze
zmiang kierunku biegu, slalomem;

3. wykonuje przyjecie i podanie pitki wewnetrzng czescig
stopy w miejscu i w biegu;

4, wykonuje strzat do bramki z miejsca i w biegu;

5. stosuje poznane elementy techniczne w minipitce
noznej i w grach uproszczonych.

GIMNASTYKA

1. wykonuje ¢wiczenia uczgce przewrotu w przod i w
tytprzetoczenia, lezenia przewrotne i przerzutne, kotyski;

2. wykonuje przewrdt w przéd z przysiadu podpartego;
3. wykonuje przewrdt w tyt do rozkroku i pétszpagatu;
4, wykonuje przewroty tgczone w przdd i w tyt;

5. wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne na Sciezce: wage

przodem, skton w siadzie prostym, lezenie przerzutne i
przewrotne, pdtszpagat;

6. wykonuje prosty uktad gimnastyczny na Sciezce w
oparciu o wtasng ekspresje ruchowa.

GRY REKREACYINE

Badminton




1. porusza sie po boisku w ataku i w obronie;
2. wykonuje chwyt forhendowy rakietki;
3. wykonuje uderzenia pojedyncze w parach;

4, wykonuje odbicie w parach po dobiegnieciu do
lotki we wszystkich kierunkach;
5. stosuje poznane elementy techniczne w grze

pojedynczej badminton;
Tenis stotowy

1. wykonuje podbicia piteczki pionowo w gore;

2. wykonuje podbijania piteczki w réznych pozycjach w
marszu, w truchcie i w biegu;

3. wykonuje proste uderzenie piteczki;

4, porusza sie przy stole réznymi technikami krokéw — do
przodu, do tytu, w bok i po przekatnej;

5. wykonuje uderzenie piteczki forhendem;

6. wykonuje uderzenie piteczki bekhendem;

7. wykonuje uderzenie piteczki po prostej i po przekatnej;
8. stosuje poznane elementy techniczne w grze tenis
stotowy; TANIEC

1. wykonuje podstawowe kroki taneczne do wybranego
tanca (integracyjny, regionalny, nowoczesny, towarzyski);

2. taczy kroki taneczne w prosty uktad taneczny;

3. wykonuje dowolny uktad taneczny wg inwencji

nauczyciela;
4. wykonuje dowolny uktad taneczny w parach lub w zespole.




3. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej

Standardy wymagan zawarte w podstawie programowe;j

1. W zakresie wiedzy uczen:

2. W zakresie umiejetnosci uczen:

1) zna regulamin sali gimnastycznej i boiska sportowego; 1)
2) opisuje zasady bezpiecznego poruszania sie po boisku;
3) wymienia osoby, do ktérych nalezy zwrdcic¢ sie o pomoc w sytuacji

ruchowych;

respektuje zasady bezpiecznego zachowania sie podczas zajec

2) wybiera bezpieczne miejsce do zabaw i gier ruchowych;

zagrozenia zdrowia lub zycia;

3) postuguje sie przyborami sportowymi zgodnie z ich przeznaczeniem; 4)
wykonuje elementy samoochrony przy upadku, zeskoku.

Cele szczegétowe - tresci do realizacji

W zakresie wiadomosci uczen:

W zakresie umiejetnosci uczen:

W zakresie postawy wobec kultury fizycznej
uczen:

Numeracja dotyczy wymagania kompetenc;ji
spotecznych z podstawy programowej

1. objasnia zasady korzystania z obiektéw
sportowych;

2. omawia zasady bezpiecznego
poruszania sie podczas zaje¢ ruchowych oraz
spedzania czasu wolnego;

3. podaje numery telefonéw
alarmowych;

4. wymienia osoby, do ktérych nalezy sie
zwrdcic sie 0 pomoc w sytuacji zagrozenia
zdrowia lub zycia.

1. wykonuje ¢wiczenia fizyczne zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa;

2. podejmuje aktywnosc fizyczng w bezpiecznym miejscu;

3. podczas wykonywania ¢wiczen fizycznych wykorzystuje
przybory i przyrzagdy sportowe zgodnie z ich przeznaczeniem,
np. na torach przeszkdd, w grach i zabawach ruchowych; 4.
podejmuje odpowiednie dziatanie w przypadku urazéw;

5. stosuje elementy samoasekuracji.

5. omawia znaczenie dobrych relacji z innymi
ludZmi, w tym z rodzicami oraz réwiesnikami
tej samej i odmiennej pfci;

8. wykazuje kreatywnos¢ w
poszukiwaniu rozwigzan sytuacji
problemowych;

9. wspotpracuje w grupie szanujac
poglady i wysitki innych ludzi wykazujac
asertywnos¢ i empatie.

4. Edukacja zdrowotna




Standardy wymagan zawarte w podstawie programowej

1. W zakresie wiedzy uczen:

2. W zakresie umiejetnosci uczen:

1) opisuje znaczenie aktywnosci fizycznej dla zdrowia;
2) opisuje piramide zywienia i aktywnosci fizycznej;

3) opisuje zasady zdrowego odzywiania;

4) opisuje zasady doboru stroju do warunkow atmosferycznych w trakcie

zajec¢ ruchowych;

1) przestrzega zasad higieny osobistej i czystosci odziezy;
2) przyjmuje prawidtowg postawe ciata w réznych sytuacjach;

Cele szczegétowe - tresci do realizacji

W zakresie wiadomosci uczen:

W zakresie umiejetnosci uczen:

W zakresie postawy wobec kultury fizycznej
uczen:

Numeracja dotyczy wymagania kompetenc;ji
spotecznych z podstawy programowej

1. definiuje pojecie aktywnosci fizycznej
oraz jej wptyw na zdrowie;

2. wymienia pietra piramidy zywienia i
aktywnosci fizycznej;

3. wymienia produkty uznawane za
zdrowe dla dzieci;

4. wymienia owoce i warzywa
zawierajgce naturalne witaminy;

5. uktada jednodniowy jadtospis
sktadajacy sie z pieciu positkow;

6. opisuje zasady doboru stroju
sportowego do warunkdéw atmosferycznych w
trakcie zajeé¢ ruchowych.

1. stosuje zasady higieny osobistej przed lekcjg i po lekcji
wychowania fizycznego — zmienia stréj sportowy;

2. zachowuje prawidtowa postawe ciata podczas
wykonywania réznych czynnosci zyciowych;

3. dobiera strodj sportowy do odpowiednich warunkéw
atmosferycznych.

5. omawia znaczenie dobrych relacji z
innymi ludZmi, w tym z rodzicami oraz
rowiesnikami tej samej i odmiennej pfci;

6. identyfikuje swoje mocne strony,
budujac poczucie wtasnej wartosci, planuje
sposoby rozwoju oraz ma $wiadomos¢
stabych stron, nad ktérymi nalezy pracowag;
7. wykazuje umiejetno$¢ adekwatnej
samooceny swoich mozliwosci
psychofizycznych;

8. wykazuje kreatywnos$¢ w
poszukiwaniu rozwigzan sytuacji
problemowych.




Ocena srodroczna lub roczna jest wypadkowaq oceng z tych 4 lub 5 obszarow.

5 obszar dotyczy¢ bedzie tylko ucznia, ktdry reprezentuje szkote w zawodach sportowych lub podejmie sie zdan dodatkowych.

Udziat w zawodach NIE JEST PODSTAWA do wystawienia oceny celujgcej na poétrocze lub koniec roku szkolnego!

Uczen moze poprawic ocene wytgcznie z obszaru — WIADOMOSCI, oddajac prace w czasie tygodnia od wyznaczonego terminu przez nauczyciela oraz z
wybranych elementéw obszaru — UMIEJETNOSCI (inne niz ruchowe). Uczen jest zobowiazany do zaliczenia poszczegdlnych testdw i préb sprawnosciowych, z
ktérych nie posiada oceny czgstkowej w terminie uzgodnionym z nauczycielem, jednak nie pdzniej niz na miesigc przed konferencjg klasyfikacyjng. W

wypadku, kiedy uczen nie zaliczy brakujgcych testéw i préb sprawnosciowych, wtedy otrzymuje z nich ocene niedostateczna.

Rozporzadzenie MEN z 2015 roku mowi, iz uczen zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego czesciowo, ma by¢ obecny na lekcjach i ma zostaé oceniony.
Ocenie takich uczniéw podlegac bedzie systematycznos¢, obowigzkowos¢, postawa oraz wiadomosci i umiejetnosci inne niz ruchowe.

Ocena niedostateczna nie wynika z braku mozliwosci czy braku uzdolnien ucznia. Nalezy jg traktowac wytgcznie jako skutek catkowitej niecheci ucznia do

przedmiotu i do pracy na lekcjach oraz braku zaangazowania.

UJECIE TABELARYCZNE
OCENA
Kryteria 6 celujaca 5 4 3 2 . 1

bardzo dobra dostateczna | dOPUSZCZ3jaca | hiegostateczna
dobra

- liczba

h
Eit;zﬁznuyscpr jedna ocena w kazdym
i liczba ' miesiacu - kazdy brak to
sz cis minus
Systematycznos¢ | spoznien - liczba 0-2 3-4 5-6 7.9 9-11 12-16

lekcji, na ktérych
uczen nie éwiczy
bez

usprawiedliwienia | 4 godziny/tyg.




- brak
odpowiedniego

stroju.
- bizuteria
itp.
Ruchowe Technika indywidualna Oceny czastkowe w skali 6 -1
oceniana podczas gry,
technika wykonywania
elementéw
gimnastycznych,
tanecznych iinnych. U.
otrzymuje (+). Trzy plusy
Umiejetnosci zamieniamy na ocene
bardzo dobra.
Testy i proby
sprawnosciowe.
Inne Umiejetnos¢ prowadzenia
rozgrzewki,, sedziowania,
organizacji zawodow,
imprez itp.
Wiadomoéci W tym obszarze uczen oceniany jest za terminowe 3 2 0
oddanie zadan z zakresu wiadomosci.
W tym obszarze uczen ma zadanie| llosé (-) 2 3 5>
obrone oceny celujgcej. Stara sie L
postepowac tak, aby nie zdoby¢ W miesiacu
minusa. Za brak aktywnego udziatu
Aktywnosc¢ uczen moze otrzymaé minus. Uczen

moze dosta¢ minus rowniez za zte
zachowanie podczas aktywnosci
fizycznej, niestosowanie zasad
czystej gry itp.




Aktywnos¢
dodatkowa

Przez aktywnos¢ dodatkowg, w obszarze sport, nalezy rozumiec¢ udziat ucznia w zawodach sportowych.

Sport
W tym obszarze uczerh promowany jest oceng celujaca. Za zdobycie punktowanego miejsca w
zawodach gminnych, powiatowych, strefowych, wojewddzkich i ogdlnopolskich otrzymuje
dodatkowa ocene celujaca.

Rekreacja Przez aktywnosc dodatkowa, w obszarze rekreacja, nalezy rozumie¢ udziat ucznia w organizacji imprez

szkolnych o charakterze rekreacyjnym, prowadzeniu kroniki, gazetki itp.
W tym obszarze uczen promowany jest oceng celujaca.




