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SCHOOL NEWS

Kiermasz swigteczny

W  grudniu z inicjatywy Samorzadu
Uczniowskiego w naszej szkole zorganizowany
zostat kiermasz $wigteczny. Nasze ozdoby
cieszyty sie duzym powodzeniem. Bardzo
dziekujemy wszystkim zaangazowanym uczniom
oraz rodzicom. Dzieki wspolnym wysitkom udato
nam sie zgromadzié kwote 1902 zt i 25gr. Srodki
w catosci zasilg konto zbidérki na szkolny
radiowezet.

Walentynki

14 lutego w naszej szkole dzieki pracy Samorzadu Uczniowskiego udato
sie zorganizowaé szkolne walentynki. Powstata gazetka $cienna na
korytarzu, zadziatata poczta walentynkowa i ogtoszono konkurs na
najpiekniejszg kartke walentynkowg. Nasze szkolne amorki dodatkowo w
czasie przerw sprzedawaty owocowe musy Owolovo i zdrowe batony
Porcja Dobra. Pienigdze przeznaczyliSmy na radiowg zbiorke.
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21 lutego 2022
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Wyniki konkursu walentynkowego

22. 02. 2022 r. nastgpito rozstrzygniecie konkursu walentynkowego.
W kategorii klas 0-1ll nagrody zdobyty:

| miejsce - Barbara Pociech kl. |

Il miejsce - Julia Burczynska kl. Il

[l miejsce - Amelia Klejnowska K. |

Wyréznienia:

Antonina Wieckiewicz - kl. 0

Zuzanna Nosarzewska - kl. 1l

W kategorii klas 1V- VI

I miejsce - Patrycja Lipiec kl. VII

Il miejsce - Wiktoria Kietbasinska kl. VIII

Il miejsce - Patryk Kietbasinski kl. IV

Nagrody wreczyli przedstawiciele Samorzadu Uczniowskiego Maja
Wojcieska oraz Kevin Ayouty.

Serdecznie gratulujemy wszystkim uczestnikom!

Miedzynarodowy
Dzien Jezyka Ojczystego

21 lutego obchodzilismy Miedzynarodowy Dzieh Jezyka Ojczystego. Z tej
okazji wzieliSmy udziat w ogolnopolskim projekcie MDJO2022. Powstata
gazetka szkolna, dowiedzieliSmy sie co to sg znaki diakrytyczne i
udowodnilismy, ze bez nich polszczyzna staje sie trudna i niezrozumiata.
WykonywaliSmy ¢wiczenia, ktére pokazywaly jak zréznicowana jest nasza
mowa. NauczyliSmy sie rozpoznawaé i wskazywaé homofony.
Sprawdzalismy ile stéw kryje sie w piecdziesieciogroszowce. Klasa IV
¢wiczyta tamarnce jezykowe. Krélem tamancéw zostat Adam Biernat, a
krélowg Klaudia Dobrowolska. Dodatkowo odbyta sie rywalizacja klas VII i
VIIl. Uczniowie konkurowali w trzech kategoriach: jezykoznawczej,
ortograficznej oraz literaturoznawczej. Poziom byt bardzo wyréwnany,
jednym punktem zwyciezyta klasa VIII.
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Samoakceptacija, co to takiego?

Potrzeba akceptacji jest wpisana w nature cztowieka,.
Akceptowanie siebie oraz spetnienie na ptaszczyznie
osobistej, to integralne sktadniki dajgce szczescie. Akceptacija
jest kluczowa na drodze do samorealizacji cztowieka. Ona
takze taczy sie z rozwojem jednostki i jej osobowoscia.
Samoakceptacja to wiara we wiasne sity, postawa zaufania i
szacunku dla samego siebie. Stanowi wewnetrzny o poczuciu
wiasnej warto$ci i wyraza sie w uczuciach, jakie do siebie
zywimy. Jest wiele cech i zachowan, ktérych sie w sobie nie
lubi, ale nie oznacza to, ze mamy sie za nie nienawidzic.

A co to s3g te kompleksy?

W potocznym rozumieniu kompleksy okre$lane sg jako
niemite, wstydliwe dla danej osoby aspekty wiasnej
osobowosci lub fizycznosci. Czasami sama mysl o pewnych
sytuacjach, cechach wygladu Iub charakteru, wywotuje
poruszenie, wstyd, lek, niepokdj. Kompleksy utrudniajg zycie i
podejmowanie dziatan. Sprawiajg, ze nasz nastrdj sie obniza,
wywotujg samokrytycyzm i obnizajg nasze poczucie wiasnej
wartosci. State pordwnywanie sie, doszukiwanie i skupianie na
wadach to btedne koto, ktére powoduje tylko bol oraz
prze$wiadczenie, ze jest sie osobg niewystarczajgco dobrg i
nieatrakcyjna.

Jak walczy¢ z kompleksami?

- popracowaé nad pewnoscig siebie

- skupic¢ sie na swoich mocnych stronach
- nie porownywac sie do innych ludzi

- popracowaé nad asertywnoscig

Adam Czajkowski, KI. VIII

JESTES TLUSTY,
ALE TO
DOBRY TtUSICI!

Bedziesz stale cierpial.
jesli bedziesz reagowal
emoc jonalnie na wszystko.
co ludzie do Ciebie mowia.
Prawdziwa sila zawiera
sie¢ w obserwowaniu
wszystkiego z boku.

ze spokojem i logika.

Jesli slowa moga Cie
kontrolowaé,. to znaczy.

7e wszyscy moga Cig
kontrolowac.

Oddychaj i pozwol
sprawom przeminac.

- Bruce Lee
liérdding&ei=ImweYv2qOsuX9u8P9KeQ4Ak#imgrc=_479g500SpTTrM
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W 1957 roku w Zaktadach Majak na terenie
owczesnego Zwigzku  Radzieckiego doszto do
powazne] awarii pokrywy ostaniajgcej magazyn
mieszczacy 100  ton odpaddéw radioaktywnych
sktadajgcych sie z uranu i plutonu. Na skutek
awariielektrownia zostata zniszczona w 40
procentach, zgineto 400 tysiecy ludzi z powodu
choréb spowodowanych przez promieniowanie oraz
nastapito skazenie=terenu wokét elektrowni — ok. 190
hektaréw. Katastrofa ta byta utrzymywana przez rzad
radziecki w tajemnicy przez 34 lata i wyszta na jaw
dopiero po rozpadzie Zwigzku Radzieckiego w 1991
roku.

Najbardziej skazone miejsce na swiecie.
Wspomniane wczesniej Zaktady Majak miaty tez swdj
udziat w skazeniu Jeziora Karaczaj, ktére znajduje sie
w obwodzie czelabinskim w Rosji, niedaleko granicy z
Kazachstanem.

Przez wiele Ilat wspomniane Zaktady Majak
spuszczaty do jeziora odpady radioaktywne — dzi$

jezioro to nosi tytut najbardzie;
zanieczyszczonego (radioaktywnego) miejsca na
ziemi.

Przez wiele lat mieszkancy pobliskiego miasta

Oziorsk czerpali rado$¢ z wypoczynku nad jeziorem,
nie wiedzac o tym, ze wystarczy godzina, aby
odejs§éz tego Swiata przez przyjeta dawke
promieniowania.

W 1967 roku nadeszta wielka susza i jezioro wyschto,
a radioaktywny pyt, ktéry byt pod wodg unidst sig i
przeniést nad miasto Oziorsk zaczynajgc skazenie
miasta. Jezioro Karaczaj wyschto, ale zrzucone
materiaty nadal promieniujg...

Mikotaj Krélak, kI.V
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UCZNIOWIE NIE GESI

Essa - fatwy lub okrzyk radosci Na zgtoszenia do kolejnego numeru czekamy do 1.04.2022.

P . . . . Teksty w pliku Word/Libre Office zapisane czcionkg Times
IMO - skrot ang. In my opinion, moim zdaniem New Roman 14, interlinia 1.5, prosimy przesyta¢ na adres:

Mordo, mordeczko - bezposredni, sympatyczny byledodzwonka.rataj@gmail.com
zwrot do kolegi
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