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rozpoczat sie inaczej niz zwykle. Zamiast tradycyjnego, uroczystego otwarcia
byly spotkania z wychowawcami w klasach. Mimo specyficznych okolicznosci
mito byto, po tak dtugiej przerwie przej$¢ szkolnym korytarzem i zasigs¢ w
klasowej fawce.

W nowym roku szkolnym zyczymy wszystkim duzo zdrowia, pozytywnej
motywacji i wielu radosci!
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Zapewne nie wszyscy uczniowie wiedza, ze jest to polskie $wieto
ustanowione 27 kwietnia 1972 roku. Upamigtnia ono powstanie Komisji
Edukacji Narodowej, ktéra zostata powotana przez kréla Stanistawa
Augusta Poniatowskiego 14 paZdziernika 1773 r. i byta pierwszym
ministerstwem os$wiaty publicznej w Polsce.
Dzi§ 14 pazdziernika to wielkie $wigto edukacji: nauczycieli,
pracownikéw szkét, uczniéw i rodzicow. W naszej szkole byt to dzien
wolny od zaje¢ lekcyjnych! W tym roku bez uroczystego apelu, jednak
celebrowany inaczej. Z okazji Dnia Edukacji Narodowej postanowili§my
zjednoczy¢ sity, by wspdlnie zrobi¢ duzooooooo dobrego! Zbibdrka
zorganizowana na cel charytatywny — pomoc dla pana Pawta
Gtodkowskiego, przyniosta rezultat, ktory przerdst nasze najSmielsze
oczekiwania. Udato sie zebra¢ 2983 zi! Drodzy Rodzice, Kochani
Uczniowie jestescie wspaniali! Dziekujemy bardzo za wasze ogromne
sercal!

Not: Mateusz Wojcieski, uczen kl. VII

Dzien Chiopaka

30 wrzesnia to wyjatkowy dzien dla wszystkich chtopakéw. W naszej
szkole obchodzony bardzo réznie np. w zeréwce dziewczynki rysowaty
chtopcom laurki, klasa 3 miata $wietng zabawe na zajeciach
wychowania fizycznego, a po6zniej ogladata film. Chtopcy z klasy 7
otrzymali mite podarunki w postaci modeli samolotéw do sklejania.
Wszystkim bardzo sie podobato :)

Not. Mateusz Wojcieski, uczen kl. VI

30 wrzesnia, czyli o tym, jak Swietowalismy
Dzien Chtopaka w klasie V

W klasie pigtej dziewczyny bardzo sie postaraty (zresztg jak co roku),
zeby Dzien Chiopaka przyniést ich kolegom duzo radosci. Z tej okazji
wymyslity rézne gry, w ktérych uczestniczyta cata klasa. Jedng z nich
byta zabawa w przebijanie balonéw. W srodku kryty sie cukierki i
karteczki z wyzwaniami, zeby otrzymac¢ cukierka, trzeba byto sprostaé
zabawnym zadaniom, np. za$piewaé piosenke w peruce, przejs¢ klase w
butach na szpilkach i wiele innych. Chtopcom tak sie spodobato, ze
potem cafa przerwe paradowali w perukach i szpilkach po korytarzu
szkolnym. Opr6cz zabaw byt tez smaczny poczestunek zorganizowany
przez rodzicdw - pizza i Cola. Spoéjrzcie tylko na u$miechniete buzie

LIFEIS

naszych chtopcéw! To byt naprawde udany dzien! 15N

WIF

Not. Natalia Chlebicka, uczennica kl. V
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Zrodto: Fot. Maciei Kuron / Aaencia Gazeta

Powstancy 44 - pamietamy!

Miedzyprzedmiotowy projekt edukacyjny klas VIl VIII

Na przetomie wrzeénia i pazdziernika uczniowie klas VIl i VIII przystapili
do ogodlnopolskiego projektu edukacyjnego “Powstancy 44 -
pamigtamy!”, objetego honorowym patronatem Muzeum Powstania
Warszawskiego. Dziatania podjete w ramach inicjatywy miaty charakter
miedzyprzedmiotowy. Na lekcjach historii u pani Doroty Nowak
uczestnicy projektu dowiedzieli sie, jak w stolicy przebiegat sierpniowy
zryw z roku 1944, a takze jak wygladato codzienne zycie éwczesnych
mieszkancéw miasta. W ramach zajec jezyka polskiego prowadzonych
przez panie Hanne Fijotek i Mafgorzate Kocik siédmo i ésmoklasisci
odkrywali poruszajacy Swiat wojennej poezji Krzysztofa Kamila
Baczynrskiego oraz powstariczych wierszy Anny Swirszczynskiej. Przed
nami jeszcze wiele emocji i wzruszen! W najblizszym czasie poznamy
symbole powstanczej Warszawy oraz losy miodocianych zotnierzy —
dzieci bioracych udziat w walkach. Zapoznamy sie z niezwyktg biografig
Krystyny Wankowiczédwny pseudonim “Anna”. Przeczytamy list napisany
juz po Smierci taczniczki przez jej ojca Melchiora Warnkowicza. Dotrzemy
do wspomnien uczestnika tamtych wydarzen - Mirona Biatoszewskiego,
ktory w “Pamietniku z powstania warszawskiego” pokazat, jak wygladato
powstanie oczami cywila.

Powstancy 44 — dziekujemy!

Not. Matgorzata Kocik

15 pazdziernika byt waznym dniem dla catej spotecznos$ci szkolnej — Rada
Samorzadu Uczniowskiego, ktérg tworza trojki klasowe, zagtosowata
wybierajac przedstawicieli do Prezydium Samorzadu. Przewodniczacym
zostat Tymon  Chlebicki uczern klasy VIII, zastepcg Wiktoria
Kobuszewska uczennica z klasy VIIl, do Prezydium Samorzgdu weszli
takze reprezentanci klas IV-VI:

klasa IV — Amelia Musielak

klasa V — Natalia Chlebicka

klasa VI — Mikotaj Skorupski

klasa VIl — Zuzanna Sawa

Serdecznie gratulujemy i zyczymy powodzenia!

Redakcja Byle do dzwonka

https://powiatgoldap.pl
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W biezacym roku szkolnym klasy IV i VIl przystgpity do udzialu w
Miedzynarodowym Projekcie Edukacyjnym EMOCJA. Projekt ten jest w
naszej szkole innowacjg pedagogiczng. Jego gtéwne cele to:
« ksztaltowanie postaw spotecznych u dzieci w wieku szkolnym:;
o rozbudzanie w dzieciach wiary w siebie oraz wtasne mozliwosci;
« aktywizacja dzieci i mtodziezy na zrozumienie emocji i uczué innych
0s0b;
« integracja zespotu klasowego;
« wychowanie do wartoéci takich jak empatia, wyrozumiato$¢, szacunek i
wrazliwosé;
o tworzenie sytuacji budujacych wrazliwos¢ dziecka, empatie i szacunek
wobec innych;
o kreowanie wartosci i norm spotecznych poprzez wspétdziatanie z
instytucjami i organizacjami bedacymi zrodtem istotnych wartosci.
We wrzesniu i pazdzierniku uczniowie realizowali pierwszy z pieciu
modutéw projektu — ,Kreatywnos$¢”. Podczas zajeé swietowalismy Dzieh
Kropki, poznalismy historie Petera Reynoldsa, ogladalismy film o Vashti,
ktéry zainspirowat nas do innych kreatywnych dziatah. Byly to m. in. gra
kostkami story cubes i tworzenie opowiesci, diagnoza wtasnych emocji,
twércze dziatanie plastyczno — techniczne w kl. VII.
Przed nami kolejne moduty Projektu: ,Wyobraznia”, ,Empatia”, ,Moc stow” i
~LOswajanie strachu”. Jeste$my bardzo ciekawi, co nowego nam przyniosa!

Not. Patrycja Siewiera-Koztowska /

DY) (D)

|' @

Fot: P2 Ewa Zakrzewska
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Lubimy pomagac!

Zbiorka dla schroniska w Nowym
Dworze Mazowieckim!

O tym, ze warto pomagac nie trzeba przekonywac uczniow klasy IV
Szkoty Podstawowej im. Macieja Rataja w Matocicach, ki6rzy wyszli
z inicjatywa pomocy Schronisku dla bezdomnych pséw i kotéw w
Nowym Dworze Mazowieckim prowadzonemu przez Fundacje
Przyjaciele Braci Mniejszych. Czwartoklasisci sami zredagowali
ogtoszenia i wykonali plakaty zachecajace szkolng spotecznosé do
pomocy w formie zbiérki rzeczowej. Zbieramy:

» mokrg karme (puszki) dla pséw i kotow,

o reczniki, koce, poszwy i legowiska (moga by¢ uzywane),

o zabawki dla zwierzakow.
Przyniesione artykuty mozna zostawia¢ w specjalnie przygotowanych do
tego celu kartonach w salach lekcyjnych.
Zbiorka trwa do 20 listopada!
Na apel czwartoklasistow umieszczony na Facebooku odpowiedzieli
witasciciele Szkotki Roslin Cornus z Losiej Wolki, Panstwo Olga i
Mariusz Zasepa, ktérym los bezdomnych zwierzat nie jest obojetny.
Serdecznie dziekujemy za okazane serce i przekazang pomoc!
Pamietajcie —- DOBRO POWRACA!

Not. Matgorzata Kocik, Patrycja Siewiera-Koztowska
Fot: Matgorzata Kocik.

Mal orzata Kocik

SCHRONISKO DLA BEZDOMNYCH PSOW W NOWYM DWORZE
MAZOWIECKIM ul.Lesna ( przedtuzenie ul. Sportowej)

¥

Sa nam
potrzebne:
- Roce
- Reczniki
- Poszwy
- Narzuty
- Koldry
( bez pierza)
< '::;dy
‘ "‘http://_www.fundacjapsom.pl

Fot: Matgorzata Kocik
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W zdrowym ciele zdrowy duch!
Zy] zdrowo!

Kregostup to element szkieletu cztowieka petnigcy role narzadu ruchu i

rdzenia kregowego. Problemy z kregostupem, takie jak: bdl,
dyskopatie, to juz w tej chwili choroby cywilizacyjne.

ostony
przepukliny,

Dolegliwoéci te dotyczg coraz miodszych o0s6b, czesto aktywnych i
wysportowanych. Niestety wspofczesny tryb zycia predysponuje do tego
typu probleméw. Powodem jest nie tylko siedzgcy tryb zycia: praca za

biurkiem, godziny spedzane przed komputerem, ale takze niewtasciwy,
niedostosowany do potrzeb i mozliwosci trening sportowy.

Na co choruje kregostup?

Zwyrodnienie kregostupa

Zmiany zwyrodnieniowe stawéw kregostupa sg spowodowane brakiem
ruchu oraz nadwaga. Nie bez znaczenia sg tez sktonnosci genetyczne.
Zesztywniajace zapalenie stawow

To choroba reumatyczna, ktorej pierwsze objawy to poranna sztywnos¢ i
béle odczuwane w dolnej partii plecéw. Z czasem obejmujg one wyzsze
czesci kregostupa.

Rwa kulszowa.

Nerw kulszowy jest jednym z najdtuzszych w naszym ciele. Odchodzi od
rdzenia kregowego na wysokosci bioder i biegnie w dot przez tylne partie
uda i tydki az do $rédstopia. Nieprawidtowa postawa moze skutkowac
bélem w dolnym odcinku kregostupa.

Jak dba¢ o kregostup?

Aby unikng¢ choréb kregostupa warto poswieci¢ czas na éwiczenia
wzmacniajgce.

Oto kilka propozyciji:

GWICZENIA NA WZMOCNIENIE ar
MIESNI KREGOSLUPA

.

Unies zgigte pod katem 90 stopni
nogi i zacznij wykonywac
ruchy przypominajgce
jazde na rowerze.

Unie$ wyprostowane rece w gore razem
rak oraz nég, utrzymuj pozycje z tutowiem - utrzymaj pozycje kilka
kilka sekund - powtdrz sekund i pot6z sig ponownie
na druga strone. na macie.

Zrodio:

Wykonuj naprzemienne wznosy

https://4f.com.pl
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1. Cwiczenia na zdrowy kregostup mozna rozpoczaé od wzmochienia i
rozciggniecia mieéni. Klekamy na kolanach, podpieramy sie rekami
(pozycja kleku podpartego) i wykonujemy naprzemienne wznosy. Reka i
przeciwlegta noga powinny by¢ ustawione na rowni z
ciatem. Wytrzymujemy kilka sekund i zmieniamy noge oraz reke.

2. Kolejne ¢éwiczenie bedzie polegato na wznosach ramion oraz gornej
czesci tutowia. Nalezy potozy¢ sie na macie, wyprostowac nogi i rece
przed soba. Wykonujemy wznosy ramion oraz tutowia, by klatka
piersiowa nie dotykata podtoza. Osoby poczatkujace pozostawiajg nogi
na macie, zaawansowane mogg je jednoczesnie unosi¢ w gobre.
Utrzymujemy pozycje kilka sekund i opuszczamy ciato na mate.
3. Nastepnym ¢wiczeniem wzmacniajacym kregostup i miesnie brzucha
beda brzuszki zwykite, ze skretem badz rowerek. Pamietajmy o tym, ze w
trakcie ich wykonywania powinniSmy napina¢ migénie. Wykonujac
brzuszki nalezy stara¢ sie utrzyma¢ odpowiednig odlegto$¢ brody od
podbrédka, nie garbi¢ plecow. W czasie wykonywania rowerkow, mozna
lekko uniesé tutéw, szczegdlnie jesli czujemy, ze nasz kregostup wygina
sie w tuk.

Not. Adam Czajkowski, uczen kl. VII
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Wszystko inaczej

To powies¢ dla miodziezy napisana
przez Irene Jurgelewiczowa.
Opowiada o0 czternastoletniej Mali,
ktéra przeprowadza sie ze wsi do
duzego miasta. W nowym miejscu
dziewczynka czuje sie obco, nikogo
nie zna, jest osamotniona. Na domiar

ztego wakacje musi poswieciC na !

przygotowania do czekajacej
poprawki z geografii.
pomocg przychodzi starszy chtopak z
sgsiedztwa - Michat. Wspdlna nauka

ja

staje  sie  poczatkiem  wielkigj
przyjazni.

Wszystko inaczej 1o niezwykle
wciggajaca, ciekawa ksigzka

pokazujgca swiat z perspektywy pary
nastolatkbw. To historia o mitosci,
przyjazni, zyciu w wielkim miescie,
relacjach z rodzicami. Lektura godna
polecenia. Naprawde warto po nig
siegnac!

Not. Zuzanna Sawa, kl. VI

Wtedy z =

Zrédto:
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Czy zastanawialiscie sie kiedys dlaczego jesienia lisScie zmieniaja
kolor na czerwony, pomaranczowy, czy z6tty?
Jest to reakcja roslin na zmiany w dtugosci dnia i nocy. Ograniczony dostep
do storica sprawia, ze liscie traca zielony barwnik - chlorofil.
Czy wiesz, ze:
o Ziemia i Uran to jedyne planety w Uktadzie Stonecznym, ktérych nazwy
nie pochodza od imion rzymskich bogéw;
o az pie¢ planet jesteSmy w stanie zobaczy¢ gotym okiem: Wenus,
Merkury, Mars, Jowisz, Saturn;
o Leonardo da Vinci potrafit malowaé jedng reka i jednoczes$nie pisac
druga;
e Podczas kichania powietrze osigga predkos$¢ nawet 160km/h, a
mgietka potrafi przeby¢ dystans nawet 3 m.
Opracowat: Krzysztof Biernat
uczen kl. VII
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Uczniowie nie gesi i swoj jezyk maja!

Beka - cos smiesznego, zabawnego, ubaw.

Masno - dobrze, odpowiednio, fajnie.

Sztos - co$ fajnego, niesamowitego, fantastycznego, wyrozniajagcego sie.
Sztosem moze byC czyjs sukces, pomysine rozwigzanie sprawy, a takze
wyraz gratulacji. Czesto tez tym stowem okreSla sie ptyty ulubionych
wykonawcOw muzycznych oraz pojedyncze utwory.

Ogtoszenia

Na Wasze teksty do kolejnego numeru czekamy do 10 grudnia 2020 r.
Przesytajcie je na adres byledodzwonka.rataj@gmail.com lub zgtaszajcie
do opiekuna redakcji pani Matgorzaty Kocik. Prosimy o pliki w formacie
Word/Libre Office, zapisane czcionkg Times New Roman 14.

Zapraszamy do wspotpracy!
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