POLSKA

METROPOLIA WARSZAWSKA TIMES.PL

Yuni =R

Szkota Podstawowa im. Macieja
Rataja w Matocicach

ul. Wojska Polskiego 76
05-152, Czosnoéw

Numer 3 03/21

www.juniormedia.pl

R oty POLSKA PRESS GRUPA

Jan Brzechwa
Przyjscie wiosny

Naplotkowata sosna,

ze juz zbliza sie wiosna
Kret skrzywit sie ponuro:
"Przyjedzie pewnie furg".
Jez sie najezyt srodze:
"Raczej na hulajnodze". [...]
A wiosna przyszto pieszo -
Juz kwiaty z nig sie $piesza,
Juz trawy przed nig rosng

| szumig: ,Witaj wiosno!”.

W numerze:

o skrot wydarzen z zycia
szkoty;

e pO raz pierwszy w Byle do
dzwonka - Pamietnik
historyczny;

o rady, jak zadba¢ o
wiosenng kondycje;

« famigtoéwki matematyczne;

o ciekawostki i Be(cz)ka
Smiechu
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Kolejny modut projektu "Emocja"
w klasie VI

Uczniowie klasy VI ukonczyli kolejny modut
Miedzynarodowego Projektu Edukacyjnego Emocja,
zatytutowany ,Moc stéw”. Czego dowiedzieli§my sie z modutu?
Przede wszystkim tego, ze stowa majg moc i potrafig wiele
zdziata¢. ,Puchate stowa” uskrzydlaja, negatywne za$ budujg
mury i bariery. Jezyk zyrafy utatwia komunikacje, natomiast
jezyk szakala odsuwa nas od innych. PowyZzsze zagadnienia
zostalty doskonale zobrazowane w filmikach, ktére z
przyjemno$cig obejrzelismy: O mocy stow

i czynow”, ,Stowa Krzywdzg” oraz ,Urodziny Macéka”.

Z opowiadania o ,Chiopcu, ojcu, gniewie i ranach”
dowiedzieliSmy sie, ze przyjaciele sg rzadkim darem

i powinniémy robi¢ wszystko, aby ich nie rani¢. Poruszyli§my
tematyke hejtu czyli mowy nienawisci. DowiedzieliSmy sie
rowniez, ze poprzez przywotywanie pozytywnych mysli

i magazynowanie dobrych wspomnien, jesteémy w stanie
wytrenowac pozytywne myslenie. Ponadto  uczennice
przygotowaty prace plastyczne obrazujgce puchate stowa oraz
przeprowadzity eksperyment z ryzem. To wiasnie on stat sie
dla najwiekszych niedowiarkbw namacalnym dowodem w
kwestii mocy stéw. Okazato sie, ze ryz zmienit barwe i
konsystencje, wytacznie pod wptywem negatywnych mysli.
Jesli chcecie sami sie przekonac jak wielkg moc majg nasze
emocje, intencja i stowa, wykonajcie eksperyment z ryzem.
Ponizej zamieszczam linki do artykutu oraz filmiku na temat
eksperymentu.
https://rozwojowiec.pl/zobacz-jak-wyglada-twoja-nienawisc/
https://www.zdrowabrzozka.pl/emocje-mysli-i-slowa-a-nasze-
zdrowie/

Ewa Zakrzewska



https://rozwojowiec.pl/zobacz-jak-wyglada-twoja-nienawisc/
https://www.zdrowabrzozka.pl/emocje-mysli-i-slowa-a-nasze-zdrowie/
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»,Moc stow”, czyli lll modut
projektu "Emocja" w klasie IV

Na poczatku Pani Patrycja niemito sie z nami
przywitata. Takie zachowanie bardzo nas zdziwito,
poniewaz Pani jest zawsze bardzo mita i bardzo
ciepto sie z nami wita. Po chwili dowiedzieliSmy sie,
dlaczego to zrobita i jakg moc majg wypowiadane
przez nas stowa. Nastepnie stuchaliSmy bajki o
,cieptym i puchatym”. Opowiadata ona o tym, ze mite
stowa majg uzdrawiajgcg moc, a zte niszczg. Po
wystuchaniu kazdy, kto chciat mégt podzielié¢ sie
swoim ,cieptymi puchatym” na czacie. Uczniowie
wysytali dobre stowa, serduszka, misie... To byto
bardzo mite.

Bartosz Szpuda, uczen ki IV

Zajecia przeprowadzone w klasie IV w ramach Ill. modutu
projektu edukacyjnego Emocja, zatytutowanego ,,Moc stow”,
rozpoczety sie od matego eksperymentu. Pani Patrycja
przywitata klase niemito, zeby sprawdzi¢, jak uczniowie sie
poczujg styszac przykre stowa. Niestety eksperyment udat sie
$rednio, poniewaz Kevin powiedziat, ze za dobrze Panig
znamy, zeby uwierzy¢ w to, ze mogtaby na serio kierowac do
nas przykre stowa. Wszyscy uczniowie zgodnie stwierdzili, ze
nie chcieliby takich powitan. Nastepnie stuchaliSmy ,Bajki o
cieptym i puchatym”. DowiedzieliSmy sie z niej, ze dzielenie sie
"cieptym i puchatym" zalezy od ludzi. To my mamy wptyw na
to, czym sie dzielimy. Po bajce pisaliSmy do siebie mite stowa,
to byto jakby dzielenie sie "cieptym i puchatym". ,Bajka o
cieptym i puchatym” bardzo mi sie podobata. Czekamy na IV
modut, ktéry odbedzie sie w marcu.

Agata Wojcieska, uczennica klasy IV
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Miedzynarodowy
DZJen Jezyka

Zrédto: Matgorzata Kocik

Miedzynarodowy Dzien Walki z
Depresja

Obchodzony jest 23 lutego. W tym
roku w obchody tego dnia wtgczyta
sie rowniez klasa V wrazz
wychowawca. Piatoklasisci
opowiedzg nam o0 objawach tej
choroby oraz poradzg co zrobiC,
jeslizaobserwujemy u siebie jej
objawy.

Anna Podgajna

Zapobieganie depresii

1. Zadbac o swoj wypoczynek.

2. Wysypiac sie.

3. Nie zapominac o aktywnosciach fizycznych.
4. Starac sie je$C zdrowe jedzenie.

5. Nie spozywac alkoholu, dopalaczy,
narkotykdw.

6. PamietaC o kontakcie z rodzing i znajomymi,
nawet w czasie pandemii.

Polszczyzna jest piekna!

21 lutego po raz 21. obchodzilismy
Miedzynarodowy Dzien Jezyka Ojczystego. To
Swieto ustanowione przez UNESCO w 1999
roku. Ma ono podkresli¢ roznorodnos¢ jezykowg
Swiata i zwroci¢ uwage na jezyki zagrozone oraz
powoli wymierajgce. To dzien, ktéry przypomina,
ze jezyk jest czeScig naszej tozsamosci
narodowej. Jestesmy zobowigzani troszczyé sie
0 niego i go pielegnowad.

~JOBJAWY DEPRES]JI
PR e

9 MYSLI SAMOBO)CZE
o UTRATA APETYTU

UTRATA ENERGII

ﬁn PROBLEMY ZE SNEM

* . uuumluumou <]
sunommruc]

RLKDHOL I NQHNDTVII

Zrodio: Natalia Chlebicka

Co zrobié, jesli mamy objawy depres;ji ?

Najlepiej jest zgtosi¢é to do osoby starszej,
poprosic o0 pomoc rodzicow, dziadkdw,
nauczyciela lub zgtosi¢ sie do specjalisty, ktéry
pomoze nam rozwigzac problem.

Natalia Chlebicka, uczennica klasy V
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Co klasa V robita zimg ?

Klasa 5 postanowita, ze najlepiej bedzie spedzaé czas na
dworze. Kazdy wybrat jaka$ aktywnosc fizyczng: narty, spacer,
a nawet sanki. Byty tez zabawy ze $niegiem, ktéry w tym roku
przyzwoicie nam posypat. Kiedy widzieliSmy go za oknem, nie
mogliémy sie doczekaé, aby wyskoczy¢ na dwoér, nawet w
czasie pietnastominutowej przerwy miedzy lekcjami. Ach,
nasza klasa bedzie dtugo wspominaé tg zime! Na razie
méwimy Zegnaj zimo, do zobaczenia za rok! Teraz
wyczekujemy na cieplejszg wiosne!

Klasa V

Klasa V

Anna Podgajna

Klasa Il Eksperymentalnie w klasie Il

Trzeci tydzien marca uptyngt uczniom klasy drugiej na
eksperymentowaniu. Dzieci obserwowaty proces krystalizaciji
soli, sprawdzaty czy uda sie skrystalizowaé rowniez
cukier, tworzyty trojwarstwowe kompozycje z ptyndw o réznej
gestosci. Wiele doswiadczen uczniowie wykonywali wedtug
wiasnych pomystéw. Zostaty stworzone: lampa lawa, aktywny
wulkan, gra z magnetycznym pionkiem, banki mydlane na
stole oraz kolory, ktére ,same” sie mieszajg. W przerwie od
eksperymentow ,palcem po globusie” drugoklasisci wybrali sie
do Australii. Poznawali osobliwosci kontynentu australijskiego.
Zdobyli wiadomosci na temat rdzennych mieszkancow Australii
— Aborygendéw, poznali zwyczaje egzotycznych zwierzat i
przygotowali na ten temat prezentacje. Wybrzeza Australii
zachwycity pieknem Wielkiej Rafy Koralowej. Uczniowie
postanowili stworzy¢ w klasie wtasng rafe koralowa.

Katarzyna Kozinska

Katarzyna Kozinska
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Dzien Kobiet w klasie VI

8 marca chtopcy z klasy VII, jak na prawdziwych
dzentelmendédw  przystato, sprawili  swoim
kolezankom oraz wszystkim Paniom w szkole
bardzo mitg niespodzianke. Byty kwiaty oraz
bilecik z zyczeniami. Dla dziewczynek z klasy
nagrali Swigteczny filmik, przygotowali

prezentacje dotyczaca tradycji obchodzenia Dnia | ~ Matgorzata Kocik
Kobiet oraz multimedialny quiz z wykorzystaniem
aplikacji Kahoot. Brawo chtopcy!

T T e L e e

QJ7KNLA DNANDC AARACIE | DATA IA

OLKOLtA PODS | « MAVIEJA KATAJA
Wall

Mito nam poinformowaé, Ze uczennica
klasy VII - Natalia Bogucka zdobyta
wyroznienie w 0Ogolnopolskim Konkursie
Ortograficznym "Ortograf”.
Niewiele, zaledwie 2 punkty dzielity
uczniow klasy IV - Piotra Lipca i Pawda
Lipca, od uzyskania tytutow finalistow w
Ogolnopolskim Konkursie Czytelniczym
"Kreator". :
0 h u
W tegorocznej "Stypendiadzie" naszg
szkote reprezentowali rowniez:
Maciej Nowak - klasa VI
Mateusz Wojcieski - klasa VI

Serdecznie gratulujemy
wszystkim vczestnikom!
Zyczymy wielv sukcesow i
radosci z ich osiggania!

: Matgorzata Kocik —
e e e =
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,,» Kuchcikowo' na godzinie

wychowawczej w klasie V Kuchcikowo

Klasa V
W klasie V nigdy nie wieje nudg! Uczniowie podjeli kolejne
wyzwanie! W czasie trzech godzin wychowawczych, wspdlnie
przystgpili do dziatania, ktérego efekty byly... smakowite.
Trzeba odpoczaé od monitoréw, bardziej sie zintegrowac,
spedzi¢ wspdlnie czas i rozwijaé swoje zdolnosci kulinarne,
dlatego pigtoklasisci razem z wychowawca przygotowali
stonei stodkie przekaski wykorzystujac ciasto francuskie,
owoce i czekolade. Oto efekty naszej pracy! Palce lizaé!

Anna Podgajna

‘ odgajna

OSO® x Zespotem Downa

21T M rca
Zostat ustanowiony w 2005 r. .
Z inicjatywy Europejskiego SWIKTOWY
Stowarzyszenia Zespotu Downa. DZ \E N

Z tej okazji w wielu miastach w
Polsce organizowane sg rézne
wydarzenia majagce na  celu
promowanie praw do petnego
uczestnictwa w zyciu spotecznym |
zwiekszanie swiadomosci spotecznej
na temat o0s6b z zespotem
Downa. Ten dzien obchodzimy 21
marca, poniewaz o0soby z zespotem
Downa w 21. parze chromosomow
posiadajg nie dwa, a trzy

chromosomy, czyli o jeden wiecej.

| 21marca 2021

¢\ Dzien Kolorowe)
Skarpetki
O

4 Szkota Podstawowa
im. Macieja Rataja

w Ma%ocicach(\
),
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Czego symbolem sg kolorowe skarpetki?
Kolorowe skarpetki nie do pary sg symbolem
spotecznego i genotypowego niedopasowania z
jakim borykajg sie osoby chore na zespét
Downa. Cechy  charakterystyczne  oséb
cierpigcych na to schorzenie to:

niski wzrost,

mata gtowa,

maty nos,

nisko osadzone oczy,

krétka szyja,

wady wzroku i stuchu,

skoéne, ustawione w gére powieki,

osoby z zespotem Downa sg zwykle rozmowne, mite i chetnie wchodza
w interakcje spoteczne

21 - 21. chromosom
marzec - trzy chromosomy zamiast dwéch

Oliwia Sierotowicz, uczennica klasy VIl

Zespot Downa, czyli o co w tym
chodzi?

Nazwa pochodzi od nazwiska brytyjskiego
lekarza Johna Langdona Downa, ktéry w 1866 r.
opisat schorzenie genetyczne polegajace na
wystepowaniu dodatkowego chromosomu w

obrebie 21. chromosomu (zamiast dwdch
wystepuja trzy).
Nadmierna iloSC materialu  genetycznego

zlokalizowana w 21. chromosomie jest przyczyng
cech charakterystycznych dla tego zespotu. Sg
to:

e typowe zmiany w wygladzie;

e obnizenie ilorazu inteligencij;

e wiele wad towarzyszacych (m.in. wady serca, wady
wzroku i stuchu).

Klasa IV.
2 “ca

Klasa

ASZE FBACE
ALA . 2

. E E \ ySP w Matocic
et >

ow¥ E 4

Patrycja Siewiera-Koztowska Zrodto:

Co czujg osoby chore na zespot
Downa?

Czesé!
Mam na imie Mikotaj, mam 10 lat i Zesp6t Downa. Pisze do Was ten list,
poniewaz 21 marca obchodze swoje $wieto i chce Wam troche o sobie
opowiedzie¢, a przede wszystkim o tym, ze jestem taki jak Wy.
To fakt, wygladam nieco inaczej. Mam krétka gtowe, krotkg szyje, oczy o
ksztatcie migdatéw, krotsze nogi i rece, stabsze miesnie oraz wystajacy
jezyk, bo moje usta sg czesto otwarte. Mam tez, mate, nizej niz Twoje
osadzone uszy. Stabiej stysze i méwie troche inaczej niz Ty. Mysle wolniej
od Ciebie i duzo trudniej mi sie uczy¢é. Mam tez wade serca, jak inne dzieci
podobne do mnie. M6j wyglad rézni sie od Twojego, co zauwazyt i opisat
doktor John Down, dlatego nazwano te cechy Zespotem Downa.
Tak naprawde, mimo réznic w wygladzie, jesteSmy do siebie bardzo
podobni. Tak jak Ty, lubie sie bawi¢ klockami, gra¢ w pitke i w gry
komputerowe. Latem lubie jezdzi¢ rowerem, ptywaé i baaaaardzo lubie
lody, szczego6lnie waniliowe. Lubie mie¢ kolegdéw i kolezanki i bawi¢ sie z
nimi. Kocham 2zycie, uwielbiam sie $mia¢ i przytulaé. Potrzebuje od
rodzicoOw wiecej troski i poswieconego czasu, ale daje im réwniez duzo
radosci. Tak jak Ty, mam wady i zalety, w niektérych dziedzinach jestem
stabszy, a w niektérych lepszy. Podobnie jak Ty, pragne by¢ wazny,
szczesliwy i kochany. Tak jak Ty — czuje!
Dlatego prosze, nie przezywaj innych moéwiac ,Ty Downie”. Sprawiasz mi
przykros¢ i obrazasz wtedy nie tylko mnie, ale tez inne osoby z tym
zaburzeniem oraz ich rodziny.
Jesli mnie rozumiesz i chcesz to pokaza¢ — zatéz dwie rézne, kolorowe
skarpetki i zrob zdjecie — bede wiedziat, ze mam Twoje wsparcie.

Mikotaj

Opracowat Maciej Nowak, uczen klasy VI
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W zdrowym ciele zdrowy duch!
Zyj zdrowo!

Wraz z wiosng w naszej gtowie rodzg sie nowe plany i
postanowienia. Dotyczg one rowniez zmiany nawykow
zywieniowych i zgubienia zimowych kilograméw. Jakie
produkty powinny sie znalezé we wiosennym jadtospisie?
Przede wszystkim te dodajgce energii, bogate w wartosci
odzywcze, a jednoczes$nie wspomagajgce spalanie ttuszczu.
Oto kilka naszych propozyciji:

e mieso i ryby sg bogate w biatko oraz cenne dla naszego
organizmu mineraty. W rybach znajdziemy rowniez spore
ilosci nienasyconych kwasow ttuszczowych, ktére, miedzy
innymi,  wykazujg  wiasciwodci hamujgce  rozwo;
nowotworéw. Obnizajg rowniez cidnienie i pozytywnie
wptywajg na uktad sercowo-naczyniowy.

AAdam MzailcAawelsi

e owoce i warzywa to bogactwo witamin i mineratéw. Sg
potrzebne do utrzymania dobrej kondycji wtosow, skory i
paznokci. Jedzmy warzywa w roznych formach: w
satatkach, zupach, koktajlach, itp. wyjdzie nam to na
zdrowie!

e soki oczyszczajg organizm z toksyn. Dodatkowo Swieze
soki to  bomby witaminowe. Zapewniajg naszemu
organizmowi prawidtowe funkcjonowanie ichronig go
przed chorobami. Soki to réwniez naturalny Srodek na
mtodos¢. Dzieki zawartym w nich witaminom i mineratom
wygladamy pieknie i mtodo. Oczywisdcie pod warunkiem,
Ze pijemy je regularnie.

e suszone owoce sg doskonatymi zrédtami energii,
przyspieszajg tez spalanie ttuszczu. Garsé suszonych
sliwek lub rodzynek dziennie doda nam potrzebnej energii.

Wiosna to czas nowych wyzwan i zmian! To doskonata okazja

na zmiane stylu zycia, a przede wszystkim na zmiane
jadtospisu. Warto sie na nie zdecydowac!

Adam Czajkowski, uczen klasy VII
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Z SZUFLADY WYJETE

Matylda Chamernik jest uczennicg klasy IV. Od
dwoch lat interesuje sie malarstwem. Jej
przygoda z farbami zaczeta sie od ogladania
flméw o malarstwie akrylowym. W swoim
dorobku artystycznym posiada juz kilka pieknych
obrazéw :) Na rozwijanie swojej pasji stara sie
znalezC odrobine czasu kazdego dnia.
Najbardziej lubi malowaé pejzaze: goéry, lasy,
niebo o po6tnocy. Matylda méwi, ze malowanie ja
uspokaja, uczy cierpliwosci, a przy tym jest
zrodtem dobrej zabawy. Zdolna malarka zgodzita
sie  zaprezentowaé wybrane prace na
tamach Byle do dzwonka.Zachecamy do
podziwiania!

. L Praca konkursowa "Prawa dziecka" '
Gory w niebie '

Matyldao Uy (o Chamernik, uczennica klaenamernik
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Pamietnik historyczny

Do katastrofy doszio w trakcie eksperymentu,

ktory miat zwiekszyé bezpieczenstwo Cza rnObyI

elektrowni w sytuacji awaryjnej.

Cmm—— —_—
- p— -

26.04.1986r.

Inzynierzy Aleksander Akimow i Leonid Toptunow sg zmuszeni do testu
bezpieczenstwa o godzinie 01:23 w nocy. Anatolij Diattow szantazuje
Toptunova, zeby podwyzszyt moc reaktora, on to robi, nastepuje
przetadowanie megawatéw w reaktorze. Akimov klika przycisk A3-5(Az-5),
ktory podwyzsza moc zamiast jg obnizyé. O godzinie 01:23.:45 sek.
nastepuja dwa potezne wybuchy w bloku reaktora nr 4, wtedy pracownik
elektrowni dzwoni po straz pozarna. Po kilku minutach przyjezdza straz,
ktéra prébuje ugasié ptonacy rdzen reaktora. Wszyscy strazacy, ktorzy jako
pierwsi przybyli na miejsce katastrofy zmarli w niedtugim czasie na skutek
choroby popromiennej, poniewaz nikt nie ostrzegt ich przed
niebezpieczenstwem kontaktu z radioaktywnym dymem.

27.04.1986r. ok P i i _ et .
Ranek 06:00 miejscowa ludno$é ustyszata komunikat o wybuchu reaktora ~ Mikotaj Krola ST e A : to:
atomowego w elektrowni. Ludzie zostali poinformowani o konieczno$ci
ewakuacji i zabrania ze sobg najpotrzebniejszych rzeczy na trzy dni.
28.04.1986r.

Zdejmowano napromieniowane ubrania (mundury bojowe) strazakdw,
ktorzy walczyli z pozarem reaktora, wrzucano je do piwnicy szpitalnej
wraz z butami, hetmami.

29.04.1986r.

Profesor Valeri Legasow dowiaduje sie o katastrofie, spotyka sie

z sekretarzem generalnym Michaitem Gorbaczowem i ministrem Borysem
Szczerbing, zeby opracowaé dotyczacy tego, jak zatrzymac radioaktywng
wode ptynaca do rzeki Prypeé.

30.04.1986r.

Szczerbina wysyta trzech ludzi, zeby poszli do stanowiska wody chtodzace;j
odkreci¢ zapomniane zawory pod reaktorem. Trzej $miatkowie mieli stroje
bezpieczne i udali sie tam. Potem psujg im sie latarki. Zepsute latarki z
trudem Swieca, $miatkowie wydostajg sie ze stanowiska wody chtodzace;.
01.05.1986r.

Po zatrzymaniu wody rzad bierze sprawy w swoje rece i wysyta
siedemnascie helikopterow wojskowych, kiére majg w czterdziesci dwie
godziny zrzucaé piasek i bor na zniszczony reaktor (aby go ugasic).

Pare miesiecy po6zniej czyli 02.10.1986r.

Czternastu zotnierzy zgtasza sie do akcji na dachu elektrowni, zeby
posprzata¢ grafit, dlatego, ze promieniuje az do zachodniego miasta
Czarnobyla. Ci ludzie wrzucaja promienny grafit do reaktora.

Lata dziewiecdziesiate i terazniejsze

Wiadze Rosiji i innych panstw postanawiajg co trzy lata wytgczaé reaktory
atomowe typu RBMK na zawsze.

Mikotaj Krélak, uczen klasy IV
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17 luty - Swiatowy Dzien Kota - $wieto obchodzone corocznie
we Wioszech i Polsce majgce podkresli¢ znaczenie kotéw w
zyciu cztowieka, niesienie pomocy wolno zyjacym i
bezdomnym zwierzetom, ktére miaty kiedy$§ dom, ale go
stracity, a takze uwrazliwienie ludzi na czesto trudny koci los.
Oto kilka ciekawostek o tych futrzakach:

koty majg ponad 20 migéni, ktére kontrolujg uszy;
przesypiajg 70% swojego zycia;

nie czuja stodkiego smaku;

koty i ludzie majg prawie identyczne sekcje mdzgu, ktére
kontrolujg emocje; kot rozpoznaje gtos wtadciciela, ale
Swiadomie czasami go ignoruje

8 marzec - Dzien Kobiet - Swieto obchodzone od 1910 roku.
Pierwszy  dzien  kobiet $wietowano 28 Iutego 1909,
ustanowiony przez Socjalistyczng Partie  Ameryki po
zamieszkach i strajkach w Nowym Jorku. Obecnie jest on
obchodzony w 56 krajach $wiata, a w Wietnamie nawet 2 razy-
8 marca i 20 pazdziernika.

21 marzec - Swiatowy Dziei Zespotu Downa - $wieto
ustanowione z inicjatywy Europejskiego Stowarzyszenia
Zespotu Downa ustanowione w 2005 roku, od 2012 roku pod
patronatem Organizacji Narodéw Zjednoczonych. Data
obchoddw nie zostata ustalona przypadkowo - wigze sie z
istotg zaburzenia — trisomig 21 chromosomu u cztowieka.

27 marzec - Miedzynarodowy Dzien Teatru - jest to $wieto
uchwalone w Paryzu, na pamiagtke otwarcia Teatru Naroddw
60 lat temu, w 1960 roku! Pierwsze sztuki teatralne odgrywano
w starozytnej Grecji.

Mateusz Wojcieski, uczen klasy VII

Mateusz

Wojcieski
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Wielkanoc to najstarsze i najwazniejsze swieto
chrzescijanskie. Upamietnia ono
zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa. Z jego
obchodami zwigzanych jest wiele zwyczajow
ludowych. Najwazniejsze tradycje wielkanocne w
Polsce to:

NiedzielaPalmowa - czyli niedziela
poprzedzajgca Wielkanoc, to dzien w ktdérym
kupujemy lub  wtasnorecznie  wykonujemy
palemke, a potem zanosimy jg do kosciota, gdzie
W czasie mszy zostajg poswiecone. Palma jest
symbolem odradzajgcego sie zycia. Palmy
wielkanocne przygotowuje sie z gatgzek wierzby,
ktora  w Kosciele katolickim jest symbolem
zmartwychwstania i nieSmiertelnosci duszy.
Malowanie jajek - pisanki, kraszanki, oklejanki
miaty sens symboliczny. Dawniej uwazano, ze
malowanie jaj jest jednym z warunkow istnienia
Swiata. W ludowych wierzeniach jajo byto
lekarstwem na chorobe, urok, chronito przed
pozarem, zapewniato  urodzaj, szczescie |
pomysInosc.

Swiecenie koszyczka - w  koszyczku
znajdziemy: baranka, pisanki, chleb, pieprz, sdl,
mieso i wedliny, chrzan, babke wielkanocna,
czasem ser. Dawniej Swiecenie pokarmow
odbywato sie w domach. Ksigdz Swiecit to co
zostato przygotowane przez gospodynie. Pdznigj
wierni zaczeli przychodzi¢ ze "Swieconym" do
koSciota i tak jest do dzi§. Wracajac starali sie
wypedzié "zte" z gospodarstwa, obchodzagc dom
trzy razy, zgodnie z ruchem wskazowek zegara.
Przygotowujgc koszyczek nie zapomnijcie o
biatej serwecie!

Chyczewska, klasa
Laura VI

Poniedziatek Wielkanocny - $migus-dyngus,
lany poniedziatek nikomu nie moze uj$¢ na
sucho, poniewaz w tym dniu polewamy sie woda.
Pierwotnie dyngus, dyngusowanie byty
wymuszaniem datkéw, gtownie jajek, pod grozba
przymusowej kapieli. Smigus oznaczat
uderzanie, smaganie r6zga, gatazka, albo palma.
Z czasem te dwa odrebne zwyczaje zostaty
potgczone w jeden, Smigus-dyngus.

Ja juz nie moge sie doczekac
Wielkanocnych, a Wy?

Swiat

Natalia Chlebicka, uczennica klasy V
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DLA
CIEKAWSKICH

*  Pierwszym kwiatem Kkwitngcym
wiosng jest czesto mniszek. Pochodzi
z Azji. Jest jadalny i ma wtasciwosci
lecznicze.

*

Najstarsze znane uzycie terminu
,wiosenne porzadki” pochodzi z 1857
roku.

* Pierwszego dnia wiosny wschod i
zachdd stonca sg oddalone od siebie

o okoto 12 godzin na catym Swiecie.

* Stowa "wiosna" uzywamy dla
okres$lania pory roku od XVI wieku.

* Benjamin Franklin jako pierwszy
zaproponowat zmiane czasu w 1784
roku. Zostat on w peini wdrozony
dopiero pod koniec Il wojny
Swiatowej. W tym roku zmiana czasu
Z zimowego na letni nastgpi w nocy

z 27 na 28 marca.

* Gorgczka wiosenna jest prawdziwa. Wiosng, kiedy
temperatura wzrasta, naczynia krwionosne
rozszerzajg sie, a niektérzy ludzie majg wtedy wiecej
enerqii.

*Jesli staniesz na réwniku w pierwszy dzien wiosny,
zobaczysz, ze stonce przechodzi bezposrednio nad
gtowag. Dzieje sie tak tylko dwa razy w roku —
pierwszy dzieh wiosny i pierwszy dzien jesieni.

* Wiosng jest wiecej $wiatta dziennego, poniewaz 0$
Ziemi przechyla sie w kierunku stonca o tej porze
roku.

Adam Czajkowski, uczen klasy VI

ALE BE(CZ)KA

Ma ktos notatki z geografii?

a bylo cos zadane?

a dzis jest geografia?

To my mamy geografie?

https://gazetakrakowska.pl

Zrodio:



www.polskatimes.pl Polska Times | Numer 3 03/2021 | Strona 15
www.juniormedia.pl Byle do dzwonka

TEGA GLOWA

Zapraszamy wszystkich uczniéw do rozwigzywania tamigtéwek LAMIGLOWKA 4
matematycznych. Odpowiedzi bedziecie mogli znalez¢é w kolejnym wydaniu  Zajac biegnie 35 razy szybciej niz zétw, ktdry na przebycie trasy wyscigu
gazetki szkolnej. potrzebuje 2 godziny i 20 minut. Z jakim wyprzedzeniem wystartowaé musi

) z6tw, aby obaj przyjaciele przybiegli do mety razem?
LAMIGLOWKA NR 1

Trzy koty $ledza ruchy szesciu ptakéw. lle n6g maja tacznie sledzacy LAMIGLOWKA 5

i Sledzeni? Kangur i krélik postanowili urzadzi¢ wyscig. Skok kangura jest 4 razy
dtuzszy niz skok krolika, jednakze w czasie kiedy krélik robi 10 skokéw

LAMIGLOWKA NR 2 kangur zaledwie 3. Zdecydowano, ze krolik jako wolniejszy wystartuje

Koty przesypiajg 2/3 czasu. lle czasu $pig koty w ciggu 24 godzin? pierwszy. Kangur rusza w chwili, gdy krélik wykonat 20 skokéw. Po ilu

skokach kangur zréwna sie z krélikiem?
LAMIGLOWKA NR 3
Zartobliwy hodowca powiada: mam kury i kréliki. Kiedy licze gtowy mego tamigtéwki przygotowata dla Was Pani od matmy ;)
inwentarza jest tego 100. Kiedy licze nogi jest tego 320. lle mam kur?
Anna Podgajna

Na Wasze teksty do kolejnego numeru gazetki czekamy do 21.05.2021.
Prosimy o pliki zapisane w formacie Word/LibreOffice Writer, czcionka Times
New Roman 14, interlinia 1.5, tekst wyjustowany. Artykuty mozecie przesytac
na adres redakcji: byledodzwonka.rataj@gmail.com Ilub sktadaé do
opiekuna gazetki pani Matgorzaty Kocik.



	Jan Brzechwa Przyjście wiosny
	Naplotkowała sosna, że już zbliża się wiosna Kret skrzywił się ponuro: "Przyjedzie pewnie furą". Jeż się najeżył srodze: "Raczej na hulajnodze". [...] A wio­sna przy­szło pie­szo - Już kwia­ty z nią się śpie­szą, Już tra­wy przed nią ro­sną I szu­mią: „Wi­taj wio­sno!”.
	SCHOOL NEWS
	Kolejny moduł projektu "Emocja" w klasie VII
	Uczniowie klasy VII ukończyli kolejny moduł Międzynarodowego Projektu Edukacyjnego Emocja, zatytułowany „Moc słów”. Czego dowiedzieliśmy się z modułu? Przede wszystkim tego, że słowa mają moc i potrafią wiele zdziałać. „Puchate słowa” uskrzydlają, negatywne zaś budują mury i bariery. Język żyrafy ułatwia komunikację, natomiast język szakala odsuwa nas od innych. Powyższe zagadnienia zostały doskonale zobrazowane w filmikach, które z przyjemnością obejrzeliśmy: ”O mocy słów
	i czynów”, „Słowa Krzywdzą” oraz „Urodziny Maćka”.
	Z opowiadania o „Chłopcu, ojcu, gniewie i ranach” dowiedzieliśmy się, że przyjaciele są rzadkim darem
	i powinniśmy robić wszystko, aby ich nie ranić. Poruszyliśmy tematykę hejtu czyli mowy nienawiści. Dowiedzieliśmy się również, że poprzez przywoływanie pozytywnych myśli
	i magazynowanie dobrych wspomnień, jesteśmy w stanie wytrenować pozytywne myślenie. Ponadto uczennice przygotowały prace plastyczne obrazujące puchate słowa oraz przeprowadziły eksperyment z ryżem. To właśnie on stał się dla największych niedowiarków namacalnym dowodem w kwestii mocy słów. Okazało się, że ryż zmienił barwę i konsystencję, wyłącznie pod wpływem negatywnych myśli. Jeśli chcecie sami się przekonać jak wielką moc mają nasze emocje, intencja i słowa, wykonajcie eksperyment z ryżem.  Poniżej zamieszczam linki do artykułu oraz filmiku na temat eksperymentu. https://rozwojowiec.pl/zobacz-jak-wyglada-twoja-nienawisc/ https://www.zdrowabrzozka.pl/emocje-mysli-i-slowa-a-nasze-zdrowie/
	Ewa Zakrzewska

	„Moc słów”, czyli III moduł projektu "Emocja" w klasie IV
	Na początku Pani Patrycja niemiło się z nami przywitała. Takie zachowanie bardzo nas zdziwiło, ponieważ Pani jest zawsze bardzo miła i bardzo ciepło się z nami wita. Po chwili dowiedzieliśmy się, dlaczego to zrobiła i jaką moc mają wypowiadane przez nas słowa. Następnie słuchaliśmy bajki o „ciepłym i puchatym”. Opowiadała ona o tym, że miłe słowa mają uzdrawiającą moc, a złe niszczą. Po wysłuchaniu każdy, kto chciał mógł podzielić się swoim „ciepłym i puchatym” na czacie. Uczniowie wysyłali dobre słowa, serduszka, misie… To było bardzo miłe.
	Bartosz Szpuda, uczeń kl IV
	Zajęcia przeprowadzone w klasie IV w ramach III. modułu projektu edukacyjnego Emocja, zatytułowanego ,,Moc słów”, rozpoczęły się od małego eksperymentu. Pani Patrycja przywitała klasę niemiło, żeby sprawdzić, jak uczniowie się poczują słysząc przykre słowa. Niestety eksperyment udał się średnio, ponieważ Kevin powiedział, że za dobrze Panią znamy, żeby uwierzyć w to, że mogłaby na serio kierować do nas przykre słowa. Wszyscy uczniowie zgodnie stwierdzili, że nie chcieliby takich powitań. Następnie słuchaliśmy „Bajki o ciepłym i puchatym”. Dowiedzieliśmy się z niej, że dzielenie się "ciepłym i puchatym" zależy od ludzi. To my mamy wpływ na to, czym się dzielimy. Po bajce pisaliśmy do siebie miłe słowa, to było jakby dzielenie się "ciepłym i puchatym". „Bajka o ciepłym i puchatym” bardzo mi się podobała. Czekamy na IV moduł, który odbędzie się w marcu.


	Polszczyzna jest piękna!
	21 lutego po raz 21. obchodziliśmy Międzynarodowy Dzień Języka Ojczystego. To święto ustanowione przez UNESCO w 1999 roku. Ma ono podkreślić różnorodność językową świata i zwrócić uwagę na języki zagrożone oraz powoli wymierające. To dzień, który przypomina, że język jest częścią naszej tożsamości narodowej. Jesteśmy zobowiązani troszczyć się o niego i go pielęgnować.

	Międzynarodowy Dzień Walki z Depresją
	Obchodzony jest 23 lutego. W tym roku w obchody tego dnia włączyła się również klasa V wraz z wychowawcą. Piątoklasiści opowiedzą nam o objawach tej choroby oraz poradzą co zrobić, jeśli zaobserwujemy u siebie jej objawy.
	Anna Podgajna

	Zapobieganie depresji
	Co zrobić, jeśli mamy objawy depresji ?
	1. Zadbać o swój wypoczynek. 2. Wysypiać się. 3. Nie zapominać o aktywnościach fizycznych. 4. Starać się jeść zdrowe jedzenie. 5. Nie spożywać alkoholu, dopalaczy, narkotyków. 6. Pamiętać o kontakcie z rodziną i znajomymi, nawet w czasie pandemii.
	Najlepiej jest zgłosić to do osoby starszej, poprosić o pomoc rodziców, dziadków, nauczyciela lub zgłosić się do specjalisty, który pomoże nam rozwiązać problem.
	Natalia Chlebicka, uczennica klasy V

	Co klasa V robiła zimą ?
	Klasa 5 postanowiła, że najlepiej będzie spędzać czas na dworze. Każdy wybrał jakąś aktywność fizyczną: narty, spacer, a nawet sanki. Były też  zabawy ze śniegiem, który w tym roku przyzwoicie nam posypał. Kiedy widzieliśmy go za oknem, nie mogliśmy się doczekać, aby wyskoczyć na dwór, nawet w czasie piętnastominutowej przerwy między lekcjami. Ach, nasza klasa będzie długo wspominać tą zimę! Na razie mówimy żegnaj zimo, do zobaczenia za rok! Teraz wyczekujemy na cieplejszą wiosnę!


	Eksperymentalnie w klasie II
	Trzeci tydzień marca upłynął uczniom klasy drugiej na eksperymentowaniu. Dzieci obserwowały proces krystalizacji soli, sprawdzały czy uda się skrystalizować również cukier, tworzyły trójwarstwowe kompozycje z płynów o różnej gęstości. Wiele doświadczeń uczniowie wykonywali według własnych pomysłów. Zostały stworzone: lampa lawa, aktywny wulkan, gra z magnetycznym pionkiem, bańki mydlane na stole oraz kolory, które „same” się mieszają. W przerwie od eksperymentów „palcem po globusie” drugoklasiści wybrali się do Australii. Poznawali osobliwości kontynentu australijskiego. Zdobyli wiadomości na temat rdzennych mieszkańców Australii – Aborygenów, poznali zwyczaje egzotycznych zwierząt i przygotowali na ten temat prezentacje. Wybrzeża Australii zachwyciły pięknem Wielkiej Rafy Koralowej. Uczniowie postanowili stworzyć w klasie własną rafę koralową.
	Katarzyna Kozińska

	Dzień Kobiet w klasie VII
	8 marca chłopcy z klasy VII, jak na prawdziwych dżentelmenów przystało, sprawili swoim koleżankom oraz wszystkim Paniom w szkole bardzo miłą niespodziankę. Były kwiaty oraz bilecik z życzeniami. Dla dziewczynek z klasy nagrali świąteczny filmik, przygotowali prezentację dotyczącą tradycji obchodzenia Dnia Kobiet oraz multimedialny quiz z wykorzystaniem aplikacji Kahoot. Brawo chłopcy!

	,, Kuchcikowo" na godzinie wychowawczej w klasie V
	W klasie V nigdy nie wieje nudą! Uczniowie podjęli kolejne wyzwanie! W czasie trzech godzin wychowawczych, wspólnie przystąpili do działania, którego efekty były... smakowite. Trzeba odpocząć od monitorów, bardziej się zintegrować, spędzić wspólnie czas i rozwijać swoje zdolności kulinarne, dlatego piątoklasiści razem z wychowawcą przygotowali słone i słodkie przekąski wykorzystując ciasto francuskie, owoce i czekoladę. Oto efekty naszej pracy! Palce lizać!

	Dzień Kolorowej skarpetki
	Został ustanowiony w 2005 r.
	z inicjatywy Europejskiego Stowarzyszenia Zespołu Downa.
	Z tej okazji w wielu miastach w Polsce organizowane są różne wydarzenia mające na celu promowanie praw do pełnego uczestnictwa w życiu społecznym i zwiększanie świadomości społecznej na temat osób z zespołem Downa. Ten dzień obchodzimy 21 marca, ponieważ osoby z zespołem Downa w 21. parze chromosomów posiadają nie dwa, a trzy chromosomy, czyli o jeden więcej.
	Czego symbolem są kolorowe skarpetki?
	Kolorowe skarpetki nie do pary są symbolem społecznego i genotypowego niedopasowania z jakim borykają się osoby chore na zespół Downa. Cechy charakterystyczne osób cierpiących na to schorzenie to:
	marzec - trzy chromosomy zamiast dwóch


	Co czują osoby chore na zespół Downa?
	Oliwia Sierotowicz, uczennica klasy VIII
	Cześć! Mam na imię Mikołaj, mam 10 lat i Zespół Downa. Piszę do Was ten list, ponieważ 21 marca obchodzę swoje święto i chcę Wam trochę o sobie opowiedzieć, a przede wszystkim o tym, że jestem taki jak Wy.


	Zespół Downa, czyli o co w tym chodzi?
	To fakt, wyglądam nieco inaczej. Mam krótką głowę, krótką szyję, oczy o kształcie migdałów, krótsze nogi i ręce, słabsze mięśnie oraz wystający język, bo moje usta są często otwarte. Mam też, małe, niżej niż Twoje osadzone uszy. Słabiej słyszę i mówię trochę inaczej niż Ty. Myślę wolniej od Ciebie i dużo trudniej mi się uczyć. Mam też wadę serca, jak inne dzieci podobne do mnie. Mój wygląd różni się od Twojego, co zauważył i opisał doktor John Down, dlatego nazwano te cechy Zespołem Downa. Tak naprawdę, mimo różnic w wyglądzie, jesteśmy do siebie bardzo podobni. Tak jak Ty, lubię się bawić klockami, grać w piłkę i w gry komputerowe. Latem lubię jeździć rowerem, pływać i baaaaardzo lubię lody, szczególnie waniliowe. Lubię mieć kolegów i koleżanki i bawić się z nimi. Kocham życie, uwielbiam się śmiać i przytulać. Potrzebuję od rodziców więcej troski i poświęconego czasu, ale daję im również dużo radości. Tak jak Ty, mam wady i zalety, w niektórych dziedzinach jestem słabszy, a w niektórych lepszy. Podobnie jak Ty, pragnę być ważny, szczęśliwy i kochany. Tak jak Ty – czuję!
	Nazwa pochodzi od nazwiska brytyjskiego lekarza Johna Langdona Downa, który w 1866 r. opisał schorzenie genetyczne polegające na występowaniu dodatkowego chromosomu w obrębie 21. chromosomu (zamiast dwóch występują trzy).
	Nadmierna ilość materiału genetycznego zlokalizowana w 21. chromosomie jest przyczyną cech charakterystycznych dla tego zespołu. Są to:
	Dlatego proszę, nie przezywaj innych mówiąc „Ty Downie”. Sprawiasz mi przykrość i obrażasz wtedy nie tylko mnie, ale też inne osoby z tym zaburzeniem oraz ich rodziny.
	typowe zmiany w wyglądzie; obniżenie ilorazu inteligencji; wiele wad towarzyszących (m.in. wady serca, wady wzroku i słuchu).
	Jeśli mnie rozumiesz i chcesz to pokazać – załóż dwie różne, kolorowe skarpetki i zrób zdjęcie – będę wiedział, że mam Twoje wsparcie.
	Mikołaj



	W zdrowym ciele zdrowy duch!
	Żyj zdrowo!
	Nadchodzi wiosna! Zadbaj o swoją kondycję!
	mięso i ryby są bogate w białko oraz cenne dla naszego organizmu minerały. W rybach znajdziemy również spore ilości nienasyconych kwasów tłuszczowych, które, między innymi, wykazują właściwości hamujące rozwój nowotworów. Obniżają również ciśnienie i pozytywnie wpływają na układ sercowo-naczyniowy.  owoce i warzywa to bogactwo witamin i minerałów. Są potrzebne do utrzymania dobrej kondycji włosów, skóry i paznokci. Jedzmy warzywa w różnych formach: w sałatkach, zupach, koktajlach, itp. wyjdzie nam to na zdrowie!  soki oczyszczają organizm z toksyn. Dodatkowo świeże soki to bomby witaminowe. Zapewniają naszemu organizmowi prawidłowe funkcjonowanie i chronią go przed chorobami. Soki to również naturalny środek na młodość. Dzięki zawartym w nich witaminom i minerałom wyglądamy pięknie i młodo. Oczywiście pod warunkiem, że pijemy je regularnie.  suszone owoce są doskonałymi źródłami energii, przyspieszają też spalanie tłuszczu. Garść suszonych śliwek lub rodzynek dziennie doda nam potrzebnej energii. Wiosna to czas nowych wyzwań i zmian! To doskonała okazja na zmianę stylu życia, a przede wszystkim na zmianę jadłospisu. Warto się na nie zdecydować!     Adam Czajkowski, uczeń klasy VII

	Z SZUFLADY WYJĘTE
	Matylda Chamernik jest uczennicą klasy IV. Od dwóch lat interesuje się malarstwem. Jej przygoda z farbami zaczęła się od oglądania filmów o malarstwie akrylowym. W swoim dorobku artystycznym posiada już kilka pięknych obrazów :) Na rozwijanie swojej pasji stara się znaleźć odrobinę czasu każdego dnia. Najbardziej lubi malować pejzaże: góry, lasy, niebo o północy. Matylda mówi, że malowanie ją uspokaja, uczy cierpliwości, a przy tym jest źródłem dobrej zabawy. Zdolna malarka zgodziła się zaprezentować wybrane prace na łamach Byle do dzwonka. Zachęcamy do podziwiania!
	Do katastrofy doszło w trakcie eksperymentu, który miał zwiększyć bezpieczeństwo elektrowni w sytuacji awaryjnej.
	26.04.1986r.
	Inżynierzy Aleksander Akimow i Leonid Toptunow są zmuszeni do testu bezpieczeństwa o godzinie 01:23 w nocy. Anatolij Diatłow szantażuje Toptunova, żeby podwyższył moc reaktora, on to robi, następuje przeładowanie megawatów w reaktorze. Akimov klika przycisk A3-5(Az-5), który podwyższa moc zamiast ją obniżyć. O godzinie 01:23.:45 sek. następują dwa potężne wybuchy w bloku reaktora nr 4, wtedy pracownik elektrowni dzwoni po straż pożarną. Po kilku minutach przyjeżdża straż, która próbuje ugasić płonący rdzeń reaktora. Wszyscy strażacy, którzy jako pierwsi przybyli na miejsce katastrofy zmarli w niedługim czasie na skutek choroby popromiennej, ponieważ nikt nie ostrzegł ich przed niebezpieczeństwem kontaktu z radioaktywnym dymem.
	27.04.1986r.
	Ranek 06:00 miejscowa ludność usłyszała komunikat o wybuchu reaktora atomowego w elektrowni. Ludzie zostali poinformowani o konieczności ewakuacji i zabrania ze sobą najpotrzebniejszych rzeczy na trzy dni.
	28.04.1986r.
	Zdejmowano napromieniowane ubrania (mundury bojowe) strażaków, którzy walczyli z pożarem reaktora, wrzucano je do piwnicy szpitalnej wraz z butami, hełmami.
	29.04.1986r.
	Profesor Valeri Legasow dowiaduje się o katastrofie, spotyka się
	z sekretarzem generalnym Michaiłem Gorbaczowem i ministrem Borysem Szczerbiną, żeby opracować dotyczący tego, jak zatrzymać radioaktywną wodę płynącą do rzeki Prypeć.
	30.04.1986r.
	Szczerbina wysyła trzech ludzi, żeby poszli do stanowiska wody chłodzącej odkręcić zapomniane zawory pod reaktorem. Trzej śmiałkowie mieli stroje bezpieczne i udali się tam. Potem psują im się latarki. Zepsute latarki z trudem świecą, śmiałkowie wydostają się ze stanowiska wody chłodzącej.
	01.05.1986r.
	Po zatrzymaniu wody rząd bierze sprawy w swoje ręce i wysyła siedemnaście helikopterów wojskowych, które mają w czterdzieści dwie godziny zrzucać piasek i bor na zniszczony reaktor (aby go ugasić). Parę miesięcy później czyli 02.10.1986r.
	Czternastu żołnierzy zgłasza się do akcji na dachu elektrowni, żeby posprzątać grafit, dlatego, że promieniuje aż do zachodniego miasta Czarnobyla. Ci ludzie wrzucają promienny grafit do reaktora. Lata dziewięćdziesiąte i teraźniejsze Władze Rosji i innych państw postanawiają co trzy lata wyłączać reaktory atomowe typu RBMK na zawsze.
	17 luty - Światowy Dzień Kota - święto obchodzone corocznie we Włoszech i Polsce mające podkreślić znaczenie kotów w życiu człowieka, niesienie pomocy wolno żyjącym i bezdomnym zwierzętom, które miały kiedyś dom, ale go straciły, a także uwrażliwienie ludzi na często trudny koci los. Oto kilka ciekawostek o tych futrzakach:  koty mają ponad 20 mięśni, które kontrolują uszy;  przesypiają 70% swojego życia;  nie czują słodkiego smaku;  koty i ludzie mają prawie identyczne sekcje mózgu, które kontrolują emocje; kot rozpoznaje głos właściciela, ale świadomie czasami go ignoruje  8 marzec - Dzień Kobiet - święto obchodzone od 1910 roku. Pierwszy dzień kobiet świętowano 28 lutego 1909, ustanowiony przez Socjalistyczną Partię Ameryki po zamieszkach i strajkach w Nowym Jorku. Obecnie jest on obchodzony w 56 krajach świata, a w Wietnamie nawet 2 razy- 8 marca i 20 października.
	21 marzec - Światowy Dzień Zespołu Downa - święto ustanowione z inicjatywy Europejskiego Stowarzyszenia Zespołu Downa ustanowione w 2005 roku, od 2012 roku pod patronatem Organizacji Narodów Zjednoczonych. Data obchodów nie została ustalona przypadkowo - wiąże się z istotą zaburzenia – trisomią 21 chromosomu u człowieka.    27 marzec - Międzynarodowy Dzień Teatru - jest to święto uchwalone w Paryżu, na pamiątkę otwarcia Teatru Narodów 60 lat temu, w 1960 roku! Pierwsze sztuki teatralne odgrywano w starożytnej Grecji.
	Mateusz Wojcieski, uczeń klasy VII


	Święta tuż, tuż
	Wielkanoc to najstarsze i najważniejsze święto chrześcijańskie. Upamiętnia ono zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa. Z jego obchodami związanych jest wiele zwyczajów ludowych. Najważniejsze tradycje wielkanocne w Polsce to: Niedziela Palmowa - czyli niedziela poprzedzająca Wielkanoc, to dzień w którym kupujemy lub własnoręcznie wykonujemy palemkę, a potem zanosimy ją do kościoła, gdzie w czasie mszy zostają poświęcone. Palma jest symbolem odradzającego się życia. Palmy wielkanocne przygotowuje się z gałązek wierzby, która w Kościele katolickim jest symbolem zmartwychwstania i nieśmiertelności duszy. Malowanie jajek - pisanki, kraszanki, oklejanki miały sens symboliczny. Dawniej uważano, że malowanie jaj jest jednym z warunków istnienia świata. W ludowych wierzeniach jajo było lekarstwem na chorobę, urok, chroniło przed pożarem, zapewniało urodzaj, szczęście i pomyślność.  Święcenie koszyczka - w koszyczku znajdziemy: baranka, pisanki, chleb, pieprz, sól, mięso i wędliny, chrzan, babkę wielkanocną, czasem ser. Dawniej święcenie pokarmów odbywało się w domach. Ksiądz święcił to co zostało przygotowane przez gospodynię. Później wierni zaczęli przychodzić ze "święconym" do kościoła i tak jest do dziś. Wracając starali się wypędzić "złe" z gospodarstwa, obchodząc dom trzy razy, zgodnie z ruchem wskazówek zegara. Przygotowując koszyczek nie zapomnijcie o białej serwecie!
	Poniedziałek Wielkanocny - śmigus-dyngus, lany poniedziałek nikomu nie może ujść na sucho, ponieważ w tym dniu polewamy się wodą. Pierwotnie dyngus, dyngusowanie były wymuszaniem datków, głównie jajek, pod groźba przymusowej kąpieli. Śmigus oznaczał uderzanie, smaganie rózgą, gałązką, albo palmą. Z czasem te dwa odrębne zwyczaje zostały połączone w jeden, śmigus-dyngus.  Ja już nie mogę się doczekać Świąt Wielkanocnych, a Wy?
	* Gorączka wiosenna jest prawdziwa. Wiosną, kiedy temperatura wzrasta, naczynia krwionośne rozszerzają się, a niektórzy ludzie mają wtedy więcej energii.  *Jeśli staniesz na równiku w pierwszy dzień wiosny, zobaczysz, że słońce przechodzi bezpośrednio nad głową. Dzieje się tak tylko dwa razy w roku – pierwszy dzień wiosny i pierwszy dzień jesieni.  * Wiosną jest więcej światła dziennego, ponieważ oś Ziemi przechyla się w kierunku słońca o tej porze roku.  Adam Czajkowski, uczeń klasy VII


	DLA CIEKAWSKICH
	* Pierwszym kwiatem kwitnącym wiosną jest często mniszek. Pochodzi z Azji. Jest jadalny i ma właściwości lecznicze.
	* Najstarsze znane użycie terminu „wiosenne porządki” pochodzi z 1857 roku.
	ALE BE(CZ)KA
	* Pierwszego dnia wiosny wschód i zachód słońca są oddalone od siebie o około 12 godzin na całym świecie.
	* Słowa "wiosna" używamy dla określania pory roku od XVI wieku.
	* Benjamin Franklin jako pierwszy zaproponował zmianę czasu  w 1784 roku. Został on w pełni wdrożony dopiero pod koniec II wojny światowej. W tym roku zmiana czasu z zimowego na letni nastąpi w nocy
	z 27 na 28 marca.
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