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Procedura uzyskiwania zwolnienia z zaje¢ wychowania fizycznego
w Szkole Podstawowej im. Macieja Rataja w Malocicach

Podstawa prawna:

» § 5 rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z 22 lutego 2019 r. w sprawie

oceniania, klasyfikowania i promowania ucznidéw i stuchaczy w szkotach publicznych
(Dz.U. 22019 r. poz. 373)

Procedura postepowania.

1. W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony:

a) z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania
fizycznego, na podstawie opinii o ograniczonych mozliwo$ciach wykonywania przez
ucznia tych ¢wiczen wydanej przez lekarza, na czas okre$lony w tej opinii,

b) z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie opinii o braku mozliwosci
uczestniczenia ucznia w tych zajeciach wydanej przez lekarza, na czas okreslony w
tej opinii.

2. Dtuzsze zwolnienie ucznia z wykonywania okreslonych éwiczen fizycznych na zajeciach
wychowania fizycznego lub zwolnienie z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego musi
by¢ poparte odpowiednim zaswiadczeniem wystawionym przez lekarza.

3. Zaswiadczenie lekarskie, wskazujace na konieczno$é zwolnienia ucznia z wykonywania
okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego lub zwolnienia z
realizacji zaje¢ wychowania fizycznego:

a) na okres nie dluzszy niz 1 miesigc, nalezy przekazaé nauczycielowi wychowania
fizycznego, ktéry zobowigzany jest przechowywaé je do kofica danego roku
szkolnego tj. do 31 sierpnia,

b) na okres dluzszy niz 1 miesigc, nalezy ztozy¢ wraz z podaniem w sekretariacie
szkoly. W takim przypadku dyrektor szkoty wydaje decyzje o zwolnieniu ucznia z
wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego
lub decyzje¢ o zwolnieniu ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego.

4. Zwolnienie moze dotyczy¢ pierwszego i/lub drugiego semestru lub catego roku
szkolnego, w zaleznosci od wskazan lekarza zawartych w zaSwiadczeniu o
ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia ucznia w zajeciach.

5. O zwolnienie ucznia z zajg¢ wychowania fizycznego wystepuja rodzice/opiekunowie
prawni). Skladaja podanie (zalacznik nr 1) do dyrektora szkoly (w sekretariacie), do
ktorego zataczajg zaswiadczenie lekarskie.

6. Podanie nalezy przedlozy¢ dyrektorowi niezwlocznie po uzyskaniu zaswiadczenia od
lekarza, jednak nie pdzniej niz:

a) w przypadku zwolnienia dotyczacego I semestru — do 15 wrzesnia danego roku
szkolnego,

b) w przypadku zwolnienia dotyczacego Il semestru — do 14 dni od rozpoczecia
semestru

¢) w przypadku zdarzen losowych 1 zaswiadczen lekarskich wystawianych w ciggu
roku szkolnego rodzice skladaja podania poza ustalonymi wyzej terminami,
jednak nie p6zniej, niz 1 tydzien od daty wystawienia zaswiadczenia.

7. Zaswiadczenie lekarskie zwalniajace ucznia z dEwiczen z wsteczng datg (np.
zaswiadczenie wystawione w dniu 15 pazdziernika, a lekarz zwalnia ucznia z zaje¢

wychowania fizycznego od 1 wrzesnia) bedzie respektowane od daty wystawienia
zaswiadczenia.
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Zwolnienie nie dostarczone w terminie bedzie wazne od daty jego zlozenia w
sekretariacie.

Dyrektor szkoly wydaje decyzje o zwolnieniu ucznia z wykonywania okre$lonych
¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego lub decyzje o zwolnieniu
ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego (zafgcznik nr 3) w terminie do 7 dni
roboczych od daty wplywu podania. Rodzice / opiekunowie prawni odbieraja decyzje
dyrektora w sekretariacie szkoty.

Podanie wraz z za$wiadczeniem lekarskim dostarczone po uptywie terminu zwolnienia
bedzie rozpatrzone negatywnie. (zalgcznik nr 4)

W przypadku decyzji odmownej rodzice / opiekunowie prawni moga sie odwotaé za
posrednictwem dyrektora do Mazowieckiego Kuratora O$wiaty.

O zwolnieniu ucznia z zaje¢ poinformowany zostaje nauczyciel prowadzacy zajecia oraz
wychowawca ucznia. Fakt przyjecia informacji do wiadomosci potwierdzajg podpisem
zlozonym na decyzji.

Przy ustalaniu oceny dla ucznia, ktéry posiada zwolnienie z wykonywania okre§lonych
¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego nalezy przede wszystkim braé
pod uwage wysitek wkladany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki tych zaje¢, a takze systematyczno$é udzialu ucznia w
zajeciach oraz aktywnos$¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkole na rzecz
kultury fizyczne;.

Jezeli okres zwolnienia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego uniemozliwia
ustalenie $rddrocznej lub rocznej oceny, to w dokumentacji przebiegu nauczania wpisuje
sie ,,zwolniony” albo ,,zwolniona”.

W przypadku zwolnienia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego przez caty
semestr w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢
»Zwolniony™ albo ,,zwolniona™.

Jezeli uczen uzyskatl oceng za I semestr, a w II semestrze decyzjg dyrektora szkoty zostat
zwolniony, to na $wiadectwie ukonczenia danego roku szkolnego wpisuje sie
»zwolniony” albo ,,zwolniona”.

Uczen zwolniony z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego ma obowigzek biernego
uczestniczenia w zajeciach swojej klasy (grupy) na zasadzie obserwatora. Jesli lekcje te
sg pierwszymi lub ostatnimi zajeciami w danym dniu, uczen moze by¢ zwolniony z tego
obowiazku na podstawie pisemnego os$wiadczenia (w podaniu — zalgcznik nr 2)
rodzicow / opiekundéw prawnych ztozonego w sekretariacie szkoty i po uzyskaniu zgody
dyrektora szkoty. O tym fakcie informowani sg nauczyciel wychowania fizycznego oraz
wychowawca klasy.

Uczen zwalniany z zajg¢ do domu ma odznaczane w dzienniku elektronicznym
»Zwolniony™.

Zawarte w zaswiadczeniu lekarskim ewentualne ograniczenia, skutkujgce zwolnieniem z
wykonywania wybranej grupy éwiczen, nie sa podstawa do zwolnienia ucznia z zajec
wychowania fizycznego. Zaswiadczenie lekarskie rodzic sklada nauczycielowi
wychowania fizycznego, ktory zobowigzany jest uwzgledni¢ zalecenia lekarza w pracy z
uczniem.

Losowe wypadki bgda rozpatrywane indywidualnie.

Uczniowie zostajg zapoznani z procedurg przez nauczyciela wychowania fizycznego na
pierwszych zajeciach w danym roku szkolnym.

Rodzice / opiekunowie prawni zostaja zapoznani z procedura przez wychowawcow klas
podezas wrze$niowych zebran z rodzicami.

Procedure wprowadzono na mocy Zarzadzenia Dyrektora Szkoly Nr 5/2021/2022 po
uprzednim uzgodnieniu na posiedzeniu Rady Pedagogicznej w dniu 22 listopada 2021 r.




Zalgeznik nr 2 do Procedur uzyskiwania
zwolnienia z zajeé wychowania fizycznego (...)

Malocice, ..ooovvvviiiiiice .
" (imi¢ i nazwisko rodzica/prawnego opickuna)
........... s
...... b
Do Dyrektora
Szkoly Podstawowej

im. Macieja Rataja
w Malocicach

W zwigzku ze zwolnieniem syna / corki® ............ PSPt .
ucz. klasy .......ooeiinnen. wokresie od .ooovii do.......... vrrerereereaneaians

z zajg¢ wychowania fizycznego zwracam si¢ z prosba o zwolnienie syna / corki* z obowiazku
obecnosci na w/w zajgciach w dniach, gdy sa one na pierwszej/ostatniej lekcji:

(wypisaé dni tygodnia i godziny zajec)

Biore na siebie pelng odpowiedzialnoéé prawna za pobyt i bezpieczefistwo corki/syna* w tym
czasie poza terenem szkoly.

.......................................

(czytelny podpis rodzica)

Decyzja dyrektora szkoly:
Wyrazam zgodg/ nie wyrazam zgody*
Uwaga: W czasie gdy uczen jest zwolniony nie moze przebywac na terenie szkoty.

..........................................

(data, podpis dyrektora}

{data, podpis wychowawcy)



Zalgcznik nr 4 do Procedur uzyskiwania
zwolnienia z zajec¢ wychowania fizycznego (...)

Malocice, vovvvviiiii

(adres zamieszkania)

dot.: zwolnienia z zaje wychowania fizycznego ucznia / uczennicy*

.................. O PSS 'd 113 AT

(imig i nazwisko ucznia’uczennicy)

Szkoly Podstawowej im. Macieja Rataja w Malocicach

Zwolnienie lekarskie z zajg¢ wychowania fizycznego zostato dostarczone do sekretariatu Szkoty
dopiero wdnitl .......coveieiiiiiiiiiin, , a obgjmuje okres od .......... do......... . W zwiazku
z dostarczeniem zwolnienia po uptywie terminu zwolnienia nie istnieje mozliwo$¢ zwolnienia z

zajg¢ wychowania fizycznego Panstwa syna / corki*.

e I

(pieczed i podpis dyrektora szkoly)

Otrzymuja:
1) Rodzice ucznia
2) Nauczyciel wychowania fizycznego
3) ala



