Ewa Zielinska

O dzieciecych zabawach, inaczej '

Dorosli sg przekonani, ze podczas zabaw dzieci uczg si¢ tylko umiejetnosci spotecznych a
wiec bycia ze soba, zgodnego wspotdziatania, wlasciwego stosunku do zabawki, dzielenia si¢
nimi, itp., Gdy odbieraja swoje dzieci z przedszkola pytaja: Co dzisiaj robiliscie?...
Najczesciej stysza: Bawilismy sie... Czego sie uczyliscie?... Niczego, bo przeciez
sig bawilismy... Styszac takie odpowiedzi zatroskani o rozwdj swoich pociech rodzice sg
zaniepokojeni. Dlatego tak czesto styszymy: Teraz w przedszkolu dzieci niczego si¢ nie uczq,
tylko caly czas sie bawiq... Nie ma juz w przedszkolach ani czytania, ani pisania, nie
wspomne juz o matematyce..... Co to bedzie w szkole?... Jak one sobie poradzq?... Chyba
sama zaczneg uczyc...

Chciatabym wszystkich rodzicow uspokoi¢ 1 zapewnié, ze dzieci w przedszkolach uczyly sig,
uczg i beda uczyly. Nauka w przedszkolu nie polega na siedzeniu przy stoliku nad ksigzka i
zeszytem lub pakietami edukacyjnymi, lecz na rdznego typu zabawach, dzigki ktorym bawiac
si¢ zdobywaja wiadomosci i umiejetnosci z réznych dziedzin nauki. Dziecigca zabawa tak
niedoceniana przez dorostych to bardzo zlozony i1 skomplikowany proces edukacyjny i
wychowawczy przygotowujacy dzieci do szkoty. Przeanalizuj¢ wybrane typy dziecigcych
zabaw z punktu widzenia intensywnoS$ci procesu uczenia si¢ 1 przygotowania do pelnienia roli
ucznia.

Przedszkole jest miejscem, w ktérym dzieci majg okazje do gromadzenia réznych
doswiadczen, od chwili, gdy si¢ rozbiorg w szatni az do momentu, gdy pod opieka dorostych
opuszczajg przedszkole. Ze wzgledu na intensywno$¢ uczenia si¢ dzieci na terenie
przedszkola mozna wyr6zni¢ kilka obszaréw aktywnosci:

- zabawy spontaniczne: realizowane sg w czasie, gdy dzieci mogg bawic¢ si¢ wedlug wlasnego
uznania i zainteresowan;

- zabawy dydaktyczne: sytuacje, w ktorych nauczyciel proponuje dzieciom zabawe i kieruje
nig;

- zajecia edukacyjne: to czas organizowany przez nauczyciela wypelniony zajeciami
dydaktycznymi, w ktérych uczestniczg wszystkie dzieci w grupie lub wybrane z jakiego$
powodu;

- wydarzenia, w ktorych uczestnicza dzieci, typu: przedstawienia teatralne, Dzien Babci i
Dziadka itp.

- sytuacje regulujace pobyt dziecka w przedszkolu: takie jak ubieranie si¢, spozywanie
positkow, pelnienie dyzurdw, sprzatanie itp.

Z intensywnym procesem uczenia si¢ dzieci najczescie] kojarza si¢ zabawy dydaktyczne i
zajecia edukacyjne. Rzadko, kto dostrzega, Ze dzieci ucza si¢ takze podczas zabaw
spontanicznych i sytuacji organizacyjno - porzadkowych. Podobnie uwaza si¢, ze dzieci
intensywnie ucza si¢ (piosenek, wierszykow) tylko przygotowujac si¢ do wystepow z okazji



Dnia Babci i Dziadka czy Matki i Ojca. Natomiast sama uroczysto$¢ to tylko prezentacja
tego, czego si¢ nauczyly. Nic bardziej btgdnego. Dziecko nabywa wiadomosci i umiejetnosci
w kazdej sytuacji, w kazdym momencie pobytu w przedszkolu tylko raz jest to proces uczenia
si¢ bardziej innym razem mniej intensywny.

Najczesciej dorosli nie doceniajg dziecigcej zabawy 1 nie dostrzegaja w jej wartosci
ksztatcacych, dlatego sprobuje przeanalizowaé zabawy spontaniczne i tematyczne z punktu
widzenia niebywale intensywnego procesu uczenia si¢. Uwazam tez, ze w dziecigcej zabawie
proces uczenia si¢ jest najlepiej dopasowany do mozliwosci dzieci i1 ich potrzeb
rozwojowych.

Zabawy spontaniczne dzieci podejmuja z potrzeby wewnetrznej po to, aby zgromadzié
maksymalnie duzo doswiadczen niezbgednych do budowania schematéw poznawczych,
oswajania si¢ z trudnymi sytuacjami zyciowymi i dla doskonalenia nabytych juz umiejetnosci.
Na przyklad zabawa Swieto pluszowego misia ma poméc dzieciom w zrozumieniu sensu
wymiany jeden do jednego w sytuacji kupna i sprzedazy. Dziecko posiadajace w woreczku
zetony (pienigdze) moze wymieni¢ je na cukierki (koteczka), ciastka (mate klocki) dla misia,
ktéry dzisiaj obchodzi urodziny. Wymiana wyglada tak: za jeden pieniazek (zeton) mozna
kupi¢ jeden cukierek (kéteczko) a za dwa pienigzki (zetony) az dwa cukierki. Gdy dziecko juz
zgromadzi takie proste do§wiadczenia, przebieg kupna i1 sprzedazy mozna utrudni¢ poprzez
zawarcie nowej umowy np. cztery pienigzki (zetony) trzeba da¢ za malg zabawke dla misia,
ale az dziewig¢ za ksigzke.

Z obserwacji zabaw spontanicznych wynika, ze dzieciom nie jest obojetne, w co si¢ bawig i

jak. Podstawowe znaczenie majg ich aktualne potrzeby i zainteresowania. Podejmujac zabawe
dziecko organizuje ja w taki sposob, aby zgromadzi¢ mozliwie duzo doswiadczen do
zbudowania w swoim umysle schematu intelektualnego. Do tego uzywa dostepnych
przedmiotow, ktorym nadaje umowne znaczenie. Bawi si¢ tak dlugo (powtarza dany schemat)
dopoki nie zostanie on zbudowany. W kolejnych zabawach z tej serii zwigksza liczbe
przedmiotow, bo dzigki nim zabawa wzbogaca si¢, gromadzone doswiadczenia sg bogatsze a
kolejny schemat tworzony w umysle dziecka jest na wyzszym poziomie rozwoju
intelektualnego. Przy okazji tez wydluza si¢ czas trwania zabawy (skupienie uwagi na danej
czynnosci) 1 dziecko nazywa to, co robi (mowa gltosna do samego siebie). Pomaga to w
nadawaniu intelektualnego znaczenia gromadzonym doswiadczeniom.

O tym, ze doswiadczenia gromadzone podczas zabawy sg wazne dla dziecka swiadczy jego
ogromne zaangazowanie: jest pochlonig¢te, np. budowaniem z klockow wiezy, a gdy
konstrukcja si¢ ulegnie katastrofie, Smieje si¢ 1 z radoscig tworzy nowa wieze. Jest to
niewatpliwie intensywny proces uczenia si¢. Dziecko potrafi swoimi my$lami obja¢ coraz to
wiecej czesci (klocki), ktore dajag si¢ polaczy¢ w catos¢ typu: jeden na drugim. Jezeli taka
zabawa trwa dluzej dostrzec mozna wzrost precyzji wykonywanych czynnosci (nabieranie
wprawy).

Z analizy zabaw spontanicznie podejmowanych przez dziecko wynika jeszcze jedno wazne
spostrzezenie. Niektore dzieci bawig si¢ w te same zabawy wielokrotnie wzbogacajac ich
przebieg w kolejnych wariantach i wydtuzajac czas trwania. Inne bawia si¢ tylko kilka razy,
ale kazda nastgpna zabawa z tej serii jest bogatsza a mimo to przechodza do nowej
dzialalnosci. Ma to zwiazek z indywidualng efektywnos$cia uczenia si¢. Jednym dzieciom
wystarczy kilka do$wiadczen dla uksztattowania schematu i stosowania go w sytuacjach
codziennych innym o wiele wigcej.



Skracanie czasu, w ktorym dzieci moga si¢ bawic, w co chcq i jak chcg kladzie si¢ cieniem na
rozwoju umyslowym zwlaszcza tych dzieci, ktore potrzebuja wiecej doswiadczen. Jezeli
dorostemu zalezy na tym, aby dziecko si¢ dobrze rozwijato nalezy:

- zadba¢ o to, aby bawito si¢ mozliwie dlugo, gdyz jest to okazja do zgromadzenia wigkszej
porcji doswiadczen;

- pochyli¢ si¢ nad bawigcym si¢ dzieckiem i spytaé, w co si¢ bawi wyrazajagc swoje
zadowolenie celem nadania specjalnego znaczenia dziecigcej dziatalnosci,

- podsuna¢ kilka nowych przedmiotéw pasujacych do zabawy wzbogacajagc w ten sposob
tematyke zabawy o nowe watki.

Zabawy sa tez sposobem oswajania si¢ dzieci z trudnymi sytuacjami i ksztalttowania waznych
umiejetnosci. Ma to najczesciej miejsce w trakcie zabaw tematycznych np. choroba i leczenie,
w szkote, czy w podrdze. Podejmowanie takich zabaw ma bezposredni zwigzek z tym, czego
dzieci doznaja i co przezywaja. Kiedy sa zdrowe rzadko inicjujg takie zabawy, ale w czasie
epidemii grypy lub po przebytej chorobie lecza swoje zabawki pokazujac to, czego same
doswiadczyly. Wszystko to ,,przerabiaja" podczas zabawy, aby oswoic¢ si¢ choroba i dobrze
przygotowac si¢ do podobnej sytuacji.

Dzieci pigcioletnie i1 sze$cioletnie fascynuje zabawa w szkole. Na niby sadzaja swoje zabawki
na krzesetkach, a same odgrywaja role nauczyciela. Z przebiegu zabawy mozna wnioskowac,
ze, nie chodzi im wcale o pelnienie wiodacej roli nauczyciela, lecz raczej o zapoznanie si¢ z
tym, co je czeka ze strony nauczyciela. Chca takze nauczy¢ si¢, w jaki sposob spetniaé jego
oczekiwania. W miar¢ gromadzenia wiadomosci o szkole, kolejne zabawy z tej serii beda
bogatsze a to oznacza, ze bawiace si¢ dzieci bedg coraz lepiej przygotowane do pelnienia roli
malego ucznia.

Tak wigc dziecko podejmuje zabawg¢ tematyczng z wewngtrznej potrzeby, aby oswoié si¢ z
sytuacjg dla niego trudng 1 jednoczes$nie wazng. Chce dobrze przygotowac¢ si¢ do sytuacji,
ktora si¢ zdarzy. Dlatego organizujac zabawe¢ dazy do tego, aby sytuacja zabawowa byla
maksymalnie zblizona do sytuacji zyciowej. Dotyczy to postaci, realizowanych przez dziecko
czynnosci, towarzyszacych zabawie rozmoéw, a takze uzywanych przedmiotow. W trakcie
odgrywania roli np. nauczyciela dziecko wykonuje czynno$ci w takim porzadku, jak to bywa
w sytuacjach zyciowych. Dotyczy to takze wypowiadanych kwestii, gdyZ chce w ten sposob
zrozumie¢ sens odtwarzanej sytuacji zyciowej i opanowaé reguly dzialania. Nadaje
przedmiotom uzywanym w zabawie umowny sens np. patyk z zabawie choroba i leczenie jest
termometrem a w zabawie w szkole wskazowka do pokazywania na tablicy. Dazy do
realizowania serii zabaw o tej samej tematyce i dba, aby kazda nastgpna zabawa byta bogatsza
o wczesnie] zdobyte doswiadczenia. Opanowanie tych czynno$ci jest dla dziecka trudne,
dlatego dla nabrania wprawy musi je powtarza¢ wiele razy. Kiedy czuje, ze juz wie wszystko,
co chce wiedzie¢, traci zainteresowanie zabawg i podejmuje nowsg, stosownie do swych
potrzeb?

Zabawy tematyczne podobnie jak swobodne peinig niebywale wazng funkcje w procesie
ksztaltowania dziecigcych wiadomos$ci 1 nabywania umiejetnosci. Dlatego dzieci majg bawic
si¢ mozliwie czgsto a zadaniem doroslego jest sktania¢ je do przedluzenia czasu trwania
zabawy 1 wzbogacania jej. Nie jest to wcale trudne, wystarczy rozmowg zacheci¢ dziecko do
zabawy 1 pomoc ja organizowaé. Gdy juz si¢ bawi trzeba je obdarzy¢ uwaga, aby nadaé



zabawie specjalne znaczenie. Warto tez zadba¢ o takie sytuacje zyciowe, dzigki ktorym
dziecko wzbogaci swoja wiedze 1 ktore bedg odtwarzane w zabawie.

Konczac rozwazania o tym, jak intensywnie dzieci uczg si¢ podczas zabaw w przedszkolu,
chciatabym zacheci¢ rodzicow do stwarzania podobnych warunkéw do podejmowania przez
dzieci zabaw w domu gdyz dzieci:

- podejmuyjg i realizujg zabawy z przyjemnoscia a nie z obowigzku, dlatego trzeba wszystko
zrobi¢, aby chcialy si¢ bawic;

- realizujg je na niby, ale na wzor i podobienstwo $wiata realnego. Konwencja na niby sprzyja
poczuciu bezpieczenstwa i dzieci mogg ¢wiczy¢ te umiejetnosci, ktdre potem wykorzystaja w
sytuacjach zyciowych (maja oswoi¢ si¢ z nimi 1 nauczy¢ przewidywania, co si¢ zdarzy¢
moze);

- podczas zabaw potrafig skupi¢ uwage przez czas dtuzszy na jednej czynnosci a podsuwane
przedmioty pozwolg na rozwdj zabawy 1 jej modyfikacje;

- bardzo intensywnie si¢ uczg: gromadza duzo do$wiadczen i przetwarzaja je w schematy
umystowe dzigki temu wzbogacaja swoja wiedzg i doskonalg umiejetnosci.

LW artykule tym korzystatam z ustalen zawartych w rozdziale: Jak przebiega proces uczenia
sie dzieci w roznych obszarach dziatalnosci przedszkola? Publikacji Gruszczyk -
Kolczynska., Zielinska E.: Wspomaganie rozwoju umystowego czterolatkow 1 pieciolatkow.
Ksigzka dla rodzicow, terapeutow i nauczycieli przedszkola, WSiP, Warszawa 2004.



