Motywacja do nauki szkolnej

Wiadomo, ze dziecko chodzac do szkoty musi uczy¢ si¢ wszystkich przedmiotow. Z tego
powodu nalezy zmotywowac dziecko do zainteresowania naukg jako taka. Nie mozemy
oczekiwaé, ze dziecko bedzie Swietne ze wszystkich przedmiotéw, i nie o to chodzi.
Chodzi o to, aby wpoi¢ mu przekonanie o celowosci przyswajania sobie wiedzy.
Najtatwiej to zrobi¢ poprzez wskazywanie zwigzkdw uczenia si¢ konkretnych rzeczy z
wykorzystaniem ich w zyciu np. potgczenia wiedzy z biologii i fizyki ze zjawiskami
zachodzacymi w przyrodzie, wykorzystanie zadan z matematyki w zyciu, wskazywanie
problemow bohateréw literackich, ktére dotykaja kazdego z nas.

W sytuacji gdy sami widzimy bezsens wymagan szkolnego programu lub nie odpowiada nam
sposoOb nauczania jakiegos$ nauczyciela, nigdy nie wolno mowic o tym przy dziecku. Jesli
obalimy autorytet szkoty 1 nauczyciela, zwtaszcza w poczatkowch klasach szkolnych, dziecko
straci motywacje do podporzadkowywania si¢ systemowi, ktéry neguja rodzice. Moze stac sie
to takze tatwg wymowka od koniecznosci odrabiania zadan domowych czy uczenia si¢ w
ogoble: "nie bede tego robit bo pani jest ghupia, a zadanie bez sensu".

Nie za trudno, nie za latwo

W motywowaniu dziecka do nauki wazng rol¢ odgrywa poczucie kompetencji. Lubimy robié¢
to, co nam wychodzi. Jesli dziecko dojdzie do przekonania, Ze zadanie jest zbyt trudne, ponad
jego mozliwosci, zniechgci si¢ do jego wykonywania. W takiej sytuacji nalezy przede
wszystkim pomoc zrozumie¢ dziecku, gdzie tkwi trudno$¢ zadania. Moze po prostu dziecko
nie rozumie, co nalezy zrobi¢? Czasem pomaga podzielenie zadania na mniejsze

Sczescl — nie musimy dzi$ przeczytac catej ksigzki, przeczytajmy tylko
cz¢$¢. Jesli zadania z matematyki sg trudne, zacznijmy od najtatwiejszych. Czasem dziecko
jest wrecz sparalizowane duzg ilo$cig pracy do wykonania. Nalezy wowczas pomoc dziecku
w podjeciu decyzji od czego zaczac 1 zawsze w takiej sytuacji najlepiej zacza¢ od
najtatwiejszego zadania lub ulubionego przedmiotu. Jesli pierwsze wyzwania pojda gtadko,
uczen zdobywa motywacj¢ i che¢ dziatania w stosunku do nastepnych. Z kolei zbyt fatwe
zadania nie motywujg dziecka ani nie powodujg zdobywania nowych umiejetnosci.

W wychowaniu dziecka nie obedzie si¢ bez stosowania systemu nagrod i kar. W przypadku
motywacji do nauki musimy by¢ jednak wyjatkowo ostrozni. Nie mozemy dopusci¢ do
sytuacji, w ktorej dziecko bedzie oczekiwato nagrody za kazdg dobrg ocena, poniewaz
wowczas motywacja nie bedzie nauka sama w sobie. Podobnie, karanie za zle stopnie moze
wywota¢ w dziecku bunt 1 nieche¢.



Kolorowe kredkKi

W zachegceniu dziecka do nauki wazne sg tez warunki, jakie mu stworzymy do nauki. Jesli
urzadzimy dziecku mity kacik z biurkiem, w ktorym bedzie mogto spokojnie odrabia¢ lekcje,
jezeli powiemy dziecku, ze to jest jego wlasne krolestwo, chetniej bedzie zasiadato do nauki.
Zakup wybranych przez dziecko przybordéw szkolnych, tadny piornik, kolorowe dtugopisy i
flamastry, zeszyty z cieckawymi obrazkami na oktadkach, to wszystko sprawia, ze dziecko z
przyjemnoscig bedzie chciato ich uzywac, a co za tym idzie odrabia¢ lekcje, pisa¢ czy
rysowac.

Milosé i akceptacja — klucz do sukcesu

Najwazniejszg sprawa, nie tylko w zakresie motywowania do nauki, lecz ogolnie Kluczem do
sukcesu w wychowaniu dziecka, jest jego akceptacja przez rodzicow, bez wzgledu na to,
co dziecko robi czy jak si¢ zachowuje. Dziecko, ktore wyrasta w atmosferze akceptacji,
poczuciu, ze jest kochane i szanowane, tatwiej przejmie nasz punkt widzenia. Nasza wiara w
mozliwos$ci dziecka i pomoc w przekonaniu go do wiary w siebie, moze poczyni¢ cuda. A
dziecko, ktore nabierze wiary i pewnosci siebie, tatwiej pokona problemy i chetniej bedzie
stawiato czota przeciwno$ciom.



