Aby plecak Twojego dziecka
byl l1zejszy.

1) kupuj zeszyty w cienkich oktadkach

2) gruby 96 - kartkowy zeszyt zamien na ciefiszy
3)kupuj napoje w plastikowych butelkach, sa 1zejsze

i bezpieczniejsze niz te w szklanych

4) kontroluj plecak swojego dziecka, aby nie bylo w nim
niepotrzebnych rzeczy takich jak: zabawki, dodatkowe
segregatory...

5) dopilnuj, aby worek z obuwiem na zmiane Twoje
dziecko nosito w reku, a nie dodatkowo obcigzato tornister
6) rozwaz mozliwos¢ zakupu plecaka zaopatrzonego

w kotka moze to by¢ dobry sposdb na zbyt ciezki plecak

Az 90% dzieci w Polsce ma wady postawy, wynika z
- cytowanych przez , Polske” - wieloletnich badan
dr. Pawla Michalskiego, kierownika Oddziatu Chirurgii
Kregostupa w Instytucie Matki i Dziecka w Warszawie.
Za ciezkie tornistry moga prowadzi¢ do powstawania tzw.
okragtych plecow, a takze przecigzac stawy biodrowe, kolanowe
i skokowe. Efekty wida¢ w kazdej szkole.



