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Przedmiotowe Zasady Oceniania – Wychowanie fizyczne kl. IV-VIII

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego należy w szczególności brać pod uwagę 
wysiłek wkładany przez ucznia w wywiązywanie się z obowiązków wynikających ze specyfiki 
tych zajęć, systematyczność udziału w zajęciach oraz aktywność ucznia w działaniach na 
rzecz sportu szkolnego i kultury fizycznej. 
 
Ocenie podlega: 

- Aktywność fizyczna 
- Zaangażowanie w przebieg lekcji i przygotowanie się do zajęć. 
- Sumienne i staranne wywiązywanie się z obowiązków wynikających z przedmiotu.  
- Osiągnięte wyniki, dokładność wykonania zadań.  
- Postęp w opanowaniu umiejętności i wiadomości przewidzianych dla poszczególnych klas,

zgodnie z indywidualnymi możliwościami i predyspozycjami. 
- Stosunek do partnera i przeciwnika.     
-  Kultura osobista.  
- Stosunek do własnego ciała.
- Udział w zajęciach nadobowiązkowych oraz zawodach sportowych. 

Uczeń jest obowiązany nosić na zajęcia zmienny strój sportowy: 

Biała koszulka, spodenki gimnastyczne, obuwie sportowe wiązane na jasnej podeszwie.
Strój ma być czysty i zmienny tzn. uczeń nie ćwiczy w stroju (koszulka, spodenki, 
obuwie), w którym przyszedł do szkoły, nawet jeżeli jest sportowy. Włosy związane, 
biżuteria, zegarki, okulary ściągnięte! 

 
Wszystkie braki i niedyspozycje zgłaszamy na zbiórce! 

Zwolnienia od rodziców (lekarza) powinno być wpisane (lub wklejone) do zeszytu kontaktu 

Za każde jednorazowe nieprzygotowanie się do zajęć (brak stroju) uczeń otrzymuje wpis do 
podręcznego dziennika nauczyciela „-„ .Pięć takich znaków powoduje wpis do dziennika 
elektronicznego oceny niedostatecznej o wadze 1.  

Uczeń, który nie wykorzysta braku stroju dostaje ocenę z aktywności: 
 

 za I semestr – bardzo dobrą

za II semestr – celującą.

• Za brak aktywności, zaangażowania w przebieg zajęć uczeń otrzymuje ocenę 
niedostateczną z aktywności. 

• Za dodatkowe przygotowanie się do zajęć, wyróżniającą się aktywność i zaangażowanie
w przebieg zajęć, uczeń otrzymuje pozytywną ocenę z aktywności.  

• Uczeń, który uzyskał w zawodach sportowych znaczący rezultat otrzymuje cząstkową 
ocenę celującą. 
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Uczeń, który odmawia udziału w zawodach sportowych bez podania adekwatnej 
przyczyny, nie może   otrzymać na koniec semestru i roku szkolnego oceny celującej. 
 
 
Uczniowi możemy obniżyć ocenę za niewłaściwą postawę, tzn.: 
 

• używanie wulgaryzmów, 
 

• brak tolerancji (wyśmiewanie się z kolegów), 

• ignorowanie uwag nauczyciela, 
 

• niechętny stosunek do ćwiczeń, 
 

• zajmowanie się sprawami nie związanymi z lekcją, 
 

• samowolne wykonywanie ćwiczeń bez polecenia, 
 

• brak podporządkowania się pracy zespołowej. 
 

Zasady poprawiania ocen bieżących. 
 
Poprawianie ocen bieżących może wystąpić tylko wówczas, gdy uczniowie będą realizowali 
podobne treści programowe, tj. gdy wystąpią ku temu odpowiednie warunki lokalowo - 
sprzętowe (np. poprawienie oceny ze skoku wzwyż wymaga ponownego rozstawienia 
odpowiedniego specjalistycznego sprzętu).  
 
Chęć poprawy danej oceny należy zgłosić nauczycielowi wychowania fizycznego do 7 dni od 
dnia otrzymania oceny. Nauczyciel wyznacza termin i sposób poprawy oceny. Daną ocenę 
można poprawić tylko jeden raz. Nieudana próba nie skutkuje obniżeniem poprawianej oceny. 
 
Zwolnienia z zajęć. 
 
Dyrektor zwalnia ucznia z zajęć wychowania fizycznego (z wszelkich ćwiczeń fizycznych) na 
podstawie zaświadczenia wydanego przez lekarza na czas określony w tym zaświadczeniu.  
Jeżeli zwolnienie z zajęć wychowania fizycznego obejmuje tylko jeden semestr, ocenę 
końcową stanowi ocena z semestru, z którego uczeń został oceniony.  
Uczeń zwolniony z zajęć wychowania fizycznego jest obecny na lekcji.  
Uczeń, który jest częściowo niezdolny do zajęć z powodu przeciwwskazań lekarskich dostarcza
odpowiednie zaświadczenie do nauczyciela wychowania fizycznego i będzie on realizował 
program nauczania dostosowany do własnych możliwości, uwzględniających wskazania 
lekarskie. 

Każdy uczeń, który posiada opinię Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej o dysfunkcjach, 
jest oceniany zgodnie z indywidualnymi zaleceniami. 
Przy ustalaniu oceny nauczyciel bierze pod uwagę: 
1) indywidualne możliwości psychofizyczne każdego ucznia. 
2) wysiłek wkładany przez ucznia w pracę na zajęciach 
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3) zaangażowanie ucznia na zajęciach i zainteresowanie przedmiotem 
4) utrudnione warunki uczenia się i utrwalania wiadomości w domu. 
Wymagania dla uczniów z dysfunkcjami ustala się indywidualnie w zależności od dysfunkcji 
ucznia oraz wskazówek przekazanych przez poradnię zawartej w opinii lub orzeczeniu.


	• samowolne wykonywanie ćwiczeń bez polecenia,

