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Przedmiotowe Zasady Oceniania — Wychowanie fizyczne kl. IV-VIII

Przy ustalaniu oceny 7 wychowania fizycznego naleiy w szczegolnosci braé pod uwage
wysitek wkladany przez ucznia w wywigzywanie sie 7 obowigzkow wynikajgcych ze specyfiki
tych zajed, systematycznosé udziatu w zajeciach oraz aktywnosé ucznia w dziataniach na
rzecz sportu szkolnego i kultury fizycznej.

Ocenie podlega:

- Aktywnos¢ fizyczna

- Zaangazowanie w przebieg lekcji i przygotowanie si¢ do zajec.

- Sumienne i staranne wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych z przedmiotu.

- Osiagniete wyniki, doktadno$¢ wykonania zadan.

- Postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych dla poszczeg6élnych klas,
zgodnie z indywidualnymi mozliwo$ciami i predyspozycjami.

- Stosunek do partnera i przeciwnika.

- Kultura osobista.

- Stosunek do wtasnego ciata.

- Udzial w zajeciach nadobowigzkowych oraz zawodach sportowych.

Uczen jest obowigzany nosi¢ na zajecia zmienny strdj sportowy:

Biala koszulka, spodenki gimnastyczne, obuwie sportowe wiazane na jasnej podeszwie.
Str6j ma by¢ czysty i zmienny tzn. uczen nie ¢wiczy w stroju (koszulka, spodenki,
obuwie), w ktorym przyszedl do szkoly, nawet jezeli jest sportowy. Wlosy zwiazane,
bizuteria, zegarki, okulary Sciggniete!

Wszystkie braki i niedyspozycje zglaszamy na zbiorce!

Zwolnienia od rodzicow (lekarza) powinno by¢ wpisane (lub wklejone) do zeszytu kontaktu

Za kazde jednorazowe nieprzygotowanie si¢ do zaje¢ (brak stroju) uczen otrzymuje wpis do
podrecznego dziennika nauczyciela ,,-,, .Pig¢ takich znakéw powoduje wpis do dziennika
elektronicznego oceny niedostatecznej o wadze 1.

Uczen, ktory nie wykorzysta braku stroju dostaje ocen¢ z aktywnosci:

za I semestr — bardzo dobra

za Il semestr — celujaca.

« Zabrak aktywnosci, zaangazowania w przebieg zaj¢¢ uczen otrzymuje oceng
niedostateczng z aktywnosci.

« Zadodatkowe przygotowanie si¢ do zaj¢¢, wyrdzniajaca si¢ aktywno$¢ 1 zaangazowanie
w przebieg zaj¢c, uczen otrzymuje pozytywna oceng z aktywnosci.

«  Uczen, ktory uzyskal w zawodach sportowych znaczacy rezultat otrzymuje czastkowa
oceng celujaca.



CHELMCE
SZKOLA PODSTAWOWA

IM. ORLA BIALEGO W CHELMCACH
SP Chelmce, ul. Koscielna 51, 26-067 Strawczyn, tel. 43030470,
www. spchelmce.pl, e-mail dyrektor@spchelmce.pl

Uczen, ktory odmawia udzialu w zawodach sportowych bez podania adekwatnej
przyczyny, nie moze otrzymac na koniec semestru i roku szkolnego oceny celujacej.

Uczniowi mozemy obnizy¢ ocene za niewlasciwa postawe, tzn.:
«  uZywanie wulgaryzmow,
«  brak tolerancji (wysmiewanie sie z kolegow),
« ignorowanie uwag nauczyciela,
« niechetny stosunek do ¢wiczen,
- zajmowanie si¢ sprawami nie zwigzanymi z lekcjg,
« samowolne wykonywanie ¢wiczen bez polecenia,
«  brak podporzqdkowania sie pracy zespotowej.
Zasady poprawiania ocen biezacych.

Poprawianie ocen biezacych moze wystapi¢ tylko woéwczas, gdy uczniowie beda realizowali
podobne tresci programowe, tj. gdy wystapig ku temu odpowiednie warunki lokalowo -
sprzetowe (np. poprawienie oceny ze skoku wzwyz wymaga ponownego rozstawienia
odpowiedniego specjalistycznego sprzetu).

Che¢ poprawy danej oceny nalezy zglosi¢ nauczycielowi wychowania fizycznego do 7 dni od
dnia otrzymania oceny. Nauczyciel wyznacza termin i sposdb poprawy oceny. Dang ocene
mozna poprawic tylko jeden raz. Nieudana préba nie skutkuje obnizeniem poprawianej oceny.

Zwolnienia z zaje¢.

Dyrektor zwalnia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego (z wszelkich ¢wiczen fizycznych) na
podstawie zaswiadczenia wydanego przez lekarza na czas okreslony w tym zaswiadczeniu.
Jezeli zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego obejmuje tylko jeden semestr, ocene
koncowa stanowi ocena z semestru, z ktérego uczen zostat oceniony.

Uczen zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego jest obecny na lekeji.

Uczen, ktory jest czgsciowo niezdolny do zaje¢ z powodu przeciwwskazan lekarskich dostarcza
odpowiednie zaswiadczenie do nauczyciela wychowania fizycznego i bedzie on realizowat
program nauczania dostosowany do wiasnych mozliwos$ci, uwzgledniajacych wskazania
lekarskie.

Kazdy uczen, ktéry posiada opini¢ Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej o dysfunkcjach,
jest oceniany zgodnie z indywidualnymi zaleceniami.

Przy ustalaniu oceny nauczyciel bierze pod uwagg:

1) indywidualne mozliwosci psychofizyczne kazdego ucznia.

2) wysitek wktadany przez ucznia w prace na zajgciach
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3) zaangazowanie ucznia na zajeciach i zainteresowanie przedmiotem

4) utrudnione warunki uczenia si¢ i utrwalania wiadomosci w domu.

Wymagania dla uczniéw z dysfunkcjami ustala si¢ indywidualnie w zaleznos$ci od dysfunkcji
ucznia oraz wskazoéwek przekazanych przez poradni¢ zawartej w opinii lub orzeczeniu.



	• samowolne wykonywanie ćwiczeń bez polecenia,

