JADtLOSPIS

poniedziatek, 2 czerwca 2025
dzieci 799 Kcal

éniadanie Kanapka z szynkag wieprzowa 70 g (Butki pszenne zwykte, Masto ekstra, Szynka wieprzowa, gotowana), Ogoérek zielony 10 g
(Ogodrek), Jogurt owocowy. 150 g (Jogurt truskawkowy, 1,5% ttuszczu), Herbata owocowa. 200 g (Cukier, Herbata saga owocowa,
Woda)

obiad Kietbasa z grilla 100 g (Kietbasa $lgska), Butka kajzerka 60 g (Butki pszenne zwykte), Keczup, musztarda grilowa 50 g (Keczup,
Musztarda), Sok jabtkowy 200 g (Sok jabtkowy)

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Mleko

wtorek, 3 czerwca 2025
dzieci 1035 Kcal

$niadanie Pardwki z szynki z ketchupem. 70 g (Keczup, Paréwki z szynki), Chleb mieszany z mastem 60 g (Chleb mieszany, piekoszowski,
Masto ekstra), Pomidor 15 g (Pomidor), Kawa zbozowa na mleku 200 g (Cukier, Kawa zbozowa, Mleko spozywcze, 2% ttuszczu)

obiad Kotlet schabowy panierowany, smazony 180 g (Butka tarta, Jaja kurze cate, Olej rzepakowy, Papryka stodka, Pierz czarny mielony,
Sdél, Wieprzowina, schab surowy bez kosci), Ziemniaki z koperkiem 150 g (Koperek, Sél, Ziemniaki), Ogorek zielony ze $mietang i
koperkiem. 100 g (Koperek, Ogérek, Sl, Smietana, 18% ttuszczu), Herbata z cytryng 200 g (Cukier, Cytryna, Herbata saga czarna,
Woda)

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Mleko, Jaja, Gorczyca

sroda, 4 czerwca 2025
dzieci 972 Kcal

éniadanie Jajko gotowane z majonezem 40 g (Jaja kurze cate, Majonez kielecki), Kanapka z zéttym serem 70 g (Butki pszenne zwykte, Masto
ekstra, Ser, edamski ttusty), Dzem owocowy 10 g (Dzem truskawkowy, niskostodzony), Ogdrek kwaszony 10 g (Ogérki kwaszone
1), Herbata owocowa. 200 g (Cukier, Herbata saga owocowa, Woda)

obiad Makaron Spaghetti z sosem miesno-pomidorowym 250 g (Bazylia, Cebula, Czosnek granulowany, Makaron spaghetti, Maka
pszenna, typ 550, Mieso mielone, Olej rzepakowy, Oregano, Papryka czerwona, Pierz czarny mielony, Pomidory krojone 1, Sdl,
Tymianek, Woda, Ziele angielskie, Ziota prowansalskie), Suréwka z pomidora, cebuli i bazylii. 100 g (Bazylia, Cebula, Olej
rzepakowy, Pierz czarny mielony, Pomidor, Sél), Herbata z cytryng 200 g (Cukier, Cytryna, Herbata saga czarna, Woda)

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko, Jaja

czwartek, 5 czerwca 2025
dzieci 1062 Kcal

$niadanie Musli owocowe na mleku. 150 g (Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Musli owocowe), Jogurt owocowy. 150 g (Jogurt truskawkowy,
1,5% ttuszczu), Kanapka z szynka z piersi kurczaka 70 g (Butki pszenne zwykte, Masto ekstra, Szynka z piersi kurczaka), Papryka 10
g (Papryka czerwona), Ser zétty 10 g (Ser, edamski ttusty), Herbata owocowa. 200 g (Cukier, Herbata saga owocowa, Woda)

obiad Gulasz wieprzowy z warzywami 150 g (Cebula, Czosnek, Koncentrat pomidorowy, 30%, Lis¢ laurowy, Marchew, Maka pszenna, typ
550, Musztarda, Olej rzepakowy, Oregano, Papryka stodka, Pierz czarny mielony, Pietruszka, korzen, Pietruszkal, Seler
korzeniowy, SAl, Tymianek, Wieprzowina, fopatka, Woda, Ziele angielskie), Ziemniaki z koperkiem 100 g (Koperek, S6l, Ziemniaki),
Suréwka z buraczkéw, jabtek i kwaszonego ogérka 100 g (Burak, Cukier, Jabtko, Kwasek cytrynowy, Ogérki kwaszone 1, Olej
rzepakowy, Papryka czerwona, Pierz czarny mielony, Siemie Iniane, Stonecznik, nasiona, tuskane, Sol), Kompot wieloowocowy 200
g (Cukier, Mieszanka owocowa, mrozona, Woda)

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Mleko, Seler, Gorczyca
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piatek, 6 czerwca 2025
dzieci 1114 Kcal

$niadanie Pasta rybna 40 g (Cebula, Filet z makreli w pomidorach, Keczup, Papryka czerwona, Pieprz czarny mielony, Serek Smietankowy,
Sél), Chleb mieszany z mastem 60 g (Chleb mieszany, piekoszowski, Masto ekstra), Twarozek z rzodkiewka. 30 g (Rzodkiewka, Ser
twarogowy péttiusty, Smietana, 18% ttuszczu), Herbata owocowa. 200 g (Cukier, Herbata saga owocowa, Woda)

obiad Nalesniki z serem i dzemem 303 g (Cukier, Cukier wanilinowy, Dzem truskawkowy, niskostodzony, Jaja kurze cate, Maka pszenna,
typ 550, Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Olej rzepakowy, Proszek do pieczenia, Serek $mietankowy, Woda mineralna), Sok
pomaranczowy 200 g (Sok pomararnczowy)

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko, Jaja

poniedziatek, 9 czerwca 2025

dzieci 983 Kcal

$niadanie Kanapka z poledwica sopocka 70 g (Butki pszenne zwykte, Masto ekstra, Poledwica sopocka), Ogorek zielony 10 g (Ogorek), Jogurt
owocowy. 150 g (Jogurt truskawkowy, 1,5% ttuszczu), Herbata owocowa. 200 g (Cukier, Herbata saga owocowa, Woda)

obiad Pierozki z miesem. 250 g (Olej rzepakowy, Pierogi z miesem, Stonina, Sél, Woda), Owoc - jabtko 100 g (Jabtko), Herbata z cytryng
200 g (Cukier, Cytryna, Herbata saga czarna, Woda)
Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Mleko, Jaja, Gorczyca

wtorek, 10 czerwca 2025
dzieci 990 Kcal

$niadanie Jajecznica na masle 70 g (Jaja kurze cate, Masto ekstra, Sél), Chleb mieszany z mastem 60 g (Chleb mieszany, piekoszowski, Masto
ekstra), Papryka 10 g (Papryka czerwona), Ser z6tty 10 g (Ser, edamski ttusty), Herbata owocowa. 200 g (Cukier, Herbata saga
owocowa, Woda)

obiad Kotlet mielony wieprzowo-wotowy 120 g (Butka tarta, Butki pszenne zwykte, Cebula, Czosnek, Jaja kurze cate, Mieso mielone, Olej
rzepakowy, Pierz czarny mielony, S6l, Woda), Ziemniaki z koperkiem 150 g (Koperek, Sél, Ziemniaki), Ogérek zielony ze Smietang i
koperkiem. 100 g (Koperek, Ogérek, Sl, Smietana, 18% ttuszczu), Kompot wieloowocowy 200 g (Cukier, Mieszanka owocowa,
mrozona, Woda)

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko, Jaja

sroda, 11 czerwca 2025
dzieci 1059 Kcal

$niadanie Tosty z szynkg i z6ttym serem. 100 g (Keczup, Masto ekstra, Pieczywo tostowe, Ser, edamski ttusty, Szynka wieprzowa, gotowana),
Pomidor 15 g (Pomidor), Kawa zbozowa na mleku 200 g (Cukier, Kawa zbozowa, Mleko spozywcze, 2% ttuszczu)

obiad Pieczone podudzie z kurczaka 120 g (Bazylia, Czosnek, Czosnek granulowany, Majeranek, Masto ekstra, Noga (udo) kurczaka,
Oregano, Papryka stodka, Pierz czarny mielony, Sél), Ryz na sypko z koperkiem 100 g (Koperek, Ryz biaty, Sél, Woda), Marchew z
groszkiem zielonym 196 g (Marchew z groszkiem, mrozona, Masto ekstra, Maka pszenna, typ 550, Pieprz czarny mielony, Sél,
Woda), Kompot wieloowocowy 200 g (Cukier, Mieszanka owocowa, mrozona, Woda)

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko

czwartek, 12 czerwca 2025
dzieci 1024 Kcal

$niadanie Ptatki ryzowe na mleku. 150 g (Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Ptatki ryzowe, Sél), Kanapka z szynka wieprzowa 70 g (Butki
pszenne zwykte, Masto ekstra, Szynka wieprzowa, gotowana), Ogérek kwaszony 10 g (Ogorki kwaszone 1), Herbata owocowa. 200
g (Cukier, Herbata saga owocowa, Woda)
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obiad Strogonow wieprzowy 300 g (Cebula, Czosnek granulowany, Kminek, Koncentrat pomidorowy, 30%, Lis¢ laurowy, Marchew, Maka
pszenna, typ 550, Musztarda, Ogorki kwaszone 1, Olej rzepakowy, Papryka stodka, Pieczarka uprawna, swieza, Pierz czarny
mielony, Pietruszka, korzen, Seler korzeniowy, Sél, Wieprzowina, karkowka, Woda, Ziele angielskie), Butka kajzerka 60 g (Butki
pszenne zwykte), Sok jabtkowy 200 g (Sok jabtkowy)

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Mleko, Seler

piatek, 13 czerwca 2025
dzieci 899 Kcal

éniadanie Pasta jajeczna 42 g (Jaja kurze cate, Musztarda, S6l, Smietana, 18% ttuszczu), Papryka 10 g (Papryka czerwona), Kanapka z biatym
serem, miodem 70 g (Butki pszenne zwykte, Masto ekstra, Midd pszczeli, Serek Smietankowy), Herbata owocowa. 200 g (Cukier,
Herbata saga owocowa, Woda)

obiad Panierowany filet z limandy 120 g (Butka tarta, Filet z limandy, Jaja kurze cate, Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Olej rzepakowy,
Pierz czarny mielony, Sol, Woda), Ziemniaki z koperkiem 150 g (Koperek, S6l, Ziemniaki), Suréwka z kwaszonej kapusty i jabtka 100
g (Cebula, Cukier, Jabtko, Kapusta kwaszona, Marchew, Olej rzepakowy, Pierz czarny mielony, Pietruszkal, Siemie Iniane, Sél),
Herbata z cytryng 200 g (Cukier, Cytryna, Herbata saga czarna, Woda)

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Mleko, Jaja, Ryby

VULCAN sp. z 0.0., licencja: spchelmce Strona3z3



