Dbamy o ekologie

a) Wiadomosci
Uczen:
e zna sposoby dbania o srodowisko i ekologie
e wie, jak szkodliwe jest palenie w kominach $mieciami i jak to wplywa na zdrowie

e zna dobre praktyki dbania o §rodowisko.

b) UmiejetnoSci

Uczen potrafi swiadomie dbac o §rodowisko.

2. Metoda i forma pracy
Metoda pracy: burza mozgow, wyktad, zajecia praktyczne.

Forma pracy: indywidualna, grupowa, zbiorowa.

3. Srodki dydaktyczne

Materiaty plastyczne (arkusz papieru, flamaster).

Przebieg zajec

Przywitanie si¢

Dzisiaj bedziemy rozmawiac o ekologii

Pytania do klasy.

Jak myslicie ile co roku w $rednim produkuj¢ polak $mieci?

Francuz?

Amerykanin?

Japonczyk?

Mini wyklad

Przecietny Polak w ciggu roku produkuje 250-300 kg $mieci. Francuzi i Wlosi wytwarzaja ich 300—
330 kg na gtoweg, Amerykanie — 864 kg, a Japonczycy — az 1000 kg.

W przeciggu roku Polska produkuj¢ 12 min ton $§mieci.



Czy wiecie, ze na Pacyfiku plywa ogromna plama plastiku, ktéra wielko$cig dwukrotnie
przewyzsza powierzchni¢ Stanow Zjednoczonych, ktorego dtugosc¢ sigga 500 mil morskich (okoto
900 km), od wybrzezy Kalifornii niemal po Japoni¢. Plat ma grubos$¢ na 10 m 1 sktada si¢ przede
wszystkim z tworzyw sztucznych, takich jak: stare buty, torby, butelki, plastikowe reklamowki. Te
$miecie przyczyniaja si¢ do $mierci setek tysiecy zwierzat rocznie.

Co roku do oceanow trafia 13 mln ton $mieci — czyli dwie cigezarowki co minute. Jesli spetnig si¢

pesymistyczne prognozy to w 2050 roku w oceanach bedzie wigcej plastikowych odpadow niz ryb.

Dlaczego tak jest, jak myslicie?

Stuchamy odpowiedzi klasy 1 zapisujemy na tablice.

Rozdajemy kartke z piramid¢ zachowania proekologicznego (w zalaczniku nr 1)

Pytamy klase, co sadzicie o piramidzie?

Pytamy klase co mozna zrobi¢ ze $§mieciami? Czy segreguja odpady? Czy widzieliscie
roznokolorowe pojemniki na odpady?
Czy wiecie, co trzeba wrzuca¢ do niebieskich pojemnikow? Zottych? Zielonych?

Czerwonych/pomaranczowych? Brazowych?

* Papier — nalezy wrzuca¢ do niebieskich pojemnikow.

* Plastik — nalezy wrzuca¢ do zo6ttego pojemnikow.

* Szklo — nalezy wrzuca¢ do zielonych pojemnikdw.

* Metale — nalezy wrzuca¢ do czerwonych lub pomaranczowych pojemnikow.

* Odpady biodegradowalne (resztki zywnosci, trawa, chwasty itp.) — nalezy wrzuca¢ do
bragzowych pojemnikow.

* QOdpady niebezpieczne, takie jak zarowki, niewykorzystane leki, zrace chemikalia, baterie,
kable, nalezy natomiast umieszcza¢ w specjalnie przygotowanych do tego celu pojemnikach,
ktore znajdziemy w sklepach, szkotach czy aptekach. System segregacji w kazdym miescie
reguluje gmina, ponadto w razie watpliwosci mozna skorzysta¢ ze wskazowek na stronie
internetowej Ministerstwa Srodowiska.

Pytanie do grupy.: Czy znacie takie stowo, jak recykling? Co ona oznacza?



* Recykling jedna z metod ochrony §rodowiska naturalnego Jej celem jest ograniczenie
zuzycia surowcOw naturalnych oraz zmniejszenie ilosci odpadow . Materiaty, ktére nadaja si¢ do
ponownego wykorzystania, bywaja opatrzone kodem recyklingu.

* Pytanie do klasy: czy znaja znak recyklingu?

* Pokazujemy znak recyklingu (https://www.symbole.pl/symbol-recyklingu/)

Pytania do klasy: Czy znacie moze jakie$ produkty z recyklingu?

Czy wiecie, ze niektore bluzy polarowe wyprodukowane z butelek PET?

Nie kazda bluza polarowa jest wyprodukowana z odpadéw. Jednak te tansze z pewnoscig tak.
Wytwarza si¢ je z tych samych materiatéw, co plastikowe butelki. Wobec tego na mysl nasuwa si¢
pytanie — ile butelek potrzeba, aby wyprodukowac jedng bluze polarowa? Witasciwie nieduzo.
Szacuje si¢, ze wystarczy 35 sztuk

Jeszcze w latach 70-ch. w Stanach Zjednoczonych opracowano technologig, ktéra pozwala
otrzymywac wtokno poliestrowe z butelek plastykowych. Materiat ten moze postuzy¢ do produkcji
roznych elementow garderoby i przedmiotéw codziennego uzytku. Wykonuje si¢ z niego na
przyktad ubrania narciarskie, turystyczne i treningowe. Ponadto nadaje si¢ do produkcji plecakow,

namiotow.

Pytania do grupy: a czy wiecie co to to jest upcykling?

Upcykling to inna perspektywa postawy proekologicznej. Za przyktad upcyklingu moze postuzy¢
technika tworzenia kolazy, rzezb czy pomysty zwigzane z kulturg streetartu — na przyktad wielkie
rzezby zwierzat tworzone ze Smieci przez Artura Bordalo. Upcykling w bardziej praktycznym
wydaniu jest szeroko rozpowszechniony w krajach trzeciego $wiata. To, co mozna by uzna¢ za
odpadki, jest wykorzystywane do konstrukcji domoéw, zabawek, odziezy czy narzedzi. Na przyktad

stare opony bywaja wykorzystywane do wytwarzania obuwia lub ogrodzen.

Upcycling to sposob na wyzwolenie kreatywnosci przy jednoczesnym dbaniu o §rodowisko.

Pokazujemy przyklady upcyklingu (https:/simplife.pl/2019/03/28/upcycling-czyli-nowe-zycie-
zuzytych-opakowan-i-przedmiotow/).(https://pl.wikipedia.org/wiki/Upcykling )

Mini wyklad:

W polskich domach tylko 14%s$mieci poddawane jest recyklingowi, natomiast prawie 80%
odpadoéw komunalnych trafia na sktadowiska. Naukowcy oszacowali, Ze 95 procent wszystkich

plastikowych odpadow trafia do oceanow.


https://simplife.pl/2019/03/28/upcycling-czyli-nowe-zycie-zuzytych-opakowan-i-przedmiotow/).(https://pl.wikipedia.org/wiki/Upcykling
https://simplife.pl/2019/03/28/upcycling-czyli-nowe-zycie-zuzytych-opakowan-i-przedmiotow/).(https://pl.wikipedia.org/wiki/Upcykling

Pokazujemy zdjecia zanieczyszczonych plaz i oceandéw i filmy (zatacznik nr 4).
Mini wyklad: dobre przyklady na Swiecie.
Wolontariusze fundacji Parley, korzystajac z pomocy dominikanskiej armii 1 mieszkancéw Santo
Domingo, zorganizowali "wielkie sprzatanie" plaz stolicy Dominikany. Okoto 500 ludzi bioragcych
udziat w tej akcji, zebrato ponad 30 ton $mieci w ciggu 3 dni.
Fundacja Parley zorganizowala takze wyzwanie, w ktorym moze wzia¢ udziat kazdy. Polega ono na
zaprzestaniu uzywania jednej plastikowej rzeczy, z ktorej do tej pory korzystaliSmy na co dzien.
Nastepnie trzeba udostepni¢ to w mediach spoleczno$ciowych (#ParleyAir) i oznaczy¢ znajomych
sktonnych do podjecia takiego wyzwania w celu ratowania oceanu przed plastikiem.

Wiecej:

W Mumbai w Indii mlody prawnik Afroz Shah (https://en.wikipedia.org/wiki/Afroz_Shah) zajat sie
sprzataniem plazy. Jaka wspomina Afroz Shah, kiedy on wrocil do rodzinnego miasta Mumbai to
zobaczyl plastik na plazy, ktory miat wysoko$¢ ponad 1,5 m. «Cztowiek mogl utopi¢ si¢ plastikuy» —

wspomina Shah.

33-latek poczul, ze trzeba co$ z tym zrobil. Zakasat wigc rekawy 1 wraz z grupg sasiadow ruszyt

sprzata¢ plaze. Metr po metrze. Godzina po godzinie. | tak kazdy weekend.

Do wolontariuszy dotaczyli si¢ mieszancy okolicznych slumsow a nawet bollywoodzcy aktorzy czy
politycy. W akcji wzieto udziat tacznie tysigc osob. Ochotnicy zebrali 4 tys. ton $mieci i tworzyw
sztucznych, ktore byly rozrzucone na odcinku 2,5 km. Akcja trwa od prawie dwoch lat. A oto efekt.
Pokazujemy zdjecia przed 1 po sprzataniu (https://twitter.com/AfrozShah1?ref src=twsrc
%5Egoogle%7Ctwcamp%5SEserp%7Ctwgr%5Eauthor)

Wolontariusze oczyscili takze ponad 50 toalet 1 posadzili 50 palm kokosowych. Docelowo na plazy

ma rosnac 5 tys. drzew.

— To, co robig, to podnoszenie plastiku. Porzadki odbywaja regularnie co tydzien. Shah nazywa je

nieco bardziej romantycznie ,,randkami z oceanem”.

Shah stat si¢ gwiazda i wzorem do nasladowania. Stawa dotarta nawet do ONZ, ktora

wyrdznita go prestizowym wyroznieniem ,,Champion of the Earth award”.


https://en.wikipedia.org/wiki/Afroz_Shah

Smieci to nie tylko problem zanieczyszczenia morz i oceanéw. Coraz wigksze sterty odpadow
trafiajg na wysypiska, do lasow i domowych piecow. Niebezpieczne zwigzki z baterii czy farb
zatruwaja wode 1 glebe, szkodza naszemu zdrowiu. Ten trujacy dym, powstaty poprzez spalanie
$mieci, zawiera rowniez dwutlenek siarki, chlorowodor, cyjanowodor, a takze rakotworcze zwigzki

zwane dioksynami. Te ostatnie sg 10 tys. razy bardziej trujace od cyjanku potasu.

Dzielimy klas¢ na 4 grupy.

Rozdajemy kartki formatu A3, kredki i1 prosimy stworzy¢ kampani¢ ekologiczng na zmniejszenie
ilo$ci $mieci.

Moze by¢, ze kazda grupa, to jest gminna, ktdra ma za zadanie zminimalizowanie ilo$ci $§mieci i ma
bardzo ograniczony budzet.

Kazda grupa prezentuje swoja pomyst. Podsumowanie zaje¢¢. Podzigkowanie za wspotprace.

= N

foto ze strony: http://postris.com/list/381/15-useful-upcycling-projects-that-will-inspire-you/

foto ze strony: https://www.personalcreations.com/blog/50-new-uses-for-old-things

Zatacznik nr 4

foto ze strony: https://brasil.elpais.com/brasil/2017/10/30/ciencia/1509318827 022744.html



foto ze strony: http://longevitas.pl/inwazja-plastiku/

foto ze strony: http://www.food
andtec.com/it-it/giornata-dell-ambiente-salviamo-il-mare-dalla-plastica
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