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To s3 bajki skierowane do chorych dzieci, zeby im wyjasni¢ pewne kwestii zwigzane z choroba i
leczeniem i majg za zadanie pomoc przejs¢ przez chorobe.

Te bajki réwniez mogg pomoc innym dzieciom zwrdci¢ uwage na chorych dzieci i uczy¢ sie
empatii.

Bajka o smoku co dtugo chorowat... — bohaterem jest chorowity smok Eustachy, ktory z tego
powodu cierpi odizolowany od innych smokdéw. Z pomocg przychodzi mu zupetnie obcy smok,
ktdry oddajac czes¢ siebie przywraca mu zdrowie. Bajka jest nawigzaniem do wielomiesiecznego
leczenia dziecka oraz probg wyjasnienia czym jest przeszczep szpiku.

Bajka o smoku co dtugo chorowat...

W odlegtej krainie zyt sobie niezwykty smok imieniem Eustachy. Mimo, iz Eustachy byt catkiem
sporych rozmiaréw i miat juz 131 lat, wsrod smokdw wcigz byt jeszcze catkiem mtody, bo te
stawaly sie doroste w wieku 300 lat! Dla przykfadu -Jego mama Brunhilda miata lat 624, a
najstarszy ze znanych Eustachemu smokdw — wuj Baltazar- 1615 i wcigz ziat ogniem!
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Jak kazdy smok, Eustachy byt wyjatkowy. Miat pare skrzydet, jednak nie umiat lata¢, bowiem zyt
wsrod malowniczych laséw i bagien, gdzie smoki z natury nie lataty. Poza tym byt zbyt ciezki i
pekaty by mdc sie unies¢ w gore. Skrzydta stuzyty mu tylko do ozdoby, cho¢ czasem, gdy nikt
nie patrzyt, machat nimi intensywnie, wierzac, ze kiedys uda mu sie odlecie¢ w przestworza. Na
nic zdawaty sie jego préby, a marzenia o odlegtych podrézach, na przyktad do krainy méwigcych
drzew i rajskich pomidordw, ktorych spozycie gwarantowato wieczng mtodos¢, nadal
pozostawaty jedynie marzeniami. Jak juz wspomniatam kazdy smok musiat by¢ wyjatkowy, tak
tez i nasz Eustachy byt niepowtarzalny — a mianowicie w zaleznosci od pogody i nastroju
zmieniat kolory. W stoneczny dzien byt zétciutki w jasnozielone paski, wieczorem bywat
seledynowy w czerwone grochy, a w nocy gdy spat na skalnej pétce byt taki jak jego mama —
ciemno fioletowy.

Inne smoki nie zmieniaty koloréw, lecz kazdy z nich miat jakas$ wyjatkowg ceche np. siostra
Pelagia umiata puszcza¢ ogromne banki mydlane nosem, a siostrzeniec Bonifacy, nawiasem
mowigc bardzo wstydliwy i niepozorny, umiat jako jedyny ze wszystkich smokdéw gwizdac, a za
uszami rost mu strojny pioropusz, ktérym wachlowat sie w cieplejsze dni. Czasem Eustachemu
dokuczata jego wyjatkowos¢, cho¢ dzieki niemu inne smoki poznawaty kolory, ktérych nigdy nie
widziaty — jak wtedy gdy ktdregos ranka nasz smok obudzit sie w kolorze pistacjowym.
Poczatkowo inne smoki nie wiedziaty céz to za kolor, dopiero Draco Sapientia, maty tacinski smok
wedrowny, znajgcy wiele bajkowych krain, rozpoznat kolor jako seledynowy.

Eustachy wiodt beztroskie zycie — catymi dniami tarzat sie w szyszkach i szukat trufli. Ktéregos
dnia jednak z trwoga odkryt, ze... przestat zia¢ ogniem. Z jego gardta wydobywaty sie ledwie
ogniki, ktore natychmiast gasty. Byta to prawdziwa tragedia- smoki o ktérych mowa zywity sie
jedynie pieczonymi przez siebie kasztanami i bardzo rzadkimi gatunkami drzewnej huby.
Eustachy jadt coraz mniej i juz nie zmieniat koloréw jak dawniej- byt brunatny w szare plamki.
Kolor zdradzat jego podty nastrdj. Marzyt o pieczonym kasztanie, surowe grzyby nie smakowaty
mu wcale, tym bardziej, ze wcigz bolato go gardto. Chudt i robit sie coraz mniejszy. W nocy, gdy
spat musiat przykrywac sie coraz wiekszg kupa lisci bo byto mu zimno, a na dodatek nie potrafit
sam rozpali¢ zapewniajgcego ciepto paleniska. Ktoregos dnia, gdy wokoét panowata jesienna
zawieja, nasz bohater, ubrawszy szalik i czapke, wybrat sie na spacer po okolicy. Nie uszedt
jednak zbyt daleko bo podmuch wiatru unidst jego brunatne ciatko ponad korone drzew.
Eustachy przestraszy!t sie nie na zarty, nie mogt przeciez wréci¢ na ziemie! Na szczescie jeden
koniec szalika zaplatat sie w gatezie co nie pozwolito smokowi odlecie¢ zbyt daleko. Dopiero
poznym popotudniem jego pokrzykiwania ustyszat wuj Baltazar i Sciggnat siostrzenca na ziemie.
Od tej pory, dla bezpieczenstwa, biedak nie opuszczat prawie rodzinnej pieczary. Jezeli juz, robit
to niezwykle rzadko, przywigzany ogonkiem do swojego opiekuna, na wszelki wypadek, by nie
odlecieC zbyt daleko. Co gorsza zrobit sie tak malutki, ze nawet jego wiasny szalik stat sie zbyt
ciezki. Teraz ledwie wystawat z wetnianej rekawiczki. Podczas gdy inne smoki rzucaty sie
$nieznymi gatkami i lepity batwana Eustachy nie wyciggat nosa z bezpiecznej pieczary.

Pewnie o tym nie wiesz, ale smoki sg bardzo rodzinnymi stworzeniami, totez wszystkie bardzo
dbaty o Eustachego, mimo to, gdzieS w gtebi smoczej duszy, czut sie smutny, samotny i staby.
Prawie juz zapomniat co znaczy zia¢ ogniem, az pewnego wieczoru w odwiedziny wpadt znany
juz nam wszystkowiedzgcy smok Draco Sapientia. Draco, jako jedyny z zyjacych smokdw, gdy
byto zimno pokrywat sie futrem, pomiedzy tuskami wyrastaty mu wioski. Jedynie koncowka nosa
nie byta kosmata. Draco nie lubit swojego futra, musiat o nie dba¢, a higiena nie nalezata do
jego mocnych stron. Odkad 230 lat temu ztapat od pewnego wilka pchty, pozbyt sie ich dopiero
na wiosne.. wraz z futrem. Zwykle gdy robito sie chtodniej przenosit sie do innych bajek, tam
gdzie panowato wieczne lato — tak by nie pokrywac sie wtoskami. Tym razem jednak zrobit
wyjatek, miat bowiem niestychanie wazng wiadomos¢. Od innych wedrownych smokdéw poznat
recepte na chorobe, ktéra meczyta naszego bohatera! Otdz kazdy smok, gdzies tam we
wszech$wiecie, ma swojego bratniego smoka, niektérzy nawet kilku! Smoki te sg do siebie
baaardzo podobne, cho¢ nie koniecznie wygladaja tak samo. Jezeli jeden smok straci moc ziania



ogniem wowczas ten drugi, bratni smok moze mu oddac czes¢ swojej mocy. Wszyscy przyjeli te
wiadomo$¢ z radoscia, a jednoczesnie trwoga. Nikt przeciez nie wiedziat gdzie szukac¢ bratniego
smoka Eustachego. Kosmaty Draco obiecat pomoc innych wedrownych smokdw.

Wiadomos¢ o poszukiwaniach rozeszta sie po okolicy, z czasem przedostajgc sie do innych
bajkowych krain. Nawet wiedzmy z Wielkich Bagien wigczyly sie w poszukiwania. Tym czasem
jednak Eustachy musiat cierpliwie czeka¢ w swojej pieczarze. Wymyslat sobie przer6zne zabawy
— zdobit wegielkiem jaskiniowe skaty, liczyt spadajace krople wody, przesuwat kamyczki to na
jedng to na druga kupke, lepit z gliny, uczyt sie wierszykdéw. Nudzit sie potwornie, ale wiedziat,
ze jego cierpliwos¢ sie opfaci.

Mijaty cate dnie, tygodnie, miesigce... az w pewien
wiosenny poranek do eustachowej pieczary zawitat
dtugo oczekiwany gos¢ — Draco. Miat ze sobg
niesamowite wiesci i tajemniczg butelke. Po wielu
tygodniach poszukiwan w krainie Szeleszczacych
Ksiag, a wiec bardzo daleko od domu naszego
bohatera, odnaleziony zostat bratni smok
Eustachego. O dziwo nie byt on do niego wcale
podobny — miat dtugie i szczupte ciatko, byt wielkosci
jaszczurki, zwinnie poruszat sie w powietrzu za
pomocy rozpietych skrzydetek, a na obiad pochtaniat
ksigzki, ale tylko te ktore wczesniej przeczytat.

Byta zatem niestychanie oczytanym smokiem i od
czasu do czasu nosit okulary ciezsze od niego
samego! Pewnego poranka przeczytat w lokalnej
gazecie historie Eustachego i wtedy okazato sie, ze
pod pewnym wzgledem sg tacy sami — smok ten, tak
jak nasz Eustachy w zaleznosci od pogody i nastroju
zmieniat kolory. W stoneczny dzien byt zétciutki w
jasnozielone paski, wieczorem bywat seledynowy w
czerwone grochy, a w nocy gdy spat wsrdd stosow
ksigzek kolor jego tusek miat barwe ciemno
fioletowa. Tak wtasnie odnalazt sie bratni smok Eustachego.

Mimo roznic tgczyta ich unikalna mozliwos¢ zmieniania koloréw. Smok Ksigzkowy, bo wtasnie z
rodziny ksigzkowatych pochodzit, zapragnat podzieli¢ sie z Eustachym swojg mocg ziania ogniem.
Niestety daleka podrdz okazata sie niemozliwa. Jednak za pomocg innych madrych smokow
zamkng czeS¢ swej mocy w butelce, ktdrg wiasnie teraz Draco dzierzyt w swoich tapkach. Moc
zawarta w butelce okazata sie eliksirem zdrowia. Lekarstwo dziatato powoli, ale skutecznie. W
lecie nasz maly przyjaciel nie byt juz taki maty, a co najwazniejsze odzyskat upragniona moc
ziania ogniem. Bez konca podpiekat trufle i kasztany. Rdst i rdst, stat sie wielki i tak kolorowy jak
nigdy dotad. Dbat tez o swoje zdrowie, codziennie ptukat paszcze wywarem z leSnego ziela i myt
porzadnie zeby. Cieszyt sie zdrowiem i wyrdst na prawego smoka osiggajac dojrzatos¢ po trzystu
latach...

Wtedy tez poznat powabng smoczyce o przepieknych dtugich rzesach. Zakochat sie w nigj, ale...
to juz zupetnie inna bajka.

Pytania i zadania dla dzieci:
Kto pomdgt si¢ wyleczy¢ Eustachego?



Jak si¢ czujemy w chorobie?

Kto nam pomaga?

Czy dobrze si¢ czujemy, kiedy kto§ nam pomaga?
Jak nami si¢ opiekujg kiedy chorujemy?

Co mozna powiedzie¢ do chorego dziecka?
Kiedy jestesmy w szpitalu, jak jesteSmy ubrani?
Jak mozna pocieszy¢ chore dziecko?

Mozna napisaé/narysowac zyczenia zdrowia dla chorego dziecka
Narysowac¢, powiedzie¢ co mozna zrobi¢, jes¢, zeby nie chorowac, dlaczego tak myslisz?

Bajka o dzdzownicy Helenie — bajka napisana z myslg o dzieciach, ktére w wyniku choroby
cierpig z powodu swojego wygladu.

Dzieci po chorobie wracaja do szkoét i czesto czujg ogromny dyskomfort zwigzany ze zmienionym
wygladem. Bajka pomaga nauczy¢ empatii w stosunku do dzieci, ktore wygladaja inacze;.

Bajka o dzdzownicy Helenie

W pieknej dolinie, tuz pod starym lasem mieszkata sobie Babcia Janina. Byta ona prawdziwg
przyjacidtkg zwierzat. Wokot jej malutkiego domku pasty sie krowy, owce, kozy. Miata tez
niewielkie stado kur i kaczek.

Za domem byt ogrédek, w ktdrym az roito sie od matych zyjatek. Wsrdd nich byta rodzina
dzdzownic, ktora mieszkata w ogrodzie Babci Janiny od wielu pokolen. I to wtasnie o tych
matych stworzeniach bedzie ta opowiesc.

Wsrdd nich mieszkata dzdzownica
Helena. Nie byt ona jednak zwykig
dzdzownicg — byta o potowe krétsza od
innych. Miato to zwigzek z przykrym
wydarzeniem z jej dziecinstwa, kiedy to
Helenka wybrata sig¢ na samotny spacer. &
Poniewaz dzdzownice to wyjatkowo mate &k
i bezbronne stworzenia, Helenka petzta [
nie zauwazona przez nikogo. Z czasem [RE&ES
stato sie to dosS¢ ucigzliwe, bowiem kiedy g
chciata porozmawiac z jakims wiekszym y
zwierzeciem np. koniem lub chocby
kotem — nikt jej nie mogt dojrze¢ w
trawie. Tak tez byto i tym razem.
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Nieszczesliwie Helenka na swej drodze spotkata wracajgcg z pastwiska krowe Mucke, ktora, jak
zwykle zamyslona, wolno toczyta sie w kierunku Heleny.

Krowa przechodzac nadepneta na dzdzownice. Jak zapewne juz wiesz, dzdzownice majg
niezwykia ceche. Jezeli w jaki$ sposdb stracg kawatek swojego dtugiego ciatka, moga zy¢ nadal.
Odtad Helenka byta o potowe krétsza od innych dzdzownic. Nie byto jej z tego powodu tatwo.
Inne dzdzownice Smiaty sie z niej i dokuczaty. Byto jej strasznie przykro. Co gorsza, gdy patrzyta
w lustro wcale sie sobie nie podobata.

— Jestem brzydka i pokraczna — myslata o sobie. Strasznie chciata wygladac jak inne powabne
dzdzownice. Gdy chodzita jeszcze do szkoty kolezanki podSmiewaty sie po katach z jej wygladu.
- Pedrak! Pedrak! — Wolaty za nig. I cho¢ rodzice bardzo jg kochali i powtarzali jej, ze
wyglad nie jest najwazniejszy, ze jest piekna tylko odrobine krétsza, przez co wyjatkowa,
postanowita, ze gdy tylko skonfczy szkote zaszyje sie pod ziemig i juz nikt nigdy nie bedzie sie z
niej wySmiewat. Tak tez zrobifa. Jak tylko odebrata Swiadectwo, zaszyta sie pod ziemia.

- Tam catymi miesigcami ryta w ziemi i robita tunele. O czasu do czasu spotykata swojego
przyjaciela kreta Alfreda. Poniewaz krety prawie nic nie widza, dla Alfreda nie miato znaczenia,
ze Helenka jest krétsza niz inne dzdzownice. Helenka catymi dniami pracowicie drgzyta nowe
tunele. Z dnia na dzien szto jej to coraz lepiej. Tunele byty tadne, przestronne, mito sie w nich
mieszkato. Jednak zycie pod ziemig nie byto tatwe. Czesto czuta sie samotna, ale najbardziej
brakowato jej widoku storica. Ktoregos dnia, skuszona blaskiem promienia wpadajacego do
jednego z wydrazonych tuneli, wyszta z pod ziemi by ujrze¢ wytesknione przez nig stonce.
NieSmiato wyjrzata ze swojej norki. Na zewnatrz byto przyjemnie i ciepto.

— Pogrzeje sie troche i zmykam — postanowita. Delektowata sie muskajgcymi ja promieniami
stonca, leciutkim wietrzykiem, i wszystkimi odgtosami taki, ktorych tak dawno nie styszata. W
oddali szczekat pies, szelescity juz dawno rozwiniete listki, na okolicznych drzewach w sadzie
¢wierkaty skowronki. Helenka poczuta ogromng tesknote za tym co postawita zostawic¢
zaszywajac sie pod ziemig. Wydawato jej sie, ze ogrdd jest piekniejszy niz zwykle. Przez chwile
pozatowata swojej decyzji, ale od razu przypomniata sobie twarze $miejgcych sie z niej innych
dzdzownic. Cho¢ z tesknotg w sercu z, postanowita jednak wroci¢ pod ziemie zanim ktos$ jg
zauwazy. Juz wchodzita z powrotem do swojej norki, kiedy ustyszata, ze ktos wola jej imie.

— Helenko, Helenko zaczekaj!!

— A niech to! Kto$ mnie widziat!!!- spanikowata.

— Helenko to ja Hermenegilda! — Helena nie wierzyta wtasnym oczom. Hermenegilda byfa jedng
z tych dzdzownic, ktére niegdys najbardziej jej dokuczaty! Niechetnie odwrdcita sie w jej
kierunku i.. oniemiata ze zdziwienia. W jej kierunku wolno toczyta sie ogromna, gruba, spocona
dzdzownica. W niczym nie przypominata tej gibkiej dziewczyny z czasdéw szkolnych. Helenka
czufa, ze juz nie ma sie czego obawia¢. Hermenegilda zatrzymata sie by odsapnac.

— katwy kasek dla zgtodniatej kury — pomyslata w duchu Helena. Przygladaty sie sobie chwile z
zaciekawieniem.

— Dawno cie nie widziatam — zaczeta Hermenegilda. Helenka nie byta zdziwiona. Wszak wszyscy
mieszkancy ogrodu Babci Janiny wiedzieli, ze postanowita ukry¢ sie przed swiatem drgzac tunele
gteboko pod ziemia.

— Wszyscy o tobie mdwig — ciggneta dalej Hermenegilda. Ostatnig rzeczg jaka chciata Helenka to
by znowu jg obgadywano. Pozegnata sie wiec z dawng
kolezankg i odwrdcita sie w kierunku norki.

- Helenko zaczekaj! — krzykneta tamta. — Sprawitas, ze
wszyscy mieszkancy babcinego ogrodu zyjg jak w raju —
Helenka popatrzyta na nig zdziwiona. — Rozejrzyj sie dookota-
Hermenegilda nie dawata za wygrang — czy widzisz te piekne
rosliny wokot nas? Spojrz jak pieknie wszystko rozkwitto.
Sprawitas, ze w ogrodzie wyrosty najprzerdzniejsze gatunki
kwiatow, ktore nigdy nie chciaty tam wyrosngc¢. Jest ich tyle,




Ze pszczoty nareszcie majg skad zbierac pytek kwiatow, a miodu nigdy nie brakuje. Okoliczne
krowy, konie, kozy i owce majg w tyle trawy do jedzenia, ze Babcia Janina nie musi juz szukac
nowego miejsca na wypas bydta. Nawet stary zétw Leopold, ktdry ledwie chodzi bo bolg go
stawy, ma pod nosem cate kepy lisci mleczu na Sniadanie. A Babcia Janina codziennie robi
wielkie bukiety kwiatéw i nie martwi sie, ze kiedy$ wyrwie wszystkie, bo codziennie wyrastajg
nowe. A warzywniku wyrosta tak ogromna dynia jakiej jeszcze nikt nie widziat! Bedg z niej
przetwory na caty rok! Marchewka, pietruszka, ogorki i inne warzywa rosng tak szybko, ze ludzie
nie nadazajq z ich zrywaniem. Wszyscy sg szczesliwi bo nikt nie martwi sie o to czy w zimie
bedzie jedzenie. Juz teraz jest go tyle, ze starczy na caty rok! Ogrdd, sad i warzywnik Babci
Janiny jeszcze nigdy nie wygladaty tak pieknie. To Twoja zastuga Helenko!! — Helenka stuchata z
niedowierzaniem. Przeciez caty rok siedziata pod ziemig i ryta pracowicie kilometry tuneli, w
czym wiec sie przystuzyfa tak bujnej roslinnosci i urodzajom w okolicy skoro nie ani razu nie
wyszta z pod ziemi???

— Nie badz zdziwiona droga kolezanko — rzekfa inna dzdzownica, ktéra schowana do tej
pory za lisciem stonecznika postanowita wyjsc i z ukrycia. — To wszystko prawda Helenko —
ciggneta dalej — ziemia jest tak urodzajna dzieki Tobie. Tysigce Twoich tuneli sprawito, ze jest
pulchna i dotleniona jak nigdy dotad. To dlatego wszystko na okoto nas tak pieknie rosnie.
Udowodnitas, ze my dzdzownice jesteSmy pozyteczne, a Ty choc kroétsza, jestes najbardziej
pracowita z nas wszystkich. Chcemy ci podziekowac i przeprosi¢ za wszystkie przykrosci, ktdrych
doswiadczytas. Wokot Helenki gromadzity sie rézne zwierzeta i wpatrywaty sie w nig z
wdziecznoscia.

Odtad Helenka byta najszczesliwszg dzdzownicg w okolicy. Nareszcie nikt jej nie dokuczat, inne
zwierzeta traktowaty jg z szacunkiem i uznaniem, a kolezanki ze szkoty przychodzity po drobne
porady. Wkrétce zatozyta ,,Ogrodowy Klub Dzdzownic”, w ktdrym uczyta swoich pobratymcow
sztuki drgzenia tuneli. Ogréd babci Janiny wygladat juz zawsze ol$niewajgco, i cho¢ ona sama
nie wiedziata czyja to zastuga, czuta sie bardzo szczesliwa. Nawet Hermenegilda byta wdzieczna
Helence — uczac sie od niej pracy pod ziemig schudta o potowe, i zndw wygladata jak dawniej.
Traktowata Helene jak najlepszg przyjaciotke i pamietata by nie dokuczac¢ innym stworzeniom.
Choc z poczatku nieufna, Helena wybaczyta swoim kolezankom wszystkie przykrosci. Nareszcie
poczuta sie jak cztonek wielkiej rodziny i juz nigdy nie byta samotna — wszedzie miata wielu
przyjaciot.

Pytania i zadania do dzieci:

Jak czuta si¢ Helenka na poczatku basni?

Co myslata o sobie?

Jakich stéw ona potrzebowata?

Jak do niej odnosity si¢ inni? Dlaczego?

Co si¢ zmienito na koncu bajki?

Jak czuta si¢ Helenka na koncu bajki? Dlaczego?

Narysuj Helenke 1 ogrod, ktory dzigki niej tak rozkwitt.
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