
 

 JADŁOSPIS 

     Menu tygodniowe SP Jawiszowice   26-30.01.2026 

 PONIEDZIAŁEK 

  26.01.2026 

    WTOREK 

   27.01.2026 

         ŚRODA 

       28.01.2026 

     CZWARTEK 

      29.01.2026 

PIĄTEK 

30.01.2025 
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Zupa ogórkowa z 

ziemniakami. 

(mleko). 

 

 

Ryż ze słodką 

śmietanką (mleko) i 

musem malinowym 

Kompot. 

 

 

 

 

Krem z białych 

warzyw (mleko) 

 

 

 

Zapiekanka 

makaronowa a' la 

gyros 

(pszenica, jaja), 

Woda z cytryną. 

 

 

 

Kwaśnica na 

wędzonce. 

  

 

 

Kotlet schabowy 

(pszenica, jaja), 

ziemniaki, kapusta 

biała gotowana. 

Kompot. 

 

 

 

Rosół (seler) z 

makaronem 

(pszenica, jaja). 

 

 

Mielone z dorsza 

(ryba, pszenica, 

jaja), ziemniaki, 

mini marchewki. 

Lemoniada. 

 

 

 

 

Krem z ciecierzycy i 

pomidorów (mleko). 

 

 

 

Babka warzywno – 

ziemniaczana (jaja, 

mleko), surówka z 

kiszonej kapusty. 

Kompot. 

 

 

 

 

 


