WYMAGANIA EDUKACYJNE DLA KLASY 1

EDUKACJA POLONISTYCZNA

Stuchanie:

wykonuje proste zadania wedtug ustyszanej instrukcji, podawanej przez nauczyciela etapowo
zadaje pytania w sytuacji braku zrozumienia stuchanej wypowiedzi

stucha z uwagg tekstow czytanych przez nauczyciela

stucha uwaznie i z powagg wypowiedzi 0séb podczas uroczystosci, koncertéw, obchodéw
$wiat narodowych i innych zdarzen kulturalnych

przejawia w powyzszych wydarzeniach zachowanie adekwatne do sytuacji

potrafi na ogét panowacd nad checig nagtego wypowiadania sie, szczegdlnie w momencie
wykazywania tej potrzeby przez drugg osobe

Mowienie:

opowiada tres¢ historyjek obrazkowych, dostrzegajgc zwigzki przyczynowo-skutkowe
odpowiada na pytania dotyczgce przeczytanych tekstow, ilustracji

recytuje z pamieci krotkie rymowanki, wiersze, piosenki

uczestniczy w zabawie teatralnej

Czytanie:

Pisanie:
[ ]
[ ]

odczytuje uproszczone rysunki, piktogramy, znaki informacyjne, napisy

porzadkuje we witasciwej kolejnosci ilustracje historyjek obrazkowych

czyta poprawnie na gtos teksty zbudowane z wyrazéw opracowanych w czasie zajec,
dotyczace rzeczywistych doswiadczen dzieci i ich oczekiwan poznawczych

czyta poprawnie na gtos teksty zbudowane z nowych wyrazéw

czyta i rozumie krotkie teksty informacyjne ztozone z 2-3 zdan

czyta w skupieniu po cichu i rozumie krétkie teksty drukowane

czyta w skupieniu po cichu teksty zapisane samodzielnie w zeszycie

wyodrebnia postacie i zdarzenia w tekstach do nauki czytania i krétkich tekstach literackich
ustala kolejnos$¢ zdarzen

wskazuje cechy i ocenia bohateréw

okresla nastréj w przeczytanym utworze

wyszukuje w tekstach fragmenty okreslone przez nauczyciela

wyréznia w czytanych utworach literackich zdania opisujgce bohatera (cztowieka lub zwierze)
czyta ksigzki wskazane przez nauczyciela

czyta ksigzki samodzielnie wybrane

dba o estetyke i poprawnosé graficzng odrecznego pisma
rozmieszcza poprawnie tekst ciggty na stronie zeszytu
przepisuje wyrazy i proste, krétkie zdania


alexis
Pływające pole tekstowe


e przestrzega poprawnosci ortograficznej w wyrazach poznanych i opracowanych podczas
zajec

e pisze poprawnie z pamieci wyrazy czyste fonetycznie

e pisze poprawnie z pamieci wyrazy i krétkie, proste zdania

e pisze ze stuchu wyrazy i krétkie, proste zdania o fonetycznej pisowni

e stosuje poprawnie znaki interpunkcyjne na koricu zdania i przecinki przy wyliczaniu

e rozpoczyna pisownie zdania wielka literg

e pisze wielka literg imiona, nazwiska, nazwy miast, rzek, ulic

e pisze samodzielnie 2-3 zdania na podany temat

Ksztatcenie jezykowe:
e wyrdznia w wypowiedziach zdania, w zdaniach wyrazy, w wyrazach sylaby oraz gtoski
e roznicuje gtoski na samogtoski i spétgtoski
e stosuje w poprawnej formie rzeczowniki, czasowniki, przymiotniki (bez wprowadzania
terminow)
® rozpoznhaje wyrazy O zhaczeniu przeciwnym
e podejmuje préby zapisu nowych samodzielnie poznanych wyrazéw

EDUKACIA MATEMATYCZNA
Rozumienie stosunkow przestrzennych i cech wielko$ciowych:

e okresla i prezentuje potozenie przedmiotdw w przestrzeni i na ptaszczyznie

e okresla i prezentuje kierunek ruchu przedmiotéw oraz oséb

e orientuje sie na kartce, aby odnajdowac informacje (np. w prawym gérnym rogu) i rysowaé
strzatki we wtasciwym kierunku — postuguje sie pojeciami: pion, poziom, ukos

e porownuje przedmioty pod wzgledem wyrdznionej cechy wielko$ciowej, np. dtugosci czy
masy

e porownuje liczebnos$¢ utworzonych kolekcji i zbioréw zastepczych

e rozrdznia lewq i prawg strone swojego ciata

e wyprowadza kierunki od siebie (po prawej stronie, na lewo od)

o okresla potozenie przedmiotu na prawo/lewo od osoby widzianej z przodu (takze
przedstawionej na fotografii czy obrazku)

e wyprowadza kierunki od innej osoby

e orientuje sie na kartce, rysuje strzatki we wtasciwym kierunku zgodnie z instrukcja

e dostrzega symetrie (np. w rysunku motyla)

e kontynuuje regularny wzor (np. szlaczek)

e zauwaza, Ze jedna figura jest powiekszeniem lub pomniejszeniem drugiej, uzupetnia rysunek
wedtug osi symetrii

Rozumienie liczb i ich wtasnosci:

e liczy obiekty (dostrzega regularnosc¢ dziesigtkowego systemu liczenia)

e wymienia kolejne liczebniki od wybranej liczby w przéd i wstecz (zakres do 20)

e zapisuje liczby cyframi (zakres do 20) i dziesigtkami do 100

e wyjasnia znaczenie cyfry zapisanej w miejscu jednosci, dziesigtek

e rozumie pojecie liczby w aspekcie gtdwnym, porzagdkowym i miarowym

e liczy dziesigtkami w zakresie 100

e porownuje liczby, porzadkuje liczby od najmniejszej do najwiekszej i odwrotnie, rozumie
sformutowania typu: liczba o 1, 2 wieksza, o 1, 2 mniejsza, stosuje znaki: <; >; =



Postugiwanie sie liczbami:
o dodaje do podanej liczby w pamieci i od podanej liczby odejmuje w pamieci liczbe
jednocyfrowa (w zakresie 20)
e dodaje i odejmuje dziesigtki w zakresie 100
e postuguje sie znakiem réwnosci
e postuguje sie znakami dziatan w dodawaniu i odejmowaniu liczb
e oblicza i zapisuje proste dziatania z okienkiem

Czytanie tekstdw matematycznych:

e rozwigzuje proste zadania matematyczne

e analizuje i rozwigzuje proste zadania tekstowe, dostrzega problem matematyczny oraz
tworzy wtasng strategie jego rozwigzania: opisuje rozwigzanie za pomocg dziatan, rysunku
lub w inny wybrany przez siebie sposéb

e uktada zadania do sytuacji, ilustracji, dziatania i je rozwigzuje

e uktada odpowiedz, tworzy pytania

e rozwigzuje proste zadania na pordwnywanie réznicowe

Rozumienie poje¢ geometrycznych:

e rozpoznaje w naturalnym otoczeniu i na rysunkach figury geometryczne: koto, prostokat,
kwadrat, tréjkat

e klasyfikuje figury wedtug podanej (jednej) cechy

e uktada rytmy z przedmiotoéw, klockéw i modeli figur

e rysuje w pomniejszeniu i powiekszeniu figury wykorzystujac sie¢ kwadratowg

e dokonuje pomiaréw dowolnie obrang wspdlng miarg, poréwnuje wyniki

e mierzy dtugosci, postugujac sie linijka

e postuguje sie jednostka cm, m

e wykonuje fatwe obliczenia dotyczgce jednostki cm

e porownuje dtugosci obiektéw

e wie, ze 100 cm to metr

e dostrzega symetrie w Srodowisku przyrodniczym, w sztuce uzytkowej i innych wytworach
cztowieka obecnych w otoczeniu dziecka.

Stosowanie matematyki w sytuacjach zyciowych oraz w innych obszarach edukacji:

e dostrzega rytm w srodowisku przyrodniczym

e nazywa dni tygodnia i miesigce w roku

e orientuje sie, do czego stuzy kalendarz, i potrafi z niego korzystac

e wykonuje obliczenia pieniezne, rozréznia nominaty na banknotach i monetach, wskazuje
roéznice w ich sile nabywczej

e zna bedace w obiegu monety i banknoty (1 zt, 2 zt, 5 zt, 10 zt, 20 zt, 50 zt, 100 zt, 1 gr, 2 gr, 5
gr, 10 gr, 20 gr, 50 gr)

e wie, ze 1 ztto 100 gr

e odczytuje petne godziny na zegarze ze wskazéwkami,

e wykonuje proste obliczenia dotyczgce czasu

e wazy przedmioty

e roznicuje przedmioty lzejsze i ciezsze

e uzywa okreslenia kilogram



wykonuje tatwe obliczenia dotyczgce jednostki kg

odmierza ptyny kubkiem i miarka litrowg, uzywa okreslenia , litr”

poréwnuije ilosci ptyndw, przelewajac je, wskazuje wiecej, mniej, tyle samo

rozumie, co to jest diug

radzi sobie w sytuacjach kupna i sprzedazy

uktada i rozwigzuje proste zadania z trescig o kupowaniu i ptaceniu

liczy pienigdze na zbiorach zastepczych

dzieli na dwie i cztery rdwne czesci np. kartke papieru, czekolade, uzywa pojecia — potowa
wykorzystuje szachy oraz inne gry planszowe do rozwijania umiejetnosci myslenia
strategicznego, logicznego, rozumienia zasad

EDUKACJA PRZYRODNICZA

Rozumienie $rodowiska przyrodniczego:

rozpoznaje w swoim otoczeniu wybrane gatunki roslin i zwierzat, w tym zwierzat
hodowlanych

rozpoznaje i wyréznia wybrane cechy ekosystemow: lasu, pola, taki, a takze parku
rozpoznaje wybrane zwierzeta i rosliny, ktérych w naturalnych warunkach nie spotyka w
polskim srodowisku przyrodniczym

prowadzi proste hodowle roslin, opisuje proste prace pielegnacyjne dotyczace zwierzat
domowych lub hodowanych w klasie

zna podstawowe czesci ciata zwierzat oraz roslin, wyrdznia ich podstawowe formy (drzewa,
krzewy, zielne)

opisuje zmiany zachodzgce w przyrodzie podczas por roku oraz doby

wie, jakie sg warunki konieczne do rozwoju roslin i zwierzat

opisuje proste prace w ogrodzie i otoczeniu szkoty

prowadzi proste obserwacje obiektéw i zjawisk przyrodniczych

gromadzi i zabezpiecza zbiory przyrodnicze wedtug wskazéwek nauczyciela

chroni przyrode (nie $mieci, szanuje rosliny, pomaga zwierzetom przetrwacd zime itd.)
zna wybrane zagrozenia dla Srodowiska ze strony cztowieka (spalanie $mieci, zatruwanie
powietrza i wod, pozary laséw itd.)

ma $wiadomos¢ istnienia w Polsce cennych przyrodniczo gatunkéw i obszaréw

Ochrona zdrowia, bezpieczenstwo i odpoczynek:

ma $wiadomos¢ czym zajmujg sie osoby pracujgce w stuzbach mundurowych i medycznych
(policjant, strazak, lekarz, weterynarz), a takze w innych wybranych zawodach (nauczyciel,
pilot, kelner, fryzjerka)

zna numery alarmowe telefondw: pogotowia, policji, strazy pozarnej i numer alarmowy 112
dba o higiene oraz estetyke wtasng oraz otoczenia, rowniez w trakcie nauki

zna podstawowe zasady zapobiegania chorobom zakaznym i przeziebieniom

ma $wiadomos¢ znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia cztowieka

odczytuje temperature powietrza na termometrze i obserwuje inne elementy pogody
prowadzi obrazkowy kalendarz pogody

rozréznia wybrane, podstawowe znaki drogowe i stosuje przepisy bezpieczeristwa w ruchu
drogowym jako pieszy, oraz rowerzysta

przestrzega zasad zachowania sie w srodkach publicznego transportu zbiorowego

stosuje sie do zasad bezpieczeristwa w szkole, domu i na dworze, w tym: stosuje zasady
bezpiecznej zabawy w réznych warunkach i porach roku



e ma Swiadomos¢, ze w otoczeniu dzieci mogg pojawiad sie rdzne zagrozenia ptynace ze
Srodowiska naturalnego, takie jak huragan, burza, oraz ich nastepstwa: powdédz, pozar i
okresla odpowiednie sposoby zachowania sie cztowieka w takich sytuacjach

e zna niebezpieczenstwa grozace ze strony roslin, zwierzat i grzybow

Rozumienie przestrzeni geograficzne;j:
e okresla potozenie swojej miejscowosci,
e podaje status administracyjny wtasnej miejscowosci (wies, miasto)
e opisuje charakterystyczne elementy przyrody
e opisuje charakterystyczne miejsca wybranego obszaru w Polsce (np. okolicy zamieszkania)
e wskazuje na mapie fizycznej Polski jej granice, goéry, morze, rzeki (Wiste, Odre), wybrane
miasta (Warszawe, Gdansk, Krakéw)
e okresla wybrane typowe dla Polski krajobrazy
e wymienia nazwe stolicy Polski i charakterystyczne dla niej obiekty, opisuje herb Warszawy
e wyjasnia znaczenie stolicy dla catego kraju
e wie, ze Polska znajduje sie w Europie i nalezy do Unii Europejskiej
e rozpoznaje flage Unii Europejskiej
e rozpoznaje podstawowe rodzaje opadow
e opisuje wedrowke wody w przyrodzie
e zna kolejnos¢ por roku
e ma swiadomosc, iz pory roku i doby zalezg od potozenia Ziemi wzgledem Storica
e potrafi wymieni¢ réznice w pogodzie miedzy poszczegdlnymi porami roku

EDUKACIJA PLASTYCZNA
o rysuje kredkg, kredg, otéwkiem, weglem, mazakiem, maluje farbami

e wydziera, wycina, sktada, przylepia, wykorzystujgc gazete, papier kolorowy, makulature,
karton, scinki tekstylne itp.

e modeluje (lepi i konstruuje) z gliny, modeliny, plasteliny, mas papierowych i innych, z
materiatéw naturalnych i przemystowych (np. szyszki, kasztany, zotedzie, patyki, kora, papier,
bibuta, karton, folia metalowa, cienkie druciki, tworzywa, sznurki, opakowania itd.)

e odbija, powiela za pomoca: kalki, tuszu, farby, stempla wykonanego z ziemniaka, gumy, korka
i innych tworzyw

e wykonuje prace, modele, rekwizyty

e rozpoznaje i nazywa dziedziny sztuk plastycznych, np. malarstwo, rzezbe

EDUKACJA TECHNICZNA:
e umie stosowaé poznane narzedzia i materiaty
e postuguje sie materiatami i narzedziami zgodnie z podanymi zasadami

e utrzymuje fad i porzadek w swoim miejscu pracy i wokét siebie (na stoliku, w sali zabaw,
szatni, placu zabaw)

e wyjasnia konieczno$¢ zachowania porzadku w czasie pracy ze wzgledéw bezpieczeristwa

o dba o estetyke swoich prac

e zgodnie wspdtdziata w zespole w czasie realizacji tych prac

e zna wybrane rodzaje urzadzen elektrycznych (np. latarka)

e wykonuje przedmioty uzytkowe, w tym dekoracyjne i modele techniczne z zastosowaniem
potaczen nieroztgcznych: sklejanie klejem, wigzanie, sklejanie tasma itp.



o wykonuje przedmioty uzytkowe, w tym dekoracyjne bez uzycia kleju, tasm, zszywek, np.
wybrane modele technik origami

EDUKACJA INFORMATYCZNA
e tworzy proste rysunki w edytorze grafiki

e zaznacza, kopiuje i wkleja elementy obrazu w edytorze grafiki

e pisze na klawiaturze z uzyciem polskich liter diakrytycznych, wielkich i matych znakéw

e tworzy rysunki w edytorze na zadany temat, z wyobrazni, jako ilustracje do czytanego tekstu

e tworzy dokumenty tekstowe w edytorze tekstu

e zapisuje efekty swojej pracy we wskazanym miejscu

e pogrubia, pochyla, podkresla, zmienia kolor, wielko$é i kréj czcionki w edytorze tekstu i
grafiki

e rozpoznaje i nazywa elementy zestawy komputerowego

e prawidtowo loguje sie do sieci i wylogowuje sie

e wigcza i prawidtowo wytgcza komputer, postuguje sie myszka i klawiaturg

e uruchamia i wytacza program z ptyty CD

e uruchamia i wytgcza programy, w szczegdlnosci edytor graficzny i edytor tekstu

e postuguje sie niektérymi skrotami klawiaturowymi — Ctrl+C, Ctrl+V, Ctrl+Z

e postuguje sie udostepniong mu technologig zgodnie z ustalonymi zasadami

e rozrdznia pozadane i niepozgdane zachowania zwigzane z pracg przy komputerze w pracowni
komputerowej oraz w domu

EDUKACIJA MUZYCZNA
e stucha w skupieniu krétkich utworéw muzycznych

e rozpoznaje brzmienie fortepianu, gitary, fletu

e przyjmuje witasciwg postawe podczas stuchania hymnu narodowego

o wykonuje $piewanki i rymowanki tematyczne

e sSpiewa hymn panstwowy oraz hymn szkoty

e S$piewa piosenki z dzieciecego repertuaru

e wyraza nastrdj i charakter muzyki, plgsajac i tanczac

e reaguje ruchem na zmiane tempa i dynamiki

e rozpoznaje i nazywa niektére znaki muzyczne (éwierénuty, dsemki, pauze ¢wierénutowa)
e znaitanczy podstawowe kroki krakowiaka

e wie, ze muzyke mozna zapisaé i odczytac

WYCHOWANIE FIZYCZNE
e przebiera sie przed zajeciami ruchowymi i po ich zakonczeniu
e wie, 7e kazdy cztowiek ma inne mozliwosci w zakresie sprawnosci fizycznej
e akceptuje sytuacje dzieci, ktore z uwagi na chorobe nie mogg by¢ sprawne w kazdej formie
ruchu

e przyjmuje podstawowe pozycje do ¢wiczen: postawa zasadnicza, rozkrok, wykrok, zakrok,
stanie na jednej nodze, klek podparty, przysiad podparty, podpér przodem, podpér tytem,
siad kleczny, skrzyzny, skulony, prosty

o wykonuje sktony, skretosktony

o wykonuje przewrdt w przod i w tyt na materacu z przysiadu podpartego

e rzuca oburagcz do przodu, znad gtowy, pitka matg i duza



toczy i koztuje pitke

rzuca matymi przyborami na odlegto$¢ i do celu

skacze na jednej nodze i obundz ze zmiang tempa, kierunku, pozycji ciata

skacze w dal dowolnym sposobem

skacze przez skakanke

wykonuje przeskok zawrotny przez taweczke, naskoki, zeskoki, skoki zajecze

wykonuje przetoczenie, czotganie, podcigganie

wykonuje czworakowanie ze zmiang kierunku i tempa ruchu

wykonuje ¢wiczenia réwnowazne bez przyboru i z przyborem, np. na taweczce gimnastycznej
wspina sie, np. na drabinkach

wykonuje prébe sity miesni brzucha

bierze udziat w zespotowych zabawach ruchowych, minigrach i grach terenowych, zawodach
sportowych

reaguje ruchem na zmiany rytmu, tempa i gtosnosci (zabawy orientacyjno-porzadkowe z
zastosowaniem sygnatéw dzwiekowych)

respektuje i podporzadkowuje sie decyzjom sedziego

zachowuje powsciagliwosé w ocenie sprawnosci fizycznej kolegéw i kolezanek

radzi sobie w sytuacji przegranej i akceptuje zwyciestwo np. druzyny przeciwnej

gratuluje druzynie zwycieskiej sukcesu

respektuje przepisy, reguty zabaw zespotowych, gier ruchowych i sportowych

respektuje przepisy ruchu drogowego w odniesieniu do pieszych, rowerzystéw, rolkarzy,
biegaczy i innych oséb, ktérych poruszanie sie w miejscu publicznym moze tworzy¢
zagrozenie bezpieczenstwa

uczestniczy w zabawach i grach zespotowych z wykorzystaniem réznych rodzajow pitek, np.:
mini-koszykéwka, mini-siatkéwka, mini-pitka reczna i nozna.

EDUKACIJA SPOLECZNA

rozumie, iz wszyscy ludzie posiadajg prawa i obowigzki

zna wilasne prawa i obowigzki, stara sie przestrzegad ich i stosowaé w codziennym zyciu
postepuje zgodnie przyjetymi normami i zasadami klasowymi

zdaje sobie sprawe z tego, jak wazna jest sprawiedliwos¢ i prawdomdéwnos¢

wie, ze nie wolno zabiera¢ cudzej wtasnosci bez pozwolenia, pamieta o oddawaniu
pozyczonych rzeczy i nie niszczy ich

wymienia Unie Europejskg jako przyktad stowarzyszenia powstatego w efekcie porozumienia
panstw

szanuje zwyczaje i tradycje réznych grup spotecznych i narodéw

wspotpracuje z innymi w réznych sytuacjach zyciowych

niesie pomoc potrzebujgcym, szczegdlnie osobom starszym i niepetnosprawnym, w
sytuacjach codziennych

zna petng nazwe swojej ojczyzny i rozpoznaje symbole narodowe: herb, godto, barwy i flage
Polski, hymn Polski

zachowuje sie godnie podczas Spiewania lub stuchania hymnu, wciggania flagi na maszt itp.
wie, kiedy zaktadamy stroje w barwach narodowych

wyjasnia znaczenie wybranych zwyczajéw i tradycji polskich





