PRZEPISY KONKURENCJI

STACJA 1. RZUTY DO KOSZA
Zawodnik z okreslonej odlegtosci wykonuje 5 rzutéw do kosza.
1 celny rzut = 2 pkt
Maksymalnie mozna zdoby¢ 10 pkt
- klasy I-11-111-1V rzuty do matego kosza

STACJA 2. PRZESKOKI PRZEZ SKAKANKE
Zawodnik wykonuje dowolne przeskoki przez skakanke.
Liczba punktow jest ilo$¢ przeskokdéw wykonanych w jednej probie. 1 przeskok = 0,5 pkt.
Dozwolone sg dwie proby (liczy si¢ lepsza). Maksymalnie mozna zdoby¢ 10 pkt

STACJA 3. BIEG WYTRZYMALOSCIOWY
Zawodnik biegnie po ,.kwadracie” bez zatrzymywania (jedno okrazenie , kwadratu” to dystans
100 m). Zdobywa tyle punktow, ile zrobi okrazen bez zatrzymywania. Maksymalnie mozna
zdoby¢ 10 pkt (1000m).

STACJA 4. RZUT PILKA LEKARSKA
Zawodnik rzuca pitka lekarska oburagcz tytem do kierunku rzutu. Punktowana jest odlegtos¢
Im = 2 pkt. Maksymalnie mozna zdoby¢ 10 pkt (5 m)
- klasy I-11-111-1V rzut matg pitka lekarska

STACJA 5. RZUT PILECZKA TENISOWA NA ODLEGLOSC
Zawodnik trzykrotnie rzuca pitka tenisowa dowolng technikg najdalej jak potrafi. Liczy si¢
najlepsza proba. Punktowana jest odlegtos¢: 4m = 1pkt. Maksymalnie mozna zdoby¢ 10 pkt

STACJA 6. ZWIS NA DRABINCE:
Zawodnik na komendg ,,start” (w tym momencie sedzia wlacza czas) wykonuje zwis oburacz
na szczeblu drabinki gimnastycznej. Liczbg punktow jest ilo$¢ sekund, jaka wytrzymat
w zwisie podzielone przez 4, tzn. ze jesli zawodnik wisiat przez 16 sekund to otrzymuje
4 punkty. Maksymalnie mozna zdoby¢ 10 punktow (po 40 sekundach przerywamy ¢wiczenie).



