JADLOSPIS

DZIEN OBIAD ALERGENY

_ TYGODNIA |

06.05.2024 e Zupa ogorkowa z ziemniakami 1,3,7,9

PONIEDZIALEK e Ryz z jabtkiem
e Suszona gruszka

e e Kompot

07.05.2024 e Kapusniak 1,7,9

WTOREK e Makaron z miesem i warzywami
e Baton zbozowy z bananem
e Kompot

08.05.2024 e Zupa zacierkowa z zielong 1,3,7,9

SRODA pietruszka
e Filet panierowany z kurczaka
e Ziemniaki
e Mizeria

B - e Kompot

09.05.2024 e /upa jarzynowa z ziemniakami 1, 7.9

CZWARTEK e Kasza jeczmienna
e Gulasz wieprzowy
e Ogorek konserwowy
e (Ciasteczka z zurawinkg

] e Kompot

10.05.2024 e Ziemniaczki 1,4

PIATEK e Paluszki rybne
e Safatka z zielonych pomidoréw
e Buraczki czerwone

| o FE ® Sok owocowy

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSILKACH
1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY;
9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. tUBIN; 14. MIECZAKI.
*JADLOSPIS MOZE ULEC NIEWIELKIM ZMIANOM

*Wykaz produktéw wchodzgcych w sktad potrawy dostepny u intendenta




JADLOSPIS

Kompot

DZIEN OBIAD ALERGENY
TYGODNIA
13.05.2024 Zupa grysikowa 1,3,7,9
PONIEDZIALEK Nalesniki z dzemem i serem
- Sok owocowy
14.05.2024 Zupa pomidorowa z makaronem | 1,3,7,9
WTOREK Ziemniaki
Udziec z kurczaka
Surowka z biatej kapusty
Satatka z zielonych pomidoréw
Kompot
15.05.2024 Fasolka po bretorisku 1,3,7,9
SRODA Kajzerka
Kompot
- Suszone jabtka
16.05.2024 Zurek z jajkiem 1,379
CZWARTEK Ziemniaki
Kotlet mielony
Buraczki czerwone
Satata zielona ze Smietang
Kompot
17.0%.2024 Ziemniaki 1,3,4,7,9
PIATEK Ryba po grecku

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSILKACH
1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY;
9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. tUBIN; 14. MIECZAKI.
*Jadtospis moze ulec niewielkim zmianom

*Wykaz produktéw wchodzacych w sktad potrawy dostepny u intendenta




JADLOSPIS

DZIEN OBIAD ALERGENY

~ TYGODNIA

e Barszcz czerwony z uszkami 1,3,7,9
20.05.2024 e Racuchy z jabtkiem
PONIEDZIALEK e Sok owocowy
21.05.2024 e Zupa kalafiorowa z ryzem 1,3,7,9
WTOREK e Klopsiki w sosie pomidorowym

e Kasza

e Satatka szwedzka

e Kompot

e Mus owocowy

e Zupa szpinakowa z ziemniakami | 1,3,7,9
22.05.2024 e Pierogileniwe z masetkiem i
SRODA cukrem

e Kompot

e Suszona gruszka

e Zupa ogorkowa z ryzem 1.3.7,9
23.05.2024 e Schab duszony w sosie
CZWARTEK e Ziemniaki

e Kapusta czerwona z jabtkiem

e Kompot

e Paluszki rybne 1,7
24.05.2024 e Ziemniaki
PIATEK e Surowka z kiszonej kapusty

jabtkiem

Buraki czerwone
Sok owocowy

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSILKACH
1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY;
9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. tUBIN; 14. MIECZAKI.
*JADLOSPIS MOZE ULEC NIEWIELKIM ZMIANOM

* Wykaz produktéw wchodzgcych w sktad potraw dostepny u intendenta




JADLOSPIS

DZIEN OBIAD ALERGENY
TYGODNIA
27.05.2024 Zupa krem z cukinii z groszkiem |1,3,7,9
PONIEDZIALEK ptysiowym
Makaron z serem twarogowym
Sok owocowy
28.05.2024 Zupa szczawiowa z jajkiem 1,3,7.9
WTOREK Kluski $laskie
Gulasz indyczy
Surowka z marchewki, ogorka
kiszonego i cebulki
Kompot
Mus owocowy
29.05.2024 Krupnik 1,3,7,9
SRODA Ziemniaki
Racuszki z kurczaka
Kapusta kiszona zasmazana
Satatka hamburgerowa
Baton zbozowy
30.05.2024
CZWARTEK Dzien wolny od zaje¢ dydaktycznych
31.05.2024
PIATEK Dzien wolny od zaje¢ dydaktycznych

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH
1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY;

9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. tUBIN; 14. MIECZAKI.
*JADLOSPIS MOZE ULEC NIEWIELKIM ZMIANOM
*WYKAZ PRODUKTOW WCHODZACYCH W SKtAD POTRAWY DOSTEPNY U INTENDENTA




