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Szkoła Podstawowa im. Władysława Broniewskiego w Górzycy była Zespołem Szkół, w skład którego wchodziła Szkoła Podstawowa i Publiczne Gimnazjum. Od września 2017 nastąpił podział i jesteśmy tylko szkołą podstawową z oddziałami przedszkolnymi. Nasza szkoła mieści się przy ulicy Wolności 17, w gminie Górzyca, w powiecie słubickim. Obecnie do szkoły uczęszcza 216 uczniów, tj. 11 oddział przedszkolny – I oraz odziały klasowe (klasa 0,  klasy I-VIII). Zatrudnionych jest 28 nauczycieli i 9 pracowników niepedagogicznych. Organem prowadzącym szkołę jest Urząd Gminy w Górzycy. Nadzór pedagogiczny sprawuje Kurator Oświaty w Gorzowie Wielkopolskim. Dyrektorem Szkoły Podstawowej jest pani mgr Ewa Thiemann.

Kadra pedagogiczna posiada również kwalifikacje do prowadzenia zajęć logopedycznych, korekcyjno-kompensacyjnych, terapii pedagogicznej, gimnastyki korekcyjnej oraz zajęć edukacyjnych         w zakresie udzielania pierwszej pomocy. Po wieloletnich staraniach w tym roku szkolnym udało się zatrudnić kolejnego specjalistę – psychologa, który wspierał naszą społeczność szkolną na wielu płaszczyznach pomagając uczniom, rodzicom i nauczycielom w trudnych sytuacjach szkolnych                            i życiowych.
Szkoła zajmuje dwa budynki jeden mniejszy w którym uczą się odział przedszkolny i klasy I-III SP oraz  drugi jednopiętrowy budynek, który został niedawno wyremontowany  i ocieplony. Znajdują się w nim duże, jasne sale lekcyjne, wyposażone w nowe meble, ławki i stoliki, dostosowane do wzrostu dzieci, sprzęt multimedialny, tablice interaktywne, projektory i rzutniki, komputery, łącza z Internetem oraz szereg pomocy dydaktycznych.
Szkoła posiada też pracownię komputerową z dostępem do Internetu, bibliotekę ze stale wzbogacanym księgozbiorem oraz świetlicę.

Do aktywności ruchowej wykorzystujemy Kompleks Sportowo – Rehabilitacyjny znajdujący się przy Gminnym Ośrodku Kultury w Górzycy. Uczniowie mają tam do dyspozycji teren zielony, sprzyjający zabawom i odpoczynkowi na świeżym powietrzu, mogą grać w piłkę na profesjonalnym boisku z murawy sztucznej lub naturalnej, korzystają z kortów do tenisa ziemnego, profesjonalnie przygotowane stanowiska do biegów krótko i długodystansowych oraz skoku w dal i wzwyż umożliwiają im przygotowania do zawodów lekko atletycznych.
Możemy pochwalić się znaczącymi sukcesami sportowymi:
SUKCESY CHŁOPCÓW
1. I miejsce
Mistrzostwa powiatu słubickiego w piłce nożnej szkół podstawowych chłopców 19.05.2017 Słubice

2. III miejsce
Mistrzostwa powiatu słubickiego w sztafetowych biegach przełajowych dziewcząt 14.03.2017 Słubice

3. I miejsce Bartosz Oprzalski
Mistrzostwa powiatu słubickiego w biegach przełajowych chłopców 29.09.2017 Golice

4. I miejsce Bartosz Oprzalski
I miejsce Filip Bondyra

III miejsce Tomasz Dziabas

I miejsce Grzegorz Kuzioła

Mistrzostwa powiatu słubickiego w biegach przełajowych chłopców 28.09.2018 Golice

5. I miejsce Bartosz Oprzalski
I miejsce Filip Bondyra

IV miejsce Tomasz Dziabas

Mistrzostwa powiatu słubickiego w biegach przełajowych chłopców 07.10.2019 Golice

6. II miejsce

Mistrzostwa powiatu słubickiego w sztafetowych biegach przełajowych dziewcząt 28.03.2019 Słubice

7. II miejsce

Mistrzostwa powiatu słubickiego w sztafetowych biegach przełajowych chłopców 28.03.2019 Słubice

SUKCESY DZIEWCZĄT

Mistrzostwa Powiatu w Sztafetowych Biegach Przełajowych (Słubice):
  27.03.2018 IV miejsce - dziewczęta gimnazjum
  28.03.2019 IV miejsce - dziewczęta z klas IV-VI 
                    III miejsce - dziewczęta z klas III gimnazjum
- Otwarte Mistrzostwa Słubic i Powiatu Słubickiego w La (Słubice):
  10.05.2018 Klaudia Kopera - III miejsce w pchnięciu kulą
                    Julia Karpuk - II miejsce w skoku w dal, II miejsce w biegu na 300m
                    Wiktoria Groszak - III miejsce w biegu na 300m
                    Julia Choroszko  - I miejsce w biegu na 200m
 - Mistrzostwa Powiatu w Biegach Przełajowych "Golicka Mila"
   29.09.2018 - Kacper Mazur VI miejsce
Ze względu na ubiegłoroczny strajk w miesiącu kwietniu i obecnej sytuacji epidemiologicznej  duża część imprez sportowych została odwołana,  dlatego też nasi uczniowie nie mogli reprezentować szkoły .

Uczniowie korzystają z  kół zainteresowań (przedmiotowe, plastyczne, teatralne, szachowe, sportowe, taneczne, eksperymentalne, integrujące klasę z problemami wychowawczymi).
Ważnym elementem aktywności fizycznej w naszej szkole są zajęcia SKS.
Program Szkolny Klub Sportowy to działanie systemowe skierowane do uczniów szkół podstawowych i ponadpodstawowych. SKS ma na celu stworzenie przestrzeni do dodatkowej aktywności fizycznej, realizowanej w formie zajęć sportowych i rekreacyjnych pod opieką nauczyciela prowadzącego zajęcia wychowania fizycznego w danej szkole. Stanowi także motywacje do podejmowania aktywności fizycznej, skupiając się  w szczególności na dzieciach i młodzieży o mniejszej sprawności fizycznej, rzadziej podejmujących aktywność fizyczną w czasie wolnym oraz nieobjętych regularnymi formami aktywności fizycznej, np. treningami w klubie sportowym. Systematyczne, pozalekcyjne zajęcia sportowe w ramach Programu SKS są prowadzone w różnorodnych, nowoczesnych i atrakcyjnych formach.

Zajęcia prowadzone w ramach Programu odbywają się w 60-minutowych jednostkach treningowych, dwa razy w tygodniu, w grupach minimum 15 osobowych. Trzecia edycja Programu realizowana jest od stycznia do grudnia 2019 r.
Staramy się prowadzić ciekawe zajęcia rozwijające -  „KODOWANIE”

Zajęcia wprowadzały naukę programowania, kodowania poprzez zabawę, bez komputera. Uczyły logicznego myślenia, przewidywania, planowania i dostrzegania zależności. Zajęcia przeznaczone dla wszystkich uczniów z klasy III, bez względu na poziom umiejętności, czy występujące trudności w nauce. Materiały dostosowane były do możliwości uczniów, tak, żeby każdy mógł odnieść swój „mały sukces”. Podczas zajęć kodowania uczniowie porządkowali obrazki, zakodowywali obrazki i odkodowywali po współrzędnych, rysowali po kropkach, strzałkach, szyfrowali i odszyfrowywali teksty, odnajdywali hasła                     w wykreślankach literowych. Uczniowie na zajęciach wzajemnie się podpatrywali, wymieniali się pomysłami                    i doświadczeniami z innymi. Tematyka zajęć często nawiązywała do świąt okolicznościowych, pór roku itp.
W ramach zajęć kodowania planowany był wyjazd do laboratorium w Stanowicach, na zajęcia Robotyki, niestety z uwagi na COVID-19, wyjazd został odwołany. Planowany w przyszłym roku szkolnym.
 Uczniowie chętnie uczestniczą w szkolnym Wolontariacie oraz  samorządzie uczniowskim. Uczniowie biorą udział w zajęciach dodatkowych  organizowanych przez inne instytucje w sąsiednich miejscowościach : judo, karate, taniec- „Zespół Rolldance” tenis stołowy, piłka nożna, rolkalstwo, zapasy.
Dla uczniów ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi organizowane są zajęcia w ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz rewalidacyjne. 

Ważnym elementem pracy z uczniami jest realizacja ogólnopolskich programów np.:
Kampania „Kolejowe ABC” realizowana przez Urząd Transportu Kolejowego to ogólnopolska kampania informacyjno-edukacyjna z zakresu bezpieczeństwa kolejowego skierowana do dzieci w wieku szkolnym i przedszkolnym oraz nauczycieli i wychowawców. Celem programu edukacyjnego jest  propagowanie  zasad bezpieczeństwa oraz wartości i wzorców związanych z odpowiedzialnym zachowaniem się podczas korzystania z transportu kolejowego.  Uczniowie klas 1-3 Szkoły Podstawowej                   w Górzycy  mieli możliwość uczestniczenia w tych zajęciach 5 marca 2019 roku.

 Przez zabawę, quizy, narzędzia mobilne oraz prezentację multimedialną dzieci zdobywały  wiedzę dotyczącą bezpieczeństwa na obszarach kolejowo-drogowych. Podczas zajęć poznawały zasady bezpieczeństwa                          w pobliżu torowisk, w pociągu i na dworcu. Interaktywne zabawy uczyły  prawidłowego zachowania.                        W specjalnie przygotowanej przestrzeni uczniowie  poznawali  znaki drogowe ustawiane przed przejazdami kolejowymi oraz oznaczenia, które można zobaczyć na dworcu i na peronach. Dowiedzieli się także czym zajmuje się maszynista, konduktor i funkcjonariusz Straży Ochrony Kolei. 
Dzieci zostały obdarowane upominkami, a szkoła  plakatem i pamiątkowym dyplomem.

„Kolejowe ABC” było dla dzieci źródłem wiedzy na temat właściwego reagowania w sytuacjach zagrożenia życia lub zdrowia.
Uczniowie klas pierwszych uczestniczą w ogólnopolskim programie „Akademia Bezpiecznego Puchatka” tematyka obejmuje działania odnośnie bezpieczeństwa w czterech strefach: na drodze,                    w szkole, w domu oraz Internecie. Nasz szkoła już w roku szkolnym 2013/2014 otrzymała certyfikat potwierdzający udział naszych uczniów w tym programie co oczywiście skłoniło nas do cyklicznego udziału.

W szkole dużą uwagę zwraca się na bezpieczeństwo uczniów i pracowników, zmniejszanie przejawów agresji, przeciwdziałania cyberprzemocy, działania antydyskryminacyjne, przestrzeganie norm społecznych, przestrzeganie praw człowieka, kształtowanie postaw obywatelskich i patriotycznych, zachęcanie do zdrowego stylu życia i przeciwdziałanie uzależnieniom.

Wg definicji ,,Szkoła promująca zdrowie to szkoła, która w szczególny sposób propaguje zdrowy styl życia wśród uczniów, wyposaża ich w wiedzę i umiejętności niezbędne do podejmowania wyborów dla poprawy własnego zdrowia, kształtuje poczucie

odpowiedzialności za zdrowie własne i innych, prowadzi wszechstronną edukację propagującą zdrowie, włącza do działań prozdrowotnych zarówno uczniów szkoły jak                          i rodziców”.

Promocja zdrowia wspiera osobisty i społeczny rozwój człowieka, poprzez udostępnianie informacji o zdrowiu, edukację dla zdrowia i doskonalenie umiejętności życia.
Nasza szkoła podejmuje działania promujące zdrowie. Edukacja zdrowotna stanowi ważny element programu nauczania i wychowania. Mamy sprawnie działający program profilaktyki, realizujemy treści prozdrowotne. Uczestniczymy w wielu programach, projektach, konkursach i kampaniach promujących zdrowy styl życia. W codziennym życiu szkoły obserwujemy też różne zachowania uczniów, które wymagają podejmowania działań zwiększających świadomość prozdrowotną.

Nadrzędną wartością, na której opieramy nasze działania, jest humanitaryzm. Celem

ogólnym wychowania jest wszechstronny rozwój osobowości ucznia, przygotowanie go

do pełnienia określonej roli w społeczeństwie, do bycia człowiekiem uczciwym, przekonanym, że człowiek istnieje dla świata, a świat dla człowieka, zapewnienie mu solidnych podstaw do dalszego kształcenia się tak, aby potrafił selekcjonować dane, docierać do źródeł wiedzy, oceniać ich rzetelność, umiejętnie posługiwać się wiedzą.

Edukacja zdrowotna w szkole jest priorytetem Dbałość o zdrowie uczniów, to jedno                z zasadniczych zadań szkoły dążącej do pełnego i wszechstronnego rozwoju swoich wychowanków. Przekazując dzieciom wiedzę o zdrowiu, kształtując umiejętności i postawy sprzyjające zdrowiu, możemy ułatwić im zdrowy styl życia i nauki, a tym samym poprawić zdrowie społeczeństwa. Ukierunkowanie prozdrowotnych działań edukacyjnych w stronę 

rozwoju aktywności ucznia jest najlepszą inwestycją w jego dorosłe życie i wspaniałą wizytówką działań wychowawczych szkoły.

Nasza szkoła jako jedna z pierwszych w powiecie słubickim zgłosiła się w 2002 roku do ,,LUBUSKIEJ SIECI SZKÓŁ PROMUJĄCYCH ZDROWIE” i rozpoczęła jego realizację. Dnia 25 października 2006 roku otrzymaliśmy pierwszy certyfikat ,,Lubuskiej Sieci Szkół Promujących Zdrowie”, kolejne w  roku 2009 i 2012.
W roku 2017 postanowiliśmy ponownie ubiegać się o Certyfikat Szkoły Promującej Zdrowie.
Podsumowując pracę naszej szkoły, chcemy wskazać, jakie działania w zakresie promocji zdrowia zrealizowała społeczność szkolna.

Pracę rozpoczęto od przeszkolenia a tak naprawdę przypomnienia członkom Rady Pedagogicznej, pracownikom szkoły, Radzie Rodziców i uczniom funkcjonowanie Szkoły Promującej Zdrowie. Wszyscy nauczyciele i pracownicy niepedagogiczni  ukończyli kurs medyczny dotyczący udzielania pierwszej pomocy. Nauczyciele i rodzice brali udział                       w szkoleniowych radach pedagogicznych propagujących zdrowy styl życia.

W  ramach  realizacji  programu  ,,Trzymaj formę”  podjęliśmy  wiele  działań m.in.:
· Podniesienie świadomości dzieci, młodzieży, ich rodziców oraz nauczycieli na temat zasad aktywnego i zdrowego stylu życia oraz zbilansowanej diety.

· Przygotowanie i wdrożenie takich działań i zajęć, które w praktyczny sposób pokażą,                   w jaki sposób można dbać o zdrowie.

· Dotarcie do jak najszerszej grupy osób w celu zasygnalizowania i przedstawienia problemów, jakie porusza program ,,Trzymaj Formę!”. 

 W 2012 roku Zespół Szkół w Górzycy otrzymał Certyfikat „Trzymaj Formę!”. 
Dwa razy z kolei szkoła otrzymała wyróżnienie Marszałka Województwa lubuskiego za prawidłowo prowadzony projekt edukacyjny pt. „Trzymaj Formę!”.
Aktywnie uczestniczymy w życiu szkoły i możemy pochwalić się różnymi sukcesami sportowymi. Szkoła współpracuje z licznymi organizacjami i instytucjami oraz podejmuje inicjatywy na rzecz środowiska lokalnego oraz organizuje imprezy (festyn rodzinny, jasełka, festiwal młodych talentów „MAM TALENT”, witamy wiosnę na sportowo), co przynosi wymierne korzyści w zakresie wspomagania procesu wychowawczego, edukacyjnego, wszechstronnego rozwoju uczniów i integracji środowiska

Organizowaliśmy : Otwarte Mistrzostwa Gminy Górzyca w Lekkiej Atletyce                              o Puchar Edwarda Czernika mieszkańca naszej miejscowości, który  reprezentował Polskę w skoku wzwyż na Igrzyskach Olimpijskich w Tokyo w 1964r, a od 2018/2019 organizujemy Otwarte Mistrzostwa Gminy Górzyca w Lekkiej Atletyce dla klas I-III SP i przedszkoli oraz klas IV-VI SP.
· Dzięki organizacji mistrzostw możemy promować szkołę i jej działania nie tylko na terenie gminy ale również regionu.

· Impreza integruje społeczność lokalną oraz rodziców i dzieci, umożliwia wspólne spędzenie czasu. Organizacja turnieju zachęca dzieci do uczestnictwa w dodatkowych zajęciach sportowych, rozbudza zainteresowania sportowe, kształci nawyk aktywnego wypoczynku.

· Zawody sportowe, w których uczniowie mają okazję reprezentować szkołę, dają im możliwość sprawdzenia swoich umiejętności, sprawności oraz odporności psychicznej. Uczą się współzawodnictwa, odpowiedzialności, radzenia sobie ze stresem, samodyscypliny, akceptacji porażki lub sukcesu.
Nadrzędnym celem wychowawczym szkoły jest wszechstronny rozwój wychowanka, jego osobowości – poprzez wyzwalanie motywacji do działania, kształtowanie wartości moralnych i estetycznych oraz przygotowanie do świadomego udziału w życiu społecznym. Szkoła powinna rozwijać społecznie, uwrażliwiać, uczyć współpracy, działania na rzecz innych i dla dobra wspólnego.

Okres nauki w szkole jest najwłaściwszy dla kreowania postaw altruistycznych. Wykorzystując otwartość i ciekawość świata młodego człowieka poprzez Wolontariat można odcisnąć dobroczynne piętno we wszystkich dziedzinach jego życia. Staramy się, aby uczniowie w naszej szkole byli pełni pasji i zaangażowania, kierowali się wrażliwością i troską o drugiego człowieka. Uczniowie chcą nieść bezinteresowną pomoc, służąc tak potrzebującym jak i samym sobie. 
Wolontariat również rozwija wśród młodzieży postawę alternatywną dla konsumpcyjnego stylu życia i uzależnień. Stwarza okazję do wyszukiwania autorytetów i budowania świata wartości, pomaga w rozwijaniu zainteresowań,                           w szukaniu pożytecznej formy spędzania czasu wolnego. Podejmowana przez uczniów-wolontariuszy aktywność wpływa pozytywnie na rozwój ich osobowości, jest ważna                     i pożądana ze względu na wymiar edukacyjno- wychowawczy.
Podjęte działania:

Pozostając w przekonaniu, że życie ma sens, gdy człowiek dla człowieka przedstawia największą wartość podjęłam się realizacji kilku działań w tym zakresie.

1. Co roku angażujemy całą społeczność uczniowską, mieszkańców naszej gminy                  w zbiórkę plastikowych nakrętek. Włączyliśmy się w Akcje która została nazwana „Pomoc dla Zuzi Kożuszek”. Dziewczynka przyszła na świat                                 z porażeniem mózgowym . W wyniku, którego miała paraliż kończyn, czekała ją seria skomplikowanych i bolesnych rehabilitacji. Wspaniała wspólna współpraca doprowadziła w krótkim czasie do zebrania 7 ton zakrętek, które wymienione zostały na pieniądze i przekazane na konto dziewczynki. 
2. Nie tylko przed dniem Wszystkich Świętych, ale kilka razy do roku przeprowadzamy wraz z członkami wolontariatu AKCJĘ PORZĄDKOWANIA CMENTARZY na terenie gminy Górzyca oraz grobów nieznanego żołnierza. 

3. Włączamy się do ogólnopolskiej akcji „Góra Grosza” pod patronatem Towarzystwa NASZ DOM, polegającej na zbiórce monet groszowych w szkołach całej Polski. Poprzez udział w akcji „Góra grosza” uświadamiamy uczniom jak ważna jest pomoc niesiona potrzebującym. Uzbierane pieniądze przeznaczane są na pomoc dzieciom wychowującym się poza własną rodziną, w tym m. in. na tworzenie nowych domów dla dzieci, rodzinnych domów dziecka, pogotowia rodzinnego. Zbieraliśmy oczywiście pieniążki te najdrobniejsze, te które wydawałoby się nie mają dużej wartości. Ale grosz do grosza a nazbiera się ładna suma dzięki której ktoś będzie mógłby być  szczęśliwy.

4. Współpracujemy z Gminną Komisją Rozwiązywania Problemów alkoholowych                        i z kierownikiem Domu Opieki Społecznej,  wolontariusze uczestniczyli                             w ciekawych zajęciach świetlicowych,  a także mogli wziąć udział w licznych imprezach organizowanych w Domu Opieki Społecznej np.: „Dzień Seniora”,                      „11 Listopada  Święto Niepodległości”, „Wspólne kolędowanie”. Wolontariusze organizowali części artystyczne, które były prezentowane  dla całej społeczności gminnej.

5. Organizujemy od lat  „Akcję zbiórki darów dla dzieci z domu dziecka w Dębnie”. Przez całe dwa miesiące listopad i grudzień uczniowie szkoły podstawowej i gimnazjum oraz rodzice przynoszą to, czym chcą podzielić się z innymi. W czasie realizacji tego zadania przekonaliśmy się, że mamy wrażliwych uczniów, którym nie jest obojętny los dzieci. Zgromadzone dary w postaci odzieży, słodyczy, zabawek, pomocy do nauki dostarczamy wraz z wolontariuszami do Placówki Opiekuńczo-Terapeutycznej w Dębnie.
6. Każdego roku bierzemy udział w Wielkiej Orkiestry Świątecznej Pomocy w naszej miejscowości, uczniowie sprzedają posiłki, prowadzą zbiórkę do puszek W ten sposób rozwijamy również współpracę z rodzicami. 
7. Aktywnie włączyliśmy się w Akcję „Zostań Świętym Mikołajem” czytaliśmy listy dzieci z domu dziecka do Świętego Mikołaja a potem podzieliliśmy się na grupy                    i w odpowiedzi na te listy zrobiliśmy paczki do Domu Dziecka z Warszawy.

8. Aktywnie włączyliśmy się w Akcję „Cała Polska Czyta Dzieciom” nasi wolontariusze odwiedzali swoich młodszych kolegów ze szkoły podstawowej                       i czytali im bajki lub lektury prowadząc do tego gry i zabawy.

9. Wolontariusze prowadzą zajęcia podczas przerw śródlekcyjnych - prowadząc raz w tygodniu „Zumbowe Środy”.

10. Pomoc dla potrzebujących uczniów z naszej szkoły m.in. pogorzelcom w tym uczniom z naszej szkoły.
       Wolontariusze zbierali przybory szkolne i odzież aby wesprzeć swoją młodszą koleżankę      w tak trudnej dla niej sytuacji  życiowej.

 
Organizujemy Gminne Sejmiki Profilaktyczne dla uczniów ( wcześniej Gimnazjum  i klas IV-VI, obecnie IV-VIII  Szkoły Podstawowej oraz Mini Sejmiki Profilaktyczne dla klas I-III i oddziałów przedszkolnych. Tematyka sejmików jest ściśle związana ze Szkolnym Programem Profilaktyczno - Wychowawczym. Jest to impreza cykliczna, odbywa się corocznie w kwietniu lub maju. Jego hasła przewodnie to: „Nałogom NIE”, a następne: „Żyjmy zdrowo” , „Pomóż sobie i innym” , „Tolerancji TAK” , „Stop nałogom”. Program każdego sejmiku zakładał przygotowanie się każdej klasy w trzech kategoriach: konkurs plastyczny, konkurs literacki (wiersz, hasła), scenka rodzajowa (drama), które tematycznie miały nawiązywać do głównego przesłania. Rozstrzygnięcie konkursów było jednym                            z punktów programu.
Główne cele  Sejmików:

· profilaktyka uzależnień,

· kształcenie umiejętności właściwego i bezpiecznego zachowania się w szkole i poza nią, na zajęciach i przerwach,

· rozwijanie zdolności poznawczych: uwagi, spostrzegawczości, myślenia przyczynowo-skutkowego,

· rozwijanie wyobraźni i umiejętności przewidywania oraz podejmowania właściwych decyzji,

· dążenie do osiągania społecznie pożądanych postaw-odpowiedzialności za bezpieczeństwo własne i innych, współdziałania, życzliwości i respektowania praw innych,

· wyrabianie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach trudnych, niesienia pomocy osobom poszkodowanym i potrzebującym,

· kształtowanie zachowań partnerskich, zrozumienia i szacunku wobec innych,

· radzenie sobie z własną i cudzą agresją.

Przy organizacji sejmiku podjęliśmy współpracę z Gminną Komisją Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Polsko-Niemieckim stowarzyszeniem „Humanitas”.
Zapraszamy do uczestnictwa w sejmiku przedstawicieli władz lokalnych (wójta, sekretarza) Rady Gminy (przewodniczącego i wiceprzewodniczącego), członków Rady Rodziców, członków Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, kierownika OPS-u, dyrektora i wicedyrektora szkoły, lekarza rodzinnego, pedagoga szkolnego, pielęgniarkę szkolną, policjanta z Komendy Policji w Słubicach oraz dzielnicowym naszej gminny.
Każdego roku w naszej szkole spotykamy się na „Festynie Rodzinnym” każdą imprezę, organizujemy pod wybranym hasłem propagującym zdrowy styl życia.

· Nasze hasła co roku ulegają zmianą  ,,Mamo, tato – baw się ze mną”. Impreza była zwieńczeniem działań podjętych w celu realizacji projektu „Trzymaj Formę!”.

· Rok temu ,,Festyn Rodzinny” zorganizowany został pod hasłem ,,Zachowaj trzeźwy umysł”. Była finałem problematyki uzależnień wśród dzieci, młodzieży i rodziców.

· W tym roku zaproponowałam, by kolejny raz był podsumowaniem projektu edukacyjnego pt. ,,Mamo, tato - trzymajmy formę”.

Impreza pozwala na eliminowanie niewłaściwych zachowań wśród młodzieży. ,,Festyn Rodzinny” jest jedną z imprez, podczas których można dotrzeć do całych rodzin   i przekazać im cenne informacje na temat dbałości o własne zdrowie, poruszyć problem uzależnień. Umożliwia aktywne spędzenie czasu wolnego wspólnie z rodzicami, rodzeństwem oraz kolegami, co umacnia więzi emocjonalne i integruje środowisko lokalne ze szkołą.

Przeprowadzenie imprezy wymaga współdziałania wielu osób min: grona pedagogicznego, młodzieży, rodziców i środowiska. Wychowawcy maja okazję przeprowadzenie rozmów                     z rodzicami i młodzieżą w swobodnej i luźnej atmosferze. W przygotowanie imprezy angażują się uczniowie, którzy sprawiają trudności wychowawcze. Bardzo dobrze wywiązują się z powierzonym im funkcji (rozmieszczenie plakatów, przygotowanie szatni, sali, porządkowanie pomieszczeń po zakończonej imprezie) i wielu z nich bierze czynny udział                  w imprezie. (W tym roku szkolnym Festyn Rodzinny został odwołany ze względu na pandemię).
 Aktywnie spędzamy czas wolny. Prowadzimy bardzo szeroką ofertę wyjazdów np.: na lodowisko, do parku trampolin, rajdów rowerowych, wycieczek pieszych, gier terenowych, zimowisk na ferie (podczas których uczniowie uczą się jazdy na nartach i aktywnie spędzają czas wolny), oraz wycieczek w ciekawe zakątki Polski, jak również dłuższe wyjazdy zagraniczne podczas wakacji.
W naszej szkole stwarzamy sprzyjające warunki do rozwoju wszystkim uczniom i dbamy szczególnie o to, aby wyposażyć ich w wiedzę, umiejętności i postawy pozwalające sprostać wyzwaniom, przed którymi stawać będą w trakcie dalszej nauki, jak i w dorosłym życiu w społeczeństwie. Umożliwiamy im wyrównanie szans życiowych poprzez:

· wszechstronny rozwój osobowości,

· wyzwalanie motywacji działania,

· kształtowanie wartości moralnych i estetycznych,

· przygotowanie do pełnienia ról społecznych,

· uświadomienie wpływu środowiska na życie człowieka.
W związku z zaistniałą sytuacją epidemiologiczną od 10.03.2020r nasza szkoła zastosowała się do wytycznych i procedur Ministerstwa Zdrowia – przeszkolono nauczycieli, pracowników niepedagogicznych, uczniów oraz rodziców jak postępować w przypadku pojawienia się objawów koronawirusa (COVID-19) oraz jak skutecznie myć ręce                                  i dezynfekować pomieszczenia. Wszyscy podjęliśmy pracę  w nauczaniu zdalnym od 25.03.2020r podczas którego nasi uczniowie nie tylko uczyli się on-line ale również brali udział w wielu akcjach i zabawach organizowanych przez szkołę.
1. Dzień Flagi i obchody Konstytucji 3 Maja 02.05.2020r 
Dzień Flagi oraz 229 rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja. Z tej okazji, zwykle                w naszej szkole mamy uroczysty apel, stroimy siebie, nasze korytarze i klasy w barwy narodowe. W obecnej sytuacji, musimy zostać w domu.

Pod hasłem "KU POKRZEPIENIU SERC", stworzyliśmy galerię postaw patriotycznych. Przy pomocy rodziny, z przeszukiwań domowych albumów, techniki komputerowej mamy zdjęcia przedstawiające Nas - małych i dużych patriotów, nawet dawniej i dziś. 

Polacy od dawna rozumieli patriotyzm jako szczególnego rodzaju odwagę militarną lub głośne krzyki na największych stadionach, kibicując drużynie narodowej. Teraz, już dobrze rozumiemy, że prawdziwi patrioci to dziś Ci, którzy w obecnej sytuacji stoją na "pierwszej linii frontu" to również My....uczniowie, rodzice, dziadkowie, nauczyciele. Tą akcją chcieliśmy pokrzepić serca Nasze i Polaków.

2. Dzień Mamy i Taty 
Z okazji Dnia Mamy oraz zbliżającego się Dnia Taty uczniowie klas I- III postanowili wziąć udział w akcji "Chcę być jak Mama i Tata", która polegała na tym, aby upodobnić się do swoich rodziców. Efekty pracy uczniów można było zobaczyć                    w foto relacji.
3. Dzień Dziecka ("CHWILO TRWAJ ....- DZIEŃ DZIECKA".) 

To właśnie ten dzień, kiedy my dorośli przypominamy sobie, że właśnie Wy - dzieci, zmieniliście Nasz świat. 

To dla Was....... staramy się być lepsi, uśmiechnięci, stanowczy, wyluzowani, wymagający.... po prostu dopasowujemy się do waszych humorków. 

Po nocach czuwamy, lekcje za Was odrabiamy, dogadzamy śniadankami, spełniamy kaprysy te duże i małe....by usłyszeć krótkie ok. 

To właśnie dla Was chodzimy do pracy, by uczyć się za Wami tęsknić, kiedy już wyruszycie w świat. 
To przez Was.......

Odkładamy swoje marzenia by spełnić Wasze

Gnamy pół świata by pokazać piękne miejsca

W pośpiechu wracamy każdego dnia do domu

Oglądamy bajki i programy dla dzieci a nawet uczymy się grać na PS4. 

Mamy siwe włosy przeżywając Wasz chwilę radości i rozterki. 
To przez Was jesteśmy dumni każdego dnia. 

Wasi dorośli. (Nasi uczniowie przesyłali swoje zdjęcia z dzieciństwa i stworzyliśmy ciekawy album, który został umieszczony na stronie szkoły i na szkolnym facebooku)
4. Realizując tematykę edukacji zdrowotnej na lekcjach wychowania fizycznego uczniowie z klas IV-V poznali piramidę zdrowego żywienia i stylu życia.

Zapoznali się z 10 zasadami i komentarzami, następnie wykonali graficzny opis (rysunki) różnych grup produktów spożywczych, niezbędnych w codziennej diecie. Wykonane prace umieszczono na stronie szkoły  i facebooka.
5. ABC ZDROWEGO ŻYWIENIA 
Uczniowie klas 5 eksperymentują w kuchni

Na piątkę podsumowali dział ABC zdrowego żywienia z techniki i postanowili sprawdzić swoje umiejętności kulinarne 

W galerii- pełnowartościowe tortille i inne smakołyki. Zapraszamy do obejrzenia zdjęć, może kogoś uda nam się zainspirować! 

A co dobrego dziś u Was? Pochwalcie się w komentarzach

Chcielibyśmy, aby nauczanie w naszej szkole opierało się na zasadzie „twórczego partnerstwa”, kiedy wszyscy zainteresowani: nauczyciele, uczniowie, rodzice chcą się uczyć od siebie wzajemnie, szanować wzajemnie i twórczo inspirować w procesie osobistego rozwoju.

    Załącznik nr 2

RAPORT PODSUMOWUJĄCY STARANIA

SZKOŁY/PLACÓWKI UBIEGAJĄCEJ SIĘ O CERTYFIKAT WOJEWÓDZKI *

INFORMACJE PODSTAWOWE O SZKOLE/PLACÓWCE:

	Nazwa szkoły/placówki:


	 Szkoła Podstawowa im. Władysława Broniewskiego w Górzycy

	Adres:


	 Ul. Wolności 17, 69-113 Górzyca

	Telefon:


	E-mail:
zespolszkol@autograf.pl
	Strona www.zsgorzyca.superszkolna.pl

	Imię i nazwisko dyrektora szkoły/placówki
	 Mgr EWA THIEMANN

	Imię i nazwisko szkolnego koordynatora ds. promocji zdrowia
	KATARZYNA GRUNDO

	Szkoła:

(właściwe podkreślić)
	· Ubiega się o certyfikat wojewódzki

· Ubiega się o wznowienie certyfikatu wojewódzkiego

	Imiona i nazwiska członków szkolnego zespołu
	· Nauczyciele: Katarzyna Grundo nauczyciel biologii, Teresa Bednaczyk nauczyciel wychowania fizycznego, Filip Hytry nauczyciel wychowania fizycznego, Emilia Linkiewicz pedagog szkolny, Jarema Kostrzewski psycholog szkolny, Łucja Targońska pielęgniarka szkolna, Aleksandra Murawska nauczyciel  edukacji wczesnoszkolnej
· Rodzice: Monika Ambroziak, Magdalena Komisarek, Justyna Kaszkowiak
· Uczniowie: klasa VII – ambasadorzy zdrowego stylu życia, samorząd uczniowski i wolontariat
· Pracownicy niepedagogiczni: Anna Sasin, Barbara Zając, Paweł Sobieraj, Marzena Futryk, Barbara Palka, Agata Szczerbin, Bożena Prędka, Małgorzata Bajsarowicz.
· Inne osoby: 

	Data przystąpienia szkoły/placówki do Lubuskiej Sieci Szkół Promujących Zdrowie
	01.10. 2002r

	Data nadania ostatniego certyfikatu wojewódzkiego (jeśli szkoła otrzymała)
	31.10.2012r
W latach 2015-2017 ze względu na zmianę nauczyciela – koordynatora i zmianę nazwy placówki z Zespołu Szkół na Szkołę Podstawową realizacja programu nie była kontynuowana.


CZĘŚĆ I

(obejmuje okres ostatnich trzech lat)

A. Wyniki diagnozy:

	1. Narzędzia użyte do diagnozy w ostatnich trzech latach (wymienić): 

· Rok szkolny 2017/2018
· Narzędzia: ANKIETA
· Rok szkolny 2018/2019
· Narzędzia: OBSERWACJE, ROZMOWY, POGADANKI
· Rok szkolny2019/2020
· Narzędzia: ANKIETA
2. Wyniki diagnozy - wyłonione problemy w ostatnich trzech latach (wymienić wszystkie wyłonione): 
Nasza szkoła od wielu lat promuje zasady zdrowego stylu życia i podejmuje liczne działania z zakresu edukacji zdrowotnej, prowadzone w ramach zajęć lekcyjnych oraz pozalekcyjnych. Edukacja zdrowotna stanowi ważny element programu nauczania oraz wychowania.

W okresie przygotowawczym w ramach realizowanego projektu zapoznano społeczność szkolną      z ideą programu Szkoła Promująca Zdrowie. Po akceptacji dyrekcji, uczniów, rodziców, nauczycieli                  i pozostałych pracowników podjęto uchwałą Rady Pedagogicznej  o przystąpienie do ponownego uzyskania Certyfikatu Szkoły Promującej Zdrowie.
Kolejnym krokiem było nawiązanie kontaktu z koordynatorem regionalnym oraz powołanie szkolnego koordynatora Szkoły Promującej Zdrowie wraz z zespołem do spraw promocji zdrowia.

W okresie przygotowawczym zrealizowano szereg zajęć z zakresu edukacji zdrowotnej. Dokonano również diagnozy potrzeb i zasobów społeczności szkolnej oraz opracowano plan działań zmierzających do ich rozwiązania.

Na podstawie przeprowadzonej wstępnej diagnozy – obserwacji nauczycieli i wychowawców, rozmów z uczniami, a także ich rodzicami, przeprowadzonych ankiet dotyczących zdrowego stylu życia rozpoczęliśmy wiele działań do ich realizacji.

Ankieta przeprowadzona we wrześniu 2019 roku była sprawdzeniem okresu przygotowawczego naszej szkoły w zakresie działań Szkoły Promującej Zdrowie, przeprowadziliśmy ją w wybranych klasach opierając się na standardach.

Pierwszy standard 

Koncepcja pracy szkoły, jej struktura i organizacja sprzyjają uczestnictwu społeczności szkolnej w realizacji działań                      w zakresie promocji zdrowia oraz skuteczności i długofalowości tych działań

1. Uwzględnienie promocji zdrowia w dokumentach oraz w pracy i życiu szkoły – 4,67/5 pkt.

 2. Struktura dla realizacji programu szkoły promującej zdrowie. – 4,75/5 pkt. 

3. Szkolenia i systematyczne informowanie oraz dostępność na stronie internetowej i tablicy informacji na temat koncepcji szkoły promującej zdrowie. - 4,75/5 pkt.

 4. Planowanie i ewaluacja działań w zakresie promocji zdrowia oraz ich dokumentowanie. – 4,33/5 pkt. 

Drugi standard 

Klimat społeczny sprzyja zdrowiu i dobremu samopoczuciu uczniów, nauczycieli i innych pracowników szkoły oraz rodziców uczniów.

1. Uczniowie: stwarzanie uczniom możliwości uczestnictwa w życiu szkoły, relacje i wsparcie ze strony nauczycieli, relacje między uczniami – 4.0

2. Nauczyciele: stwarzanie nauczycielom możliwości uczestnictwa w życiu szkoły, relacje i wsparcie ze strony dyrekcji szkoły, relacje między nauczycielami, relacje z uczniami, relacje z rodzicami uczniów – 5.0

3. Pracownicy niepedagogiczni: stwarzanie pracownikom możliwości uczestnictwa w życiu szkoły, relacje i wsparcie ze strony dyrekcji szkoły, relacje z nauczycielami, relacje z innymi pracownikami szkoły, którzy nie są nauczycielami, relacje              z uczniami – 4,2

4. Rodzice: stwarzanie rodzicom możliwości uczestnictwa w życiu szkoły, relacje z nauczycielami i dyrekcją, postrzeganie przez rodziców sposobu, w jaki nauczyciele traktują ich dziecko – 4,7

Trzeci standard 

III standard - Szkoła realizuje edukację zdrowotną i program profilaktyki dla uczniów, nauczycieli i innych pracowników szkoły oraz dąży do poprawy skuteczności działań w tym zakresie

1. Realizacja edukacji zdrowotnej zgodna z podstawą programową kształcenia ogólnego – 4,6 

2. Aktywny udział uczniów w procesie edukacji zdrowotnej, współpraca z rodzicami i społecznością lokalną – 4,4 

3. Działania dla poprawy jakości i skuteczności edukacji zdrowotnej – 4,8 

4. Edukacja zdrowotna nauczycieli i innych pracowników szkoły  - 4,5

Czwarty standard 

IV standard - Warunki oraz organizacja nauki i pracy sprzyjają zdrowiu oraz dobremu samopoczuciu uczniów, nauczycieli i innych pracowników szkoły oraz współpracy z rodzicami 

1. Wybrane pomieszczenia i wyposażenie szkoły oraz organizacja pracy – 4,9 pkt.

 2. Czystość szkoły – 4,7 pkt.

 3. Organizacja przerw międzylekcyjnych – 4,3 pkt. 4. Wychowanie fizyczne oraz aktywność fizyczna członków społeczności szkolnej – 4,6 pkt.

 5. Żywienie w szkole – 4,8 pkt.

Ocena efektów działań Dobre samopoczucie uczniów i pracowników. Podejmowanie działań dla umacniania zdrowia przez uczniów i pracowników.

1. Nauczyciele, uczniowie, pracownicy nie pedagogiczni rodzice dobrze się czują w naszej szkole. 

2. Głównie nauczyciele i uczniowie podejmują działania dla umocnienia zdrowia – biegają, jeżdżą na rowerze, zwracają uwagę na odżywianie, dbają o higienę osobistą.

Klimat społeczny szkoły  „Jak się czuję się w mojej szkole dobrze czy źle?”
Pozytywne  

Dobre samopoczucie, zawsze mogę polegać na nauczycielach –można zawsze liczyć na ich pomoc, lubię kolegów, moją klasę, mam tutaj dużo przyjaciół, lubię wszystko co się dzieje w szkole, aktywne zajęcia, przerwy na dworze, obiady,

Radość z chodzenia do szkoły, Porządek, Chęć do nauki, Sprzęt komputerowy (informatyka), Dużo wyjazdów, imprez.

Negatywne:

Poczucie niesprawiedliwego traktowania, Rywalizacja, Agresja (przezywanie, przeklinanie, wyśmiewanie, szturchanie, bicie, dokuczanie),

Hałas (nie lubię krzyków i pisków), niewygodne krzesła, wyśmiewanie przez starszych,

Przeszkadzania na lekcji konflikty na lekcjach-strata lekcji .

PODSUMOWANIE

1.Promocja zdrowia jest wpisana w koncepcję rozwoju szkoły. 

2.W zespole promocji zdrowia są przedstawiciele całej społeczności szkolnej. 

3.Dyrekcja wspiera działania w zakresie promocji zdrowia. 

4.W szkole są dostępne informacje ( na stronie szkoły lub gazetkach) na temat promocji zdrowia – prowadzone są szkolenia przez koordynatora.
5.Działania dotyczące promocji zdrowia są planowane, długofalowe i cykliczne – do działań mobilizowani są nauczyciele, rodzice, uczniowie i pracownicy szkoły.

6. Rodzice są zachęcani do udziału w życiu i pracy klasy i szkoły. 

7. Nauczyciele są życzliwi i pomocni dla uczniów, udzielają wyczerpujących informacji rodzicom i pomocy w sprawach ich dzieci. 

8.W szkole realizowana jest edukacja zdrowotna przez wszystkich nauczycieli zgodna z podstawą programową.

9. Rodzice mają poczucie, że ich dziecko uczy się w szkole o tym, jak dbać o zdrowie. 

10.Szkoła podejmuje wiele działań w zakresie edukacji zdrowotnej. 

11.Szkoła jest dobrze zorganizowana i wyposażona w pomieszczenia i sprzęt do pracy z dziećmi. 

12. Szkoła jest czysta, a  długość przerw zapewnia odpowiedni odpoczynek uczniowi. 

13.Uczniowie chętnie  uczestniczą w różnorodnych aktywnościach fizycznych i w zajęciach WF. 

14. Uczniowie mają stały dostęp do wody pitnej, w czasie uroczystości i imprez oferowane są głównie owoce i warzywa,                  a ograniczane „śmieciowe” jedzenie. 15. W szkole panuje dobre samopoczucie i podejmowane są działania dla umocnienia zdrowia.

Ważnym punktem analizy do pracy z uczniami podczas zdalnego nauczania okazała się ankieta przeprowadzona przez psychologa.

ANKIETA BADAJĄCA SAMOPOCZUCIE UCZNIÓW W TRAKCIE NAUCZANIA ZDALNEGO – SZKOŁA PODSTAWOWA W GÓRZYCY

Ankieta badająca samopoczucie uczniów została przeprowadzona za pomocą Formularzy Google w okresie kwiecień – maj 2020 r. Celem ankiety było zbadanie jak uczniowie szkoły podstawowej funkcjonują w trakcie zupełnie nowej sytuacji, jaką jest nauczanie zdalne, co sądzą o takiej formie nauczania, jak oceniają swoje kontakty z rówieśnikami               i nauczycielami oraz jak spędzają swój czas wolny. Badanie miało charakter anonimowy. 

Ankieta składała się z 12 pytań, z czego dwa pytania były pytaniami metryczkowymi (pytanie o płeć i klasę, do której dziecko uczęszcza). W tabeli nr 1 (poniżej) zawarto pełną treść pytań oraz określono ich rodzaj.
Tabela 1. Treść pytań i ich rodzaj. 
Numer pytania
Treść pytania
Rodzaj pytania
1
Co czułeś/czułaś najczęściej przez ostatnie dni?
Zamknięte, jednokrotnego wyboru, możliwość dopisania własnej odpowiedzi
2
Jak oceniasz swoje samopoczucie podczas nauczania zdalnego?
Zamknięte, jednokrotnego wyboru
3
Oceń jak wpływa na Ciebie brak bezpośredniego kontaktu z koleżankami i kolegami ze szkoły:
Zamknięte, jednokrotnego wyboru
4
Z iloma koleżankami i kolegami ze szkoły utrzymujesz stały kontakt?
Zamknięte, jednokrotnego wyboru
5
Jak często rozmawiasz z koleżankami i kolegami ze szkoły?
Zamknięte, jednokrotnego wyboru
6
Jak oceniasz kontakt z nauczycielami podczas nauczania zdalnego?
Zamknięte, jednokrotnego wyboru
7
Oceń jak wpływa na Ciebie brak bezpośredniego kontaktu z nauczycielami ze szkoły:
Zamknięte, jednokrotnego wyboru
8
Zaznacz która forma nauczania odpowiada Tobie bardziej: nauczanie w szkole czy nauczanie zdalne?
Zamknięte, jednokrotnego wyboru
9
Krótko napisz co sprawia, że ta forma nauczania bardziej Tobie odpowiada:
Otwarte, opisowe
10
Co najczęściej robisz w czasie wolnym, aby odpocząć i/lub się odstresować? Możesz zaznaczyć wiele odpowiedzi.
Zamknięte, wielokrotnego wyboru, możliwość dopisania własnej odpowiedzi
11
Zaznacz z której jesteś klasy:
Zamknięte, jednokrotnego wyboru
12
Jestem: (pytanie o płeć)
Zamknięte, jednokrotnego wyboru
Na kolejnych stronach zamieszczone zostały wyniki ankiety wraz z komentarzem, a także wnioski stanowiące podsumowanie niniejszego badania.
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Komentarz: W pytaniu 1., dotyczącym najczęściej odczuwanych emocji w okresie nauczania zdalnego, większość uczniów (41 osób, 55,4%) zaznaczyło odpowiedź „Radość/spokój”.  Po 7 osób (9,4%) zaznaczyło, iż najczęściej doświadczają „Złości/Rozdrażnienia” oraz „Smutek/Przygnębienie”. Kolejną najczęściej wybieraną odpowiedzią było „rozbicie/brak siły” (6 osób, 8,1%). Po dwie osoby (2,7%) wybrały odpowiedzi „Lęk/Strach” oraz „Nuda”. Pozostałe 4 osoby dopisały własne odpowiedzi: „Nuda/smutek” – 1 osoba, 1,3%;  Brak siły/spokój – 1 osoba, 1,3%; Zniechęcenie – 1 osoba, 1,3%; oraz „Zdenerwowanie/brak chęci do życia – 1 osoba, 1,3%.
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Komentarz: w drugim pytaniu uczniowie mieli ocenić swoje samopoczucie w trakcie nauczania zdalnego. Dla przeważającej większości osób (50, 67,5%) okres nauczania zdalnego wiązał się ze zmianą samopoczucia, z czego dla 35 uczniów (47,2%) była to zmiana na gorsze, a u zaledwie 14 osób (18,9%) samopoczucie uległo poprawie. 24 osoby (32,5%) nie odczuły zmiany w nastroju w tym okresie.
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Komentarz: W pytaniu trzecim uczniowie mieli określić jak wpływa na nich brak możliwości bezpośredniego kontaktu z kolegami ze szkoły. Z pośród 74 osób, aż 52 uczniów (70,3%) uznało, że brak bezpośredniego kontaktu z kolegami i koleżankami ma na nich wpływ. 48 (64,8%) uczniów uznało, że brak kontaktu wpływa na nich źle, a zaledwie 4 osoby (5,4%) uznały, że brak bezpośredniego kontaktu był dla nich dobry. 22 osoby (29,7%) zaznaczyły odpowiedź „Trudno powiedzieć/nie wpływa w żaden sposób”.
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Komentarz: Pytanie czwarte dotyczyło utrzymywania kontaktów z rówieśnikami ze szkoły w czasie nauczania zdalnego. Aż 11 osób (14,8%) zaznaczyło, iż nie utrzymuje kontaktów z nikim ze szkoły. 5 osób (6,7%) utrzymuje kontakt z jedną osobą, 24 osoby (32,4%) - z dwiema-trzema osobami. 10 (13,5%) osób jest w kontakcie z czteroma-pięcioma osobami ze szkoły, a aż 24 uczniów (32,4%) utrzymuje kontakt z więcej niż pięcioma osobami. 
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Komentarz: Piąte pytanie dotyczyło częstotliwości z jaką uczniowie kontaktują się z rówieśnikami ze szkoły. Aż 30 osób (40,5%) jest w kontakcie ze swoimi kolegami i koleżankami każdego dnia. 6 osób (8,1%) jest w kontakcie z rówieśnikami cztery-pięć razy w tygodniu, 21 osób (28,3%) kontaktuje się z nimi dwa-trzy razy w tygodniu, a 8 osób (10,8%) raz w tygodniu. 9 osób (12,1%) zaznaczyło, iż nie ma kontaktu z rówieśnikami ze szkoły wcale.
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Komentarz: W szóstym pytaniu uczniowie oceniali kontakt z nauczycielami podczas nauczania zdalnego. 34 osoby (45,9%) oceniły go jako gorszy niż zwykle, a 28 osób (37,8%) nie odczuły zmiany w kontakcie z nauczycielami. Tylko 12 osób (16,2%) uznało, że kontakt z nauczycielami podczas nauczania zdalnego się poprawił. 
[image: image7.png]Pytanie 7. Oceri jak wptywa na Ciebie brak bezposredniego
kontaktu z nauczycielami ze szkoty:

wesen 3
eRacgie-2

8 Tano powieszeéie woiyua wzaden sposs- 3L
@ Raczg ooz -8

wawezn v -3





Komentarz: W pytaniu siódmym uczniowie oceniali jak wpływa na nich brak bezpośredniego kontaktu z nauczycielami. 30 osób (40,5%) zaznaczyło, że brak bezpośredniego kontaktu wpływa na nie źle. Zaledwie 13 osób (17,5%) uznało, że brak bezpośredniego kontaktu z nauczycielami jest dla nich dobry. 31 osób (41,8%) nie było w stanie określić lub uznało, że nie wpływa to na nie w żaden sposób.
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Komentarz: Pytanie ósme miało zbadać którą formę nauczania uczniowie preferują: nauczanie zdalne czy w szkole. Aż 51 osób (68,9%) zaznaczyło nauczanie szkolne jako dla nich korzystniejsze. Dla 16 osób (21,6%) dogodniejszą formą nauczania było nauczanie zdalne. 7 osób (9,4%) nie było w stanie określić lub obie formy odpowiadały im w takim samym stopniu.
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Komentarz: Pytanie dziewiąte stanowiło rozwinięcie poprzedniego pytania. Poproszono uczniów aby napisali co sprawia, że wybrana przez nich forma nauczania odpowiada im bardziej. Powyżej zamieszczono główne kategorie odpowiedzi dla obu form nauczania. 
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Komentarz: W pytaniu dziesiątym uczniowie mieli zaznaczyć w jaki sposób najczęściej wykorzystują swój wolny czas aby odpocząć lub się odstresować. Było to pytanie wielokrotnego wyboru z możliwością dopisania własnej odpowiedzi. Najczęściej wybieranymi odpowiedziami były „spędzanie czasu z rodzicami/innymi członkami rodziny” (44 osoby), „granie w gry eletroniczne (na komputerze/konsoli/komórce)” (również 44 osoby), „oglądanie ulubionych streamerów/youtuberów/infleuncerów” (40 osób). Nieco mniej osób wybierało „ćwiczenie/trenowanie/uprawianie sportu” (39 osób), „oglądanie telewizji/filmów/seriali” (38), „spędzanie czasu z przyjaciółmi/znajomymi” (36), „słuchanie muzyki/audycji radiowych/podcastów” (35 osób). „wychodzenie na spacer/wyprowadzanie psa” zaznaczyło 29 osób, „rozwijanie pasji/hobby/zainteresowania” – 28, „rysowanie/śpiewanie/granie na instrumencie muzycznym” 23 osoby, „granie w gry planszowe/gry i zabawy ruchowe” 20 osób, „czytanie książek/gazet/komiksów/artykułów w internecie” wybrało 19 osób. Najrzadziej wybieranymi były „bawienie się zabawkami” (9 osób) oraz „robienie sobie dodatkowych drzemek” (6 osób). 1 osoba dopisała własną propozycję („pracuję”).
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                                                                                                                                                                                 Komentarz: W jedenastym pytaniu dzieci zaznaczały do której uczęszczają klasy. Większość osób biorących udział w ankiecie uczęszcza do klas IV/V/VI (41, 55,4%). Drugą najliczniejszą grupą byli uczniowie z klas I/II/III (26 osób, 35,1%). Najmniej liczną grupę stanowili uczniowie klasy VII i VIII, z których udział w badaniu wzięło zaledwie 7 osób (9,5%).
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Komentarz: Ostatnie, dwunaste pytanie dotyczyło płci respondentów. Z 74 osób biorących udział w badaniu, 42 stanowiły dziewczyny (56,8%), a 32 (43,2%) – chłopcy. 
 WNIOSKI

Celem badania było zebranie informacji dotyczących funkcjonowania uczniów w okresie nauczania zdalnego. Nie miało ono charakteru naukowego, nie należy zatem wyciągać głębszych wniosków o badanej populacji. Tak jak w większości badań ankietowych, tak i w tym należy z ostrożnością podchodzić do uzyskanych wyników, biorąc pod uwagę mnogość czynników, jakie mogły wpływać na uczniów w momencie wypełniania ankiet, a nie związanych z nauczaniem zdalnym. 
1. Uzyskane wyniki mogą posłużyć jednak do wyprowadzenia ogólnych wniosków do pracy z uczniami w kolejnym roku szkolnym oraz do wskazania obszarów, którym warto będzie poświęcić trochę więcej uwagi. 
2. Pierwszym wnioskiem, który można wyciągnąć z wyników badania jest istotność kontaktów interpersonalnych w okresie dorastania. Większość dzieci zaznaczyła, że brak bezpośredniego kontaktu z rówieśnikami ma na nich zły wpływ. Ankieta nie przewidywała możliwości wyjaśnienia jak brak bezpośredniego kontaktu dokładnie wpływa na uczniów, można jednak założyć, że mogły częściej doświadczać negatywnych emocji (smutku, rozdrażnienia, nudy). Mogło to również przełożyć się na osłabienie kontaktów między uczniami, co w efekcie przełożyć się może na gorsze funkcjonowanie uczniów w klasach w nowym roku szkolnym. Wychodząc temu naprzeciw, korzystnym było by poświęcenie większej ilości czasu na początku przyszłego roku szkolnego na zacieśnianie więzi i integracje zespołów klasowych. 
3. Kolejny wniosek, na podstawie wyników do pytań 4 i 5, dotyczy możliwości istnienia grupy uczniów czasowo wykluczonych społecznie. 11 osób w odpowiedzi na pytanie 4 zaznaczyło, iż nie utrzymuje kontaktu z kimkolwiek ze szkoły. Nie ma możliwości określenia czy brak kontaktu z rówieśnikami był dobrowolny czy przymusowy, można jednak założyć, że długotrwałe oderwanie od grupy rówieśniczej może negatywnie wpłynąć na funkcjonowanie uczniów nim dotkniętych. Osoby takie mogą mieć większe trudności z powrotem do swoich kręgów koleżeńskich, szczególnie jeżeli dotyczy to uczniów z młodszych klas. Warto zatem we wrześniu zwrócić uwagę na zachowanie uczniów pod kątem utrzymywania relacji z rówieśnikami i otoczyć opieką tych, którzy oddalili się od klasy.
4. Nauczanie zdalne nie sprawdza się tak samo dobrze jak tradycyjne nauczanie w szkole. Uzyskane dane mogą również wskazywać potrzebę poświęcania więcej czasu na wzmacnianie więzi między uczniami a nauczycielami w nauczaniu zdalnym. Warto również zwrócić uwagę, iż w uzasadnieniu dlaczego uczniom bardziej odpowiada nauczanie w szkole najczęściej pojawiały się odpowiedzi podkreślające istotność więzi społecznych i dobrego kontaktu, opartego na zaufaniu i akceptacji. 
WNIOSKI DO REAZLIZACJI DZIAŁAŃ SZKOŁY PROMUJĄCEJ ZDROWIE:
· Nadal prowadzić działania dotyczące promocji zdrowia zgodnie z założeniami SzPZ - dążyć do optymalnego modelu Szkoły Promującej Zdrowie. 

·  Podejmować działania na rzecz promocji zdrowia pracowników – organizować szkolenia/warsztaty/zajęcia na temat zdrowia i dbałości o nie, zachęcanie do dbałości o własne zdrowie, organizować jak najwięcej zajęć. 

· Zwrócić uwagę na przeprowadzanie ewaluacji realizowanych programów. 

· Zwracać uwagę na opinie i sugestie pracowników, rodziców i uczniów na temat życia i pracy    w szkole. 

· Podjąć działania związane z profilaktyką agresji słownej, fizycznej i psychicznej wśród uczniów. 

· Zwrócić uwagę, aby uczniowie bardziej się angażowali i sami inicjowali takie zajęcia. 

· Podjąć działania na rzecz zmniejszenia hałasu w szkole. 

· Rok szkolny: 2017/2018
Wyłonione problemy: 

- podnieść rangę znaczenia śniadania w dziennym harmonogramie żywienia dziecka, 

-dokonywać właściwych wyborów w zakresie sposobów spędzania wolnego czasu

· Rok szkolny: 2018/2019
· Wyłonione problemy:
- stworzenia przyjaznego klimatu 
- kształtowania dobrych relacji 

· Rok szkolny: 2019/2020
· Wyłonione problemy:
- promować różnorodne formy aktywności fizycznej oraz życie bez używek i uzależnień, 

-promować i budować przyjazną i miłą atmosferę, zwracać szczególną uwagę na bezpieczeństwo i sytuacje agresywne wśród uczniów.




B. Opis problemów priorytetowych:

	Wyłonione w ostatnich trzech latach problemy priorytetowe (wymienić):
· Rok szkolny2017/2018
Wyłoniony problem priorytetowy: Uświadomienie młodzieży wpływu żywienia                         i aktywności fizycznej na zdrowie.  
· Rok szkolny 2018/2019
Wyłoniony problem priorytetowy:  zagrożenia wynikających z uzależnień psychoaktywnych i cyberprzemocy.
· Rok szkolny2019/2020
Wyłoniony problem priorytetowy: budować przyjazną i miłą atmosferę, zwracać szczególną uwagę na bezpieczeństwo i sytuacje agresywne wśród uczniów.



C. Sprawozdanie z realizacji planów działań SzPZ mających na celu rozwiązanie problemu priorytetowego:

	· Rok szkolny 2017/2018
· Działania podjęte dla rozwiązania problemu priorytetowego

- kształtowaliśmy u uczniów i pracowników szkoły poczucie odpowiedzialności za zdrowie,

 - zachęcaliśmy  do zdrowego życia oraz stworzenia uczniom i pracownikom realne                              i atrakcyjnych możliwości dokonywania zdrowych wyborów

 - promowaliśmy zmiany żywieniowe dzieci a w szczególności dbaliśmy o przygotowania II ŚNIADANIA
· Rok szkolny2018/2019
· Działania podjęte dla rozwiązania problemu priorytetowego

- zaangażowaliśmy rodziców i nauczycieli w zmiany żywieniowe dzieci(  promowaliśmy nawyki picia wody)

-promowaliśmy zdrowy styl życia wolny od nałogów i cyberprzemocy

· Rok szkolny 2019/2020
· Działania podjęte dla rozwiązania problemu priorytetowego

- stworzyliśmy przyjazny klimat w szkole poprzez dobrą komunikację, humor, emocjonalne wsparcie,

 - kształtowaliśmy dobre relacji między: pracownikami i uczniami, samymi uczniami, szkołą i rodzicami oraz społecznością lokalną,

 - kształtowaliśmy bezpieczeństwo i poczucie odpowiedzialności za zdrowie,




D. Informacja na temat monitorowania planu działań SzPZ:

	· Rok szkolny2017/2018
· Sposób monitorowania: 

Hasło
Zadania - formy realizacji
EFEKTY
Terminy
Osoby odpowiedzialne
ZDROWY ZĄBEK
Pogadanka dotycząca higieny jamy ustnej.

· Uczeń rozumie konieczność mycia zębów.

· Uczeń potrafi dbać o higienę jamy ustnej.

· Uczeń potrafi szczotkować zęby.

wrzesień

pielęgniarka szkolna

GRUPA „0” MAJ 2018r –spotkanie ze stomatologiem
Praktyczna nauka prawidłowego szczotkowania zębów.

wrzesień
pielęgniarka szkolna
Fluoryzacja.
Jeden raz w miesiącu
pielęgniarka szkolna
Szczotkowanie zębów przez uczniów zerówki. Program „Radosny uśmiech, radosna przyszłość”.
październik
kl. I SP – A. Murawska
Gazetka tematyczna: „Zdrowe zęby”
marze
p. A
PRZYJACIEL PRZYRODY
Udział w akcji "Sprzątanie Świata".

· Uczeń dostrzega konieczność ochrony swojego środowiska
· Uczeń rozumie znaczenie wpływu stanu środowiska na zdrowie człowieka.

· Uczeń segreguje śmieci.

· Doświadczenia przyrodnicze

· Rozróżnia i nazywa rośliny występujące w parku

wrzesień
kl. 0-III SP – wychowawcy klas
kl. IV-VII SP 

kl. II-III - Anna Kowalczyk

24.04.2018r
Zbiórka nakrętek
Cały rok szkolny
Uczniowie 
Troska o kwiaty doniczkowe.
cały rok szkolny
Wychowawcy klas
Akademia dociekliwych- grzyby oraz hodowla roślin, wpływ zanieczyszczeń na stan gleby
cały rok szkolny
Kl.3aK.Sylwestrzak-05.10.2017

klV K.Grundo

październik 2017r
Zbiórka baterii.
cały rok szkolny
K.Grundo
Od ziarenka do bochenka 

Muzeum Etnograficzne w Ochli - warsztaty

Październik

-wycieczka  do Muzeum Chleba w 

            Bogdańcu

 Wycieczka do Zielonej Góry do Ochli

kl. 0-III SP – wychowawcy klas

17.X.2017r

Kl.II, IIIa i IIIb –wychowawcy klas

24.05.2018r
Nasze drzewo

Wrzesień 28.09.2017r

Wycieczka do parku
Kl.3a - K.Sylwestrzak

Spotkanie z marynarzem, górnikiem

kolejarzem

Październik 12.10.2017

Grudzień 05.12.2017

Kl.3a- K.Sylwestrzak
Udział w projekcie „Doświadczam i wiem więcej”

Zajęcia w Parku Narodowym  „Ujście Warty”

„Życie pszczół w przyrodzie „

Pogadanki w klasach

Jak  dbać o swoje środowisko naturalne?

EKO LEKCJE

Wrzesień, październik

Listopad

Styczeń – warsztaty w Chyrzynie dla uczniów  -grupa „0”

Kwiecień 10.04.2018r –klasa 4a i 4b

Marzec 2018r
Anna Kowalczyk

Katarzyna Grundo,

Wioletta Frącala

Tadeusz Rakoczy

Ewa Rakoczy 

Marzena Januszewska

Katarzyna Grundo

Alina Bednarczyk

Wychowawcy

Wychowawcy klas 2a, 3a i 3b

K.Sylwestrzak, A.Wasilewska, A.Satdler
MODA NA ZDROWIE
Pomiar ciężaru ciała (uczniów).

· Uczeń zna zagrożenia wynikające z chorób serca ,cukrzycy nieprawidłowego odżywiania itp. 
· Uczniowie bardziej świadomie i odpowiedzialnie podejmują decyzję dotyczące ich odżywiania. 

· Znają zasady kulturalnego spożywania posiłków

· Uczeń jest świadomy zagrożeń wynikających z hałasu.
· Uczeń eliminuje hałas.

wrzesień
pielęgniarka szkolna
Promocja zdrowia –wspólne II ŚNIADANIA

ZASADY PRAWIDŁOWEGO ŻYWIENIA- POGADANKI

ANOREKSJA I BULIMIA 
Cały rok szkolny
kl. 0-III SP – wychowawcy klas
kl. IV-VII SP 

kl. II-III 
Bilans uczniów „zerówki”. Uczniów klas 3 SP, klas VII oraz gimnazjum
październik
pielęgniarka szkolna
rodzice

lekarz rodzinny
Objęcie uczniów darmowym dożywianiem.
jesień - zima - wiosna
dyrektor
Udział uczniów w konkursie „Wiem co jem”
Wrzesień- 29.09.2017r
kl. 0-III SP – wychowawcy klas
kl. IV-VI SP 

Pogadanki „Jak się odżywiać?”
Październik

03.10.2017

17.10.2017
W.Frącala klasa IVb

K.Grundo
Gazetka tematyczna: Choroby układu pokarmowego
październik
K. Grundo klasy VIISP 

II gimnazjum
 „Światowy Dzień Walki Z AIDS”- pogadanki
grudzień
K. Grundo klasyVIISP II i IIIgimnazjum
Pogadanka dotycząca szkodliwości hałasu.
luty
pielęgniarka szkolna 
Pogadanki „Uzależnienie –zdrowie psychiczne”

„Uzależnienia”

Październik 10.10.2017r

Styczeń 02.01.2018r
 K.Grundo 

M.Syktus
Realizacja Planu Wychowawczego –Profilaktycznego Szkoły dotycząca zdrowia.
według harmonogramu
cały rok szkolny
wychowawcy
WYBIERAMY WODĘ –REALIZACJA PROGRAMU EDUKACYJNEGO, 

REALIZACJA PROGRAMU „SKÓRA POD LUPĄ”

WITAMY WIOSNĘ NA SPORTOWO

TYDZIEŃ ZDROWIA

SEJMIK PROFILAKTYCZNY „ZDROWIU NA TAK”

MINI SEJMIK – „BAW SIĘ I BĄDŹ BEZPIECZNY”

Higiena Osobista

Cały rok szkolny

KWIECIEŃ, MAJ

MARZEC

MARZEC

MAJ

MAJ

Grudzień-kwiecień

Wychowawcy

Nauczyciel świetlicy U.Budynkiewiz

Wychowawcy klas 0-III SP

K.GRUNDO KLASY IV-VII, II-III

Wychowawcy klas IV-VII, II-III

Wychowawcy klas 0-III SP

Spotkania z pielęgniarką szkolną –pogadanki w klasach

W ŚWIECIE ZWIERZĄT
Wystawa plakatów: „Moje ulubionych zwierzątko”.

Poznanie cech ssaków –wiersze o kotkach

„Tajemnicze życie w wodzie”, „Wśród owadów”

· Uczeń kształtuje pozytywny stosunek do zwierząt.

marzec
nauczyciel plastyki

wychowawcy klas 3a i3b

wychowawca klasy 2SP
Zbieramy karmy dla zwierząt ze schroniska.
kwiecień
wychowawcy klas I-VII SP

Zbiórka kasztanów i żołędzi dla zwierząt.
wrzesień - październik
wychowawcy klas
Zajęcia w Centrum Edukacyjnym w Chyrzynie
cały rok
wychowawcy klas
nauczyciele przyrody i biologii
WYGLĄD MOJĄ WIZYTÓWKĄ
Konkurs czystości dla klas 0-I SP.

· Uczeń dba o higienę ciała i estetykę ubioru.

· Zapoznanie uczniów ze zmianami cech zewnętrznych i rozwojem narządów płciowych podczas dojrzewania

· Wie jaki wpływ na organizm człowieka mają substancje psychoaktywne 

· Zna szkodliwość zażywania narkotyków, picia  alkoholu oraz palenia papierosów

· Uczeń rozumie, jakie zmiany zachodzą w psychice w okresie pokwitania.

· Uczeń potrafi określić dni płodne i niepłodne.

· Uczeń potrafi obserwować zmiany zachodzące w organizmie.

grudzień
pielęgniarka szkolna
Gazetka promująca higienę i zdrowie.
cały rok szkolny
K.Grundo
„Przemiany naszego ciała”
Cały rok szkolny
pielęgniarka szkolna nauczyciel biologii, przyrody, nauczyciel wychowania do życia w rodzinie
Przedstawienie profilaktyczne „ Houston mamy problem”
Październik 16.10.2017r
p nauczyciel biologii
„Bądźmy tolerancyjni” – pogadanki na godzinach wychowawczych

Cały rok szkolny
wychowawcy
„Nie palę nie śmierdzę”- pogadanki
październik

M.Syktus, F.Hytry klasy III gimnazjum

Fakty o alkoholu, narkotykach i nikotynie. (pogadanki, dyskusja, teatrzyki profilaktyczne).
cały rok szkolny
pedagog szkolny 
wychowawcy
Profilaktyka wczesnoszkolna: 
cały rok szkolny
wychowawcy kl. I - III SP
Z SERCEM DLA INNYCH
Organizacja imprez szkolnych np. , , Dzień Edukacji Narodowej, 11 listopad Święto Niepodległości, Dzień Babci i Dziadka itd.
· Uczeń dostrzega problemy innych.
· Uczeń pamięta o tych, którzy potrzebują pomocy.

według kalendarza
według harmonogramu imprez szkolnych
wychowawcy klas
Wykonanie kartek świątecznych.
grudzień
nauczyciele techniki
i plastyki
Udział w akcji „Góra Grosza” – zbiórka pieniędzy.
według kalendarza
przewodniczący SU 
Działania Wolontariatu

Udział w Akcji „Pomoc mierzona kilometrami”

Porządkowanie Cmentarza

Zbiórka rzeczy, słodyczy przyborów szkolnych dla dzieci z placówki opiekuńczo-terapeutycznej w Dębnie

Pomoc dla uczniów potrzebujących pomocy i wsparcia

Zostań Świętym Mikołajem

MAM SERCE

Cały rok szkolny

grudzień

Opiekun wolontariatu, wychowawcy i cała społeczność szkolna

M.Syktus

Udział w Wielkiej Orkiestrze Świątecznej Pomocy.
styczeń
wychowawcy klas
Sprzedaż kalendarzyków – zbiórka pieniędzy na rzecz fundacji „Serce – na pomoc chorym i potrzebującym dzieciom”.
maj
przewodniczący SU 
Dzień Edukacji Narodowej - złożenie kwiatów na grobach zmarłych nauczycieli.
październik
przewodniczący SU
Święto Zmarłych - złożenie kwiatów i zniczy na grobach zmarłych nauczycieli.
listopad
przewodniczący SU 
Zbiórka plastikowych zakrętek.
cały rok szkolny
 K.Grundo

PROSTY KRĘGOSŁUP
Pomiary wagi i wzrostu.
 
· Uczeń dba o prawidłową sylwetkę.

· Uczeń wie, jak siedzieć w ławce.

· Uczeń potrafi hartować organizm.

wrzesień - październik
pielęgniarka szkolna
Dostosowanie wysokości ławek i krzeseł do wzrostu ucznia.
wrzesień
Wychowawcy klas
Pogadanka tematyczna np. „Jak prawidłowo siedzieć w ławce szkolnej?” itp.
według potrzeb
Wychowawcy klas
Ćwiczenia korekcyjne.

WIOSENNY TURNIEJ PIŁKI  SIATKOWEJ

MINI TURNIEJ PIŁKI SIATKOWEJ
cały rok szkolny

MARZEC -22.03.2018r

KWIECIEŃ-CZERWIEC- 07.06.2018R
T.Bednarczyk

T.Bednarczyk

T.Bednarczyk
AKTYWNY WYPOCZYNEK BILETEM DO ZDROWIA
Rywalizacja klas I-III gimn. 
w grze rekreacyjnej: „Kwadrant” – czynny wypoczynek w czasie przerw.

· Uczeń stosuje zdrową rywalizację.
· Uczeń wie, jaki wpływ mają ćwiczenia na rozwój organizmu.

· Uczeń potrafi w sposób „zdrowy” spędzać czas wolny (w formie aktywnego wypoczynku).
· Uczeń podnosi swoją sprawność fizyczną.

wrzesień -październik -
kwiecień - maj
naucz. wych. fiz.
p. Teresa Bednarczyk
Międzyklasowy turniej „5-ek” piłkarskich chłopców klas gimnazjalnych
kwiecień – maj - czerwiec
naucz. wych. fiz.
p. Filip Hytry
Mikołajkowy Turniej Piłki Siatkowej Dziewcząt
Grudzień 13.12.2017r

Naucz.wych.fiz

Teresa Bednarczyk

Mistrzostwa Szkoły w tenisie stołowym chłopców i dziewcząt
Styczeń 31.01.2018r
naucz. wych. fiz.
 Teresa Bednarczyk, F.Hytry
Mistrzostwa szkoły w tenisie stołowym chłopców.
luty
naucz. wych. fiz.
p. Filip Hytry
Otwarte Mistrzostwa Powiatu słubickiego w biegach przełajowych „Golicka Mila”
Mistrzostwa Powiatu w Sztafetowych Biegach Przełajowych

Mistrzostwa Powiatu w Lekkiej 

Atletyce

Otwarte Mistrzostwa Gminy Górzyca w Lekkiej Atletyce dla klas VII i Gimnazjum

Otwarte Mistrzostwa Gminy Górzyca w Lekkiej Atletyce dla klas przedszkola  i I-IIISP

Wrzesień 29.09.2017r

Kwiecień 10.04.2018r

Maj 10.05.2018r

Czerwiec 08.06.2018r

Czerwiec 12.06.2018r

nauczyciele klas 0-III SP

nauczyciele wych.fiz
Wycieczki, biwaki, rajdy.

Wycieczka do Szczecina

Wycieczka do Zielonej Góry

Wycieczki rowerowe

Wycieczka do Torunia

Wycieczka do Karpacza

Wycieczka do Krakowa 

jesień
wiosna

lato
wszyscy nauczyciele
Udział w zawodach sportowych.
według kalendarza imprez
nauczyciele wychowania fizycznego
Udział uczniów w wyjeździe na lodowisko
Styczeń 26.01.2018r

nauczyciele wychowania fizycznego ,wychowawcy
Ćwiczenia śródlekcyjne

Cały rok szkolny

wychowawcy
JESTEŚMY BEZPIECZNI, DBAMY O BEZPIECZEŃSTWO INNYCH

STWARZANIE PRZYJAZNEGO KLIMATU W SZKOLE 

Zasady bezpieczeństwa podczas lekcji.
· Uczeń stosuje zasady bezpieczeństwa.

· Właściwe kontakty interpersonalne w klasie, grupie i relacjach z innymi ludźmi
pierwsza lekcja – organizacyjna z danego przedmiotu
(wrzesień)
nauczyciele przedmiotowy
Bezpieczne ferie zimowe i letnie.
styczeń i czerwiec
wychowawca
Gazetka tematyczna: „Bezpieczne wakacje letnie”
czerwiec
K.Grundo
Zachowanie bezpieczeństwa na lekcjach wychowania fizycznego.
według potrzeb
nauczyciele wychowania fizycznego
Próbna ewakuacja uczniów budynku szkolnego.
2 razy w roku
p. Teresa Bednarczyk,
p. Teresa Kupnicka
Pogadanki przeprowadzone przez policjantów na temat bezpieczeństwa.
według potrzeb
pedagog szkolny 
policja
Czas wolny na co dzień i od święta

Promowanie różnych form spędzania wolnego czasu

Np.: Dyskoteki, bale karnawałowe Dzień Chłopaka, Wigilie klasowe, koncerty świąteczne, konkursy muzyczne, apele, występy artystyczne 

Cały rok szkolny

Wychowawcy klas
· Rok szkolny2018/2019
· Sposób monitorowania:
Hasło
Zadania - formy realizacji
EFEKTY
Terminy
Osoby odpowiedzialne
ZDROWY ZĄBEK
Pogadanka dotycząca higieny jamy ustnej.

· Uczeń rozumie konieczność mycia zębów.
· Uczeń potrafi dbać o higienę jamy ustnej.
· Uczeń potrafi szczotkować zęby.
wrzesień

pielęgniarka szkolna
Praktyczna nauka prawidłowego szczotkowania zębów.

wrzesień
pielęgniarka szkolna
Fluoryzacja.
Jeden raz w miesiącu
pielęgniarka szkolna
Szczotkowanie zębów przez uczniów zerówki. Program „Radosny uśmiech, radosna przyszłość”.
październik
kl. I SP 
Gazetka tematyczna: „Zdrowe zęby”
PRZYJACIEL PRZYRODY
Udział w akcji "Sprzątanie Świata".

· Uczeń dostrzega konieczność ochrony swojego środowiska
· Uczeń rozumie znaczenie wpływu stanu środowiska na zdrowie człowieka.

· Uczeń segreguje śmieci.
· Doświadczenia przyrodnicze

· Rozróżnia i nazywa rośliny występujące w parku

wrzesień
kl. 0-III SP – wychowawcy klas
Zbiórka nakrętek
Cały rok szkolny
Uczniowie 
Troska o kwiaty doniczkowe.
cały rok szkolny
Wychowawcy klas
Akademia dociekliwych- grzyby oraz hodowla roślin, wpływ zanieczyszczeń na stan gleby
cały rok szkolny
klV K.Grundo

październik 
Zbiórka baterii.
cały rok szkolny
K.Grundo
Kolory roślin
Wycieczka do parku

28.10.2018r
Kl.1 - K.Sylwestrzak
Spotkanie ze strażakiem
Grudzień 19.12.2018
Kl.1- K.Sylwestrzak
 Zajęcia w Parku Narodowym  „Ujście Warty”

„Życie pszczół w przyrodzie „

Pogadanki w klasach

Jak  dbać o swoje środowisko naturalne?

EKO LEKCJE
Listopad 2018r

Listopad

Styczeń – warsztaty w Chyrzynie 

Katarzyna Grundo

Alina Bednarczyk

Wychowawcy

K.Sylwestrzak, A.Wasilewska, A.Satdler
MODA NA ZDROWIE
Pomiar ciężaru ciała (uczniów).

· Uczeń zna zagrożenia wynikające z chorób serca ,cukrzycy nieprawidłowego odżywiania itp. 
· Uczniowie bardziej świadomie i odpowiedzialnie podejmują decyzję dotyczące ich odżywiania. 

· Znają zasady kulturalnego spożywania posiłków

· Uczeń jest świadomy zagrożeń wynikających z hałasu.

· Uczeń eliminuje hałas.
wrzesień
pielęgniarka szkolna
Promocja zdrowia –wspólne II ŚNIADANIA

ZASADY PRAWIDŁOWEGO ŻYWIENIA- POGADANKI

ANOREKSJA I BULIMIA 
Cały rok szkolny
kl. 0-III SP – wychowawcy klas
kl. IV-VII SP 
kl. II-III 
Bilans uczniów „zerówki”. Uczniów klas 3 SP, klas VII oraz gimnazjum
październik
pielęgniarka szkolna
rodzice
lekarz rodzinny
Objęcie uczniów darmowym dożywianiem.
jesień - zima - wiosna
dyrektor
Pogadanki „Jak się odżywiać?”
Październik
K.Grundo
Gazetka tematyczna: Choroby układu pokarmowego
październik
K. Grundo klasy VIISP 

II gimnazjum
 „Światowy Dzień Walki Z AIDS”- pogadanki
grudzień
K. Grundo klasyVIISP II i IIIgimnazjum
Pogadanka dotycząca szkodliwości hałasu.
luty
pielęgniarka szkolna 
Pogadanki „Uzależnienie –zdrowie psychiczne”

„Uzależnienia”
Październik 10.10.2017r

Styczeń 02.01.2018r
 K.Grundo 

M.Syktus
Realizacja Planu Wychowawczego –Profilaktycznego Szkoły dotycząca zdrowia.
według harmonogramu
cały rok szkolny
wychowawcy
WYBIERAMY WODĘ –REALIZACJA PROGRAMU EDUKACYJNEGO, 

Higiena Osobista
Cały rok szkolny

Grudzień-kwiecień
Wychowawcy

Spotkania z pielęgniarką szkolną –pogadanki w klasach
W ŚWIECIE ZWIERZĄT
Wystawa plakatów: „Moje ulubionych zwierzątko”.

Poznanie cech ssaków –wiersze o kotkach

· Uczeń kształtuje pozytywny stosunek do zwierząt.
marzec
nauczyciel plastyki

wychowawcy klas 3a i3b

wychowawca klasy 2SP
Zbiórka kasztanów i żołędzi dla zwierząt.
wrzesień - październik
wychowawcy klas
Zajęcia w Centrum Edukacyjnym w Chyrzynie
cały rok
wychowawcy klas
nauczyciele przyrody i biologii
WYGLĄD MOJĄ WIZYTÓWKĄ
Konkurs czystości dla klas 0-I SP.

· Uczeń dba o higienę ciała i estetykę ubioru.
· Zapoznanie uczniów ze zmianami cech zewnętrznych i rozwojem narządów płciowych podczas dojrzewania
· Wie jaki wpływ na organizm człowieka mają substancje psychoaktywne 

· Zna szkodliwość zażywania narkotyków, picia  alkoholu oraz palenia papierosów

· Uczeń rozumie, jakie zmiany zachodzą w psychice w okresie pokwitania.

· Uczeń potrafi określić dni płodne i niepłodne.

· Uczeń potrafi obserwować zmiany zachodzące w organizmie.
grudzień
pielęgniarka szkolna
Gazetka promująca higienę i zdrowie.
cały rok szkolny
K.Grundo
„Przemiany naszego ciała”
Cały rok szkolny
pielęgniarka szkolna nauczyciel biologii, przyrody, nauczyciel wychowania do życia w rodzinie
„Bądźmy tolerancyjni” – pogadanki na godzinach wychowawczych

Cały rok szkolny
wychowawcy
„Nie palę nie śmierdzę”- pogadanki
październik
klasy III gimnazjum

Fakty o alkoholu, narkotykach i nikotynie. (pogadanki, dyskusja, teatrzyki profilaktyczne).
cały rok szkolny
pedagog szkolny 
wychowawcy
Profilaktyka wczesnoszkolna: 
cały rok szkolny
wychowawcy kl. I - III SP
Z SERCEM DLA INNYCH
Organizacja imprez szkolnych np. , , Dzień Edukacji Narodowej, 11 listopad Święto Niepodległości, Dzień Babci i Dziadka itd.
· Uczeń dostrzega problemy innych.
· Uczeń pamięta o tych, którzy potrzebują pomocy.
według kalendarza
według harmonogramu imprez szkolnych
wychowawcy klas
Wykonanie kartek świątecznych.
grudzień
nauczyciele techniki
i plastyki
Udział w akcji „Góra Grosza” – zbiórka pieniędzy.
według kalendarza
przewodniczący SU 
Działania Wolontariatu

Udział w Akcji „Pomoc mierzona kilometrami”

Porządkowanie Cmentarza

Zbiórka rzeczy, słodyczy przyborów szkolnych dla dzieci z placówki opiekuńczo-terapeutycznej w Dębnie
Cały rok szkolny

Opiekun wolontariatu, wychowawcy i cała społeczność szkolna

Udział w Wielkiej Orkiestrze Świątecznej Pomocy.
styczeń
wychowawcy klas
Dzień Edukacji Narodowej - złożenie kwiatów na grobach zmarłych nauczycieli.
październik
przewodniczący SU
Święto Zmarłych - złożenie kwiatów i zniczy na grobach zmarłych nauczycieli.
listopad
przewodniczący SU 
Zbiórka plastikowych zakrętek.
cały rok szkolny
 K.Grundo

PROSTY KRĘGOSŁUP
Pomiary wagi i wzrostu.
 
· Uczeń dba o prawidłową sylwetkę.

· Uczeń wie, jak siedzieć w ławce.

· Uczeń potrafi hartować organizm.
wrzesień - październik
pielęgniarka szkolna
Dostosowanie wysokości ławek i krzeseł do wzrostu ucznia.
wrzesień
Wychowawcy klas
Pogadanka tematyczna np. „Jak prawidłowo siedzieć w ławce szkolnej?” itp.
według potrzeb
Wychowawcy klas
Ćwiczenia korekcyjne.

cały rok szkolny

AKTYWNY WYPOCZYNEK BILETEM DO ZDROWIA
Rywalizacja klas I-III gimn. 
w grze rekreacyjnej: „Kwadrant” – czynny wypoczynek w czasie przerw.

· Uczeń stosuje zdrową rywalizację.
· Uczeń wie, jaki wpływ mają ćwiczenia na rozwój organizmu.

· Uczeń potrafi w sposób „zdrowy” spędzać czas wolny (w formie aktywnego wypoczynku).

· Uczeń podnosi swoją sprawność fizyczną.

wrzesień -październik -
kwiecień - maj
naucz. wych. fiz.
p. Teresa Bednarczyk
Międzyklasowy turniej „5-ek” piłkarskich chłopców klas gimnazjalnych
PAŻDZIERNIK
naucz. wych. fiz.
p. Filip Hytry
Mikołajkowy Turniej Piłki Siatkowej Dziewcząt
Grudzień 
Naucz.wych.fiz

Teresa Bednarczyk
Mistrzostwa Szkoły w tenisie stołowym chłopców i dziewcząt
Styczeń 
naucz. wych. fiz.
 Teresa Bednarczyk, F.Hytry
Mistrzostwa szkoły w tenisie stołowym chłopców.
luty
naucz. wych. fiz.
p. Filip Hytry
Otwarte Mistrzostwa Powiatu słubickiego w biegach przełajowych „Golicka Mila”
Wrzesień 28.09.2018r

nauczyciele klas 0-III SP

nauczyciele wych.fiz
Wycieczki, biwaki, rajdy.

jesień
wszyscy nauczyciele
Udział w zawodach sportowych.
według kalendarza imprez
nauczyciele wychowania fizycznego
Udział uczniów w wyjeździe na lodowisko
GRUDZIEŃ
nauczyciele wychowania fizycznego ,wychowawcy
Ćwiczenia śródlekcyjne
Cały rok szkolny
wychowawcy
JESTEŚMY BEZPIECZNI, DBAMY O BEZPIECZEŃSTWO INNYCH

STWARZANIE PRZYJAZNEGO KLIMATU W SZKOLE 

Zasady bezpieczeństwa podczas lekcji.
· Uczeń stosuje zasady bezpieczeństwa.

· Właściwe kontakty interpersonalne w klasie, grupie i relacjach z innymi ludźmi
pierwsza lekcja – organizacyjna z danego przedmiotu
(wrzesień)
nauczyciele przedmiotowy
Bezpieczne ferie zimowe i letnie.
styczeń i czerwiec
wychowawca
Zachowanie bezpieczeństwa na lekcjach wychowania fizycznego.
według potrzeb
nauczyciele wychowania fizycznego
Próbna ewakuacja uczniów budynku szkolnego.
2 razy w roku
p. Teresa Bednarczyk,
Pogadanki przeprowadzone przez policjantów na temat bezpieczeństwa.
według potrzeb
pedagog szkolny 
policja
Czas wolny na co dzień i od święta

Promowanie różnych form spędzania wolnego czasu

Bawimy się bezpiecznie i kulturalnie Bezpieczne ferie zimowe

Cały rok szkolny

Styczeń

Wychowawcy klas
Wychowawcy klas

· Rok szkolny 2019/2020
· Sposób monitorowania
Hasło
Zadania - formy realizacji
EFEKTY
Terminy
Osoby odpowiedzialne
ZDROWY ZĄBEK
Pogadanka dotycząca higieny jamy ustnej.

· Uczeń rozumie konieczność mycia zębów.

· Uczeń potrafi dbać o higienę jamy ustnej.

· Uczeń potrafi szczotkować zęby.

 WRZESIEŃ
pielęgniarka szkolna

GRUPA „0” i oddział wczesnoszkolny
Praktyczna nauka prawidłowego szczotkowania zębów.

wrzesień
pielęgniarka szkolna
Fluoryzacja.
Jeden raz w miesiącu
pielęgniarka szkolna
Szczotkowanie zębów przez uczniów zerówki. Program „Radosny uśmiech, radosna przyszłość”.
październik
GRUPA „0”
Gazetka tematyczna: „Zdrowe zęby”
listopad
kl. 0-III SP – wychowawcy klas

kl.VA
PRZYJACIEL PRZYRODY
Udział w akcji "Sprzątanie Świata".

· Uczeń dostrzega konieczność ochrony swojego środowiska

· Uczeń rozumie znaczenie wpływu stanu środowiska na zdrowie człowieka.

· Uczeń segreguje śmieci.

· Doświadczenia przyrodnicze

· Rozróżnia i nazywa rośliny występujące w parku

wrzesień
kl. 0-III SP – wychowawcy klas
Zbiórka nakrętek
Cały rok szkolny
Uczniowie 
Troska o kwiaty doniczkowe.
cały rok szkolny
Wychowawcy klas
Zmiany klimatu –przed jaką przyszłością stoimy Sans filmowy

Wpływ działalności człowieka na zmiany klimatyczne - pogadanki
cały rok szkolny
30.11.2019r klasy VI 

18.10.2019r klasa 3SP

Zbiórka baterii.
cały rok szkolny
K.Grundo
Dzień Drzewa –spotkanie z leśniczym

Październik

10.10.2019r 

Klasa 2SP

Spotkanie z 

kolejarzem

listopad 

25.11.2019r

Klasa 1-3 SP

Pogadanki w klasach

Jak  dbać o swoje środowisko naturalne?

EKO LEKCJE w siedzibie Parku Narodowego „Ujście Warty”

„Nasze Parki Narodowe”

Wrzesień, październik

Styczeń 09.01.2020

wychowawcy

Alina Bednarczyk

Nauczyciel biologii

Kl. VII

MODA NA ZDROWIE
Pomiar ciężaru ciała (uczniów).

· Uczeń zna zagrożenia wynikające z chorób serca ,cukrzycy nieprawidłowego odżywiania itp. 
· Uczniowie bardziej świadomie i odpowiedzialnie podejmują decyzję dotyczące ich odżywiania. 

· Znają zasady kulturalnego spożywania posiłków

· Uczeń jest świadomy zagrożeń wynikających z hałasu.

· Uczeń eliminuje hałas.

wrzesień
pielęgniarka szkolna
Promocja zdrowia –wspólne II ŚNIADANIA

ZASADY PRAWIDŁOWEGO ŻYWIENIA- POGADANKI

PROMOCJA ZDROWIA 

SEJMIK PROFILAKTYCZNY
Cały rok szkolny
kl. 0-III SP – wychowawcy klas
kl. IV-VIII SP 

24.09.;19.11.- wspólne śniadania

Pod hasłem „Śniadanie daje moc”
Poznajemy dobre i złe nawyki żywieniowe-V b.

Kl.5a Wspólne drugie śniadania: 19.11., 24.09

Czy wiesz co jesz? 19.11.

1.,,Zdrowe kanapki’’- kl. VIII- 24.09.19r.- E. Kozłowska

2. ,, Zdrowe kanapki”- kl. VIII- 29.10.19r.- E. Kozłowska

1.,,Co nam szkodzi, a czego nie powinniśmy spożywać?’’- klasa VIII- 5.11.19r.- E. Kozłowska.

2. ,, Anoreksja i bulimia- czy znamy te pojęcia?- ( prezentacja),klasa VIII- 14.01.20r.- E. Kozłowska.

Bilans uczniów „zerówki”. Uczniów klas 3 SP, klas VII oraz gimnazjum
październik
pielęgniarka szkolna
rodzice

lekarz rodzinny
Objęcie uczniów darmowym dożywianiem.
Cały rok szkolny
dyrektor
Przygotowanie zdrowych przekąsek, sałatek owocowych, galaretek
Wrzesień- listopad
kl. VA I VB wychowawcy klas
Promocja zdrowia – zajęcia z pedagogiem szkolnym
Pedagog szkolny
Gazetka tematyczna: Choroby układu pokarmowego
październik
Kl.VII
 „Światowy Dzień Walki Z AIDS”- pogadanki „Życie bez ryzyka” z pielęgniarką szkolną
Grudzień

01.12.2019r
Klasa VII i VIII

Pogadanki „Uzależnienie –zdrowie psychiczne”

„Uzależnienia”
Październik

Teresa Bednarczyk

Lekcje WDZ klasa VII Uzależnienia behawioralne  (09.10.2019) 

 Lekcja WDZ klasa VII Zagrożenia chemiczne    ( 16.10.2019)

1.,,Internet- zagrożenie XXI wieku”- 22.11.19r.-kl.VIII- E. Kozłowska

2. ,,Szkodliwy nałóg”- alkohol- 8.10.19r.- E. Kozłowska.

3. ,,E- papierosy”( prezentacja)- klasa VIII- 19.11.19r.- E. Kozłowska.

1.,,Dopalacze- jak rozpoznać zagrożenie?’’- 26.11.19r.- klasaVIII- E. Kozłowska.

Realizacja Planu Wychowawczego –Profilaktycznego Szkoły dotycząca zdrowia.
według harmonogramu
cały rok szkolny
wychowawcy
WYBIERAMY WODĘ –REALIZACJA PROGRAMU EDUKACYJNEGO, 

REALIZACJA PROGRAMU „SKÓRA POD LUPĄ”

REALIZACJA PROGRAMU „CZYSTE POWIETRZE WOKÓŁ NAS”

OGÓLNOPOLSKI PROGRAM POLICYJNY „AKADEMIA BEZPIECZNEGO PUCHATKA”

PROJEKT – „CZYTAMY Z KLASĄ”

REALIZACJA PROJEKTU „TRZYMAJ FORMĘ

Higiena Osobista

HIGIENA CIAŁA I UMYSŁU

Co służy do utrzymywania czystości

Cały rok szkolny

październik

Wychowawcy

Wychowawcy klas 0-III SP

Odziała „0”

1.,,Jak uczyć się szybko i skutecznie?- klasa VIII- 10.12.19r.- E. Kozłowska.

W ŚWIECIE ZWIERZĄT
Światowy Dzień Zwierząt 

· Uczeń kształtuje pozytywny stosunek do zwierząt.

Październik

04.10.2019
Uczniowie świetlicy

Dzień Pluszowego Misia

Listopad 25.11.2019r
Cała społeczność szkolna

Zajęcia w parku  Mieszkańcy parku” zorganizowane przez Fundację Dziupla inicjatyw przyrodniczych

wrzesień - październik
wychowawcy klas
Zajęcia w Centrum Edukacyjnym w Chyrzynie
cały rok
wychowawcy klas
nauczyciele przyrody i biologii
WYGLĄD MOJĄ WIZYTÓWKĄ
Konkurs czystości dla klas 0-I SP.

· Uczeń dba o higienę ciała i estetykę ubioru.

· Zapoznanie uczniów ze zmianami cech zewnętrznych i rozwojem narządów płciowych podczas dojrzewania

· Wie jaki wpływ na organizm człowieka mają substancje psychoaktywne 

· Zna szkodliwość zażywania narkotyków, picia  alkoholu oraz palenia papierosów

· Uczeń rozumie, jakie zmiany zachodzą w psychice w okresie pokwitania.

· Uczeń potrafi określić dni płodne i niepłodne.

· Uczeń potrafi obserwować zmiany zachodzące w organizmie.

grudzień
pielęgniarka szkolna
Gazetka promująca higienę i zdrowie.
cały rok szkolny
K.Grundo
„Przemiany naszego ciała”
Cały rok szkolny
pielęgniarka szkolna nauczyciel biologii, przyrody, nauczyciel wychowania do życia w rodzinie
Gry i zabawy korygujące postawę
Cały rok szkolny

Wychowawcy klas 0-III SP

„Bądźmy tolerancyjni” – pogadanki na godzinach wychowawczych

Cały rok szkolny
Wychowawcy

Jak być dobrym zespołem?

Zasady obowiązujące w naszej klasie-V b

Poznawanie siebie- jaki jestem?Moje mocne i słabe strony.-Vb

„Nie palę nie śmierdzę”- pogadanki
październik

Fakty o alkoholu, narkotykach i nikotynie. (pogadanki, dyskusja, teatrzyki profilaktyczne).
cały rok szkolny
pedagog szkolny 
wychowawcy
Profilaktyka wczesnoszkolna: 
cały rok szkolny
wychowawcy kl. I - III SP
Z SERCEM DLA INNYCH
Organizacja imprez szkolnych np. , 

, Dzień Edukacji Narodowej, 11 listopad Święto Niepodległości, Dzień Babci i Dziadka itd.

Akademii: „101 rocznica odzyskania niepodległości przez Polskę”
· Uczeń dostrzega problemy innych.

· Uczeń pamięta o tych, którzy potrzebują pomocy.

według kalendarza

według harmonogramu imprez szkolnych
wychowawcy klas 

Wykonanie kartek świątecznych.

Konkurs na Najładniejszą Kartkę Bożonarodzeniową
grudzień
nauczyciele techniki
i plastyki
Udział w akcji „Góra Grosza” – zbiórka pieniędzy.
według kalendarza
przewodniczący SU 
Działania Wolontariatu

Udział w Akcji „Pomoc mierzona kilometrami”

Porządkowanie Cmentarza

Zbiórka rzeczy, słodyczy przyborów szkolnych dla dzieci z placówki opiekuńczo-terapeutycznej w Dębnie

Pomoc dla uczniów potrzebujących pomocy i wsparcia

Cały rok szkolny

28-31.10.2019r

19.12.2019r

Cały rok szkolny

Opiekun wolontariatu, wychowawcy i cała społeczność szkolna

20.11. 2019r. 

kl. 5a – sklepik charytatywny –dochód na prezenty dla Domu Dziecka w Dębnie 

Udział w Wielkiej Orkiestrze Świątecznej Pomocy.
Styczeń

13.01.2019r
wychowawcy klas
Dzień Edukacji Narodowej - złożenie kwiatów na grobach zmarłych nauczycieli.
październik
przewodniczący SU
Święto Zmarłych - złożenie kwiatów i zniczy na grobach zmarłych nauczycieli.
listopad
przewodniczący SU 
Zbiórka plastikowych zakrętek.
cały rok szkolny
 K.Grundo

PROSTY KRĘGOSŁUP
Pomiary wagi i wzrostu.
 
· Uczeń dba o prawidłową sylwetkę.


· Uczeń wie, jak siedzieć w ławce.

· Uczeń potrafi hartować organizm.

wrzesień - październik
pielęgniarka szkolna
Dostosowanie wysokości ławek i krzeseł do wzrostu ucznia.
wrzesień
Wychowawcy klas
Pogadanka tematyczna np. „Jak prawidłowo siedzieć w ławce szkolnej?” itp.

Budowa i funkcje szkieletu, wady kręgosłupa
według potrzeb

08.10.2019r

Wychowawcy klas

Nauczyciel biologii
Ćwiczenia korekcyjne.

cały rok szkolny

A.Wasilewska

AKTYWNY WYPOCZYNEK BILETEM DO ZDROWIA
Rywalizacja klas I-III 
· Uczeń stosuje zdrową rywalizację.

· Uczeń wie, jaki wpływ mają ćwiczenia na rozwój organizmu.

· Uczeń potrafi w sposób „zdrowy” spędzać czas wolny (w formie aktywnego wypoczynku).

· Uczeń podnosi swoją sprawność fizyczną.

wrzesień -październik -
kwiecień - maj
naucz. wych. fiz.
p. Teresa Bednarczyk
Międzyklasowy turniej „5-ek” piłkarskich chłopców 
kwiecień – maj - czerwiec
naucz. wych. fiz.
p. Filip Hytry
Mikołajkowy Turniej Piłki Siatkowej Dziewcząt

Grudzień 0912.2019r

Naucz.wych.fiz

Teresa Bednarczyk

Mistrzostwa Szkoły w tenisie stołowym chłopców i dziewcząt
Styczeń 
naucz. wych. fiz.
 Teresa Bednarczyk, F.Hytry
Otwarte Mistrzostwa Powiatu słubickiego w biegach przełajowych „Golicka Mila”

Wrzesień 

27.09.2019r

nauczyciele klas 0-III SP

nauczyciele wych.fiz

Wycieczki, biwaki, rajdy służące promocji zdrowia

Kl. 5a wyjazd na lodowisko – „Mikołajki na sportowo” 07.12.19r.

kl. 5a – Rajd rowerowy 21.09.19r.
JESTEŚMY BEZPIECZNI, DBAMY O BEZPIECZEŃSTWO INNYCH

STWARZANIE PRZYJAZNEGO KLIMATU W SZKOLE 

Zasady bezpieczeństwa podczas lekcji.

Jak opatrywać drobne rany?

· Uczeń stosuje zasady bezpieczeństwa.

pierwsza lekcja – organizacyjna z danego przedmiotu

wrzesień –grudzień 
nauczyciele przedmiotowcy

klasa 1SP

Bezpieczne ferie zimowe i letnie.

Bezpieczne ferie zimowe

Bezpieczne zachowanie w szkole i poza szkołą

LUTY i czerwiec

Wychowawca

ASERTYWNOŚĆ

ZDALNE NAUCZANIE

Kl. 5a – 14.01.20r. 

Asertywnie mówię NIE

Kl. 5a – 03.12.19r.

Jak pomagać i jak się bronić w sytuacjach przemocy?

Kl. 5a – 09.10.19r.

Czy jestem dobrym kolegą/koleżanką?
KLASA VII 

MARZENA JANUSZEWSKA

- 17.03.2020r. COVID- 19 – zdalne nauczanie, organizacja pracy.

- 24.03.2020 – Jak się komunikować?

- 24.04.2020 - Metody radzenia sobie z nauczaniem zdalnym. Sposób na planowanie. Motywowanie uczniów do nauczania zdalnego.

- 05.05.2020 - Mówimy stop cyberprzemocy.

- 19.05.2020 - Moje samopoczucie podczas zdalnego nauczania.

- 26.05.2020- Jak dbam o zdrowie psychiczne i fizyczne?

Zachowanie bezpieczeństwa na lekcjach wychowania fizycznego.
według potrzeb
nauczyciele wychowania fizycznego
Próbna ewakuacja uczniów budynku szkolnego.
2 razy w roku

Październik 18.10.2019r
p. Teresa Bednarczyk,

Pogadanki przeprowadzone przez policjantów na temat bezpieczeństwa.
według potrzeb
pedagog szkolny 
policja
Czas wolny na co dzień i od święta

Promowanie różnych form spędzania wolnego czas

Bawimy się bezpiecznie i kulturalnie Bezpieczne ferie zimowe

Np.: Dyskoteki, bale karnawałowe Dzień Chłopaka, Wigilie klasowe, koncerty świąteczne, konkursy muzyczne, apele, występy artystyczne

wrzesień

Cały rok szkolny

luty

Według kalendarza szkolnego

19.09.2019r Spotkanie z przedstawicielami szkółki zachęcającej uczniów do nauki gry w golfa

Wychowawcy klas

Wychowawcy klas

30.09.2019r Dzień Chłopaka

Wspólna wigilia-17.12.- Vb; wyjazd do filharmonii- Vb,a;IV-Zwiedzanie filharmonii i przedstawienie ,,W krainie Oz”-13.12.19 r.,

Przezentacja dla klas IV,V,VI a i b- Historia kolęd i pastorałek-18.12.19 r.

Mikołajkowe czytanie najmłodszym-klasa Vb dla,,O”,I,II,III,klasy.-09.12.,10.12.19 r.




E. Informacja na temat monitorowania samopoczucia społeczności szkolnej:

	Przystępując w latach 2017-2020 do realizacji działań w ramach ubiegania się ponownie o Certyfikat Szkół Promujących Zdrowie, opracowaliśmy plan działań promujących zdrowie oraz dokonaliśmy modyfikacji Szkolnego Programu Profilaktyczno - wychowawczego. W kolejnych latach, na początku każdego roku szkolnego, zespół ds. promocji zdrowia przygotowywał nowy plan działań z zakresu edukacji prozdrowotnej.

W rozwiązywaniu problemów priorytetowych pomagało nam uczestnictwo w różnych programach profilaktycznych:

· „Skóra pod lupą” dla ucz. Kl.VII
· „Nie pal przy mnie, proszę” dla ucz. kl. VI-VIII,
· „Trzymaj formę” dla uczniów klas IV – VIII,
· „Wybieramy wodę” dla ucz. Klas I-VIII

· „Mleko w szkole” dla uczniów klas I – VI,
· „KIK 34” dla ucz. Klas IV-VI
· Program „Owoce w szkole” dla uczniów klas I – III.
· „Bezpieczny Puchatek” dla ucz.klas I
· „Czyste powietrz wokół nas” dla uczniów klasy „0”

· „Czytamy z klasą” dla uczniów klas I

· „Zdrowe śniadanie początkiem dnia” dla ucz. Kl.I-VIII
· „Aktywna tablica” – dla ucz. KL. IV-VIII
· „Kolejowe ABC”- dla ucz kl. I-III SP  
Podczas pracy stosowane były różnorodne metody pracy. Uczniowie wykonywali prace plastyczne, plakaty informacyjne, prezentacje, wykonywali zadania konkursowe, uczestniczyli w zawodach i imprezach sportowych.

Równolegle, w każdym roku szkolnym, prowadziliśmy wiele działań i projektów mających na celu kształtowanie zdrowego stylu życia poprzez propagowanie wiedzy o zasadach zdrowego żywienia, znaczenia dbałości o higienę osobistą, w tym higienę jamy ustnej.

Wymienione programy były realizowane podczas całego okresu przygotowawczego w formie cyklicznych spotkań, warsztatów, konkursów, zajęć wychowawczych i sportowych.
Wszelkie podejmowane i prowadzone działania podlegały systematycznemu monitorowaniu w taki sposób, aby uzyskać jak najwięcej informacji do przeprowadzenia ewaluacji. Informacje uzyskano poprzez:

· bezpośrednie rozmowy z uczniami, nauczycielami, pracownikami obsługi,
· rozmowy z wychowawcami, ich bezpośrednie spostrzeżenia i obserwacje uczniów,
· analizę dokumentów szkolnych,
· analizę wytworów i prac uczniowskich,
· zaangażowanie uczniów, pracowników szkoły i rodziców w podejmowane działania promujące zdrowie,
· przygotowywanie gazetek, wystaw, plakatów propagujących zdrowy styl życia,
· sprawozdania z poszczególnych działań,
· analizę dokumentacji fotograficznych, kronik szkolnych,
· dokumentację higienistki szkolnej,
· analizę tematów w dziennikach lekcyjnych i pozalekcyjnych.



F. Ewaluacja  działań ujętych w planach SzPZ (narzędzia, wnioski): 

	· Rok szkolny 2017/2018
· Narzędzia użyte do ewaluacji (wymienić): ANKIETA
· Wnioski z ewaluacji (wymienić):
-przypomnieć społeczności szkolnej koncepcje i założenia SZPZ

-zadbać o prawidłową ich realizację.
· Efekty podjętych działań:
-Promocja zdrowia jest wpisana w koncepcję rozwoju szkoły.

 - W zespole promocji zdrowia są przedstawiciele całej społeczności szkolnej. 

- Dyrekcja wspiera działania w zakresie promocji zdrowia.

 -W szkole są dostępne informacje (strona www, gazetka) na temat koncepcji szkoły promującej zdrowie – prowadzone są szkolenia. 

-Działania dotyczące promocji zdrowia są planowane, długofalowe i cykliczne – do działań mobilizowani są nauczyciele, rodzice, uczniowie i pracownicy szkoły.

· Rok szkolny 2018/2019
· Narzędzia użyte do ewaluacji (wymienić):Obserwacje, rozmowy, analiza dokumentów
· Wnioski z ewaluacji (wymienić):
- nadal kontynuować działania na rzecz SzPZ

-zwrócić uwagę uczniów na zagrożenia wynikające z zażywania środków psychoaktywnych,

-wskazać uczniom możliwości radzenia sobie z cyberprzemocą

· Efekty podjętych działań:
1.Pełna akceptacja społeczności szkolnej dla założeń programu Szkoła Promująca Zdrowie i prowadzonych w ramach programu działań,

2.Znajomość cech, którymi charakteryzuje się szkoła promująca zdrowy styl życia,

3.Wzrost świadomości społeczności szkolnej w zakresie dbania o własne zdrowie fizyczne i dobre samopoczucie, życie bez nałogów,
4.Umiejętność rozpoznawania zagrożeń wynikających z cyberprzemocy.

· Rok szkolny 2019/2020
· Narzędzia użyte do ewaluacji (wymienić):ANKIETA
· Wnioski z ewaluacji (wymienić):
WNIOSKI

1.Promocja zdrowia jest wpisana w koncepcję rozwoju szkoły. 

2.W zespole promocji zdrowia są przedstawiciele całej społeczności szkolnej. 

3.Dyrekcja wspiera działania w zakresie promocji zdrowia. 

4.W szkole są dostępne informacje ( na stronie szkoły lub gazetkach) na temat promocji zdrowia – prowadzone są szkolenia przez koordynatora.

5.Działania dotyczące promocji zdrowia są planowane, długofalowe i cykliczne – do działań mobilizowani są nauczyciele, rodzice, uczniowie i pracownicy szkoły.

6. Rodzice są zachęcani do udziału w życiu i pracy klasy i szkoły. 

7. Nauczyciele są życzliwi i pomocni dla uczniów, udzielają wyczerpujących informacji rodzicom i pomocy w sprawach ich dzieci. 

8.W szkole realizowana jest edukacja zdrowotna przez wszystkich nauczycieli zgodna                      z podstawą programową.

9. Rodzice mają poczucie, że ich dziecko uczy się w szkole o tym, jak dbać o zdrowie. 

10.Szkoła podejmuje wiele działań w zakresie edukacji zdrowotnej. 

11.Szkoła jest dobrze zorganizowana i wyposażona w pomieszczenia i sprzęt do pracy                    z dziećmi. 

12. Szkoła jest czysta, a  długość przerw zapewnia odpowiedni odpoczynek uczniowi. 

13.Uczniowie chętnie  uczestniczą w różnorodnych aktywnościach fizycznych i w zajęciach WF. 

14. Uczniowie mają stały dostęp do wody pitnej, w czasie uroczystości i imprez oferowane są głównie owoce i warzywa, a ograniczane „śmieciowe” jedzenie. 

15. W szkole panuje dobre samopoczucie i podejmowane są działania dla umocnienia zdrowia.

· Efekty podjętych działań:
Koncepcja Szkoły Promującej Zdrowie jest znana i akceptowana przez całe środowisko szkolne, działania w ramach programu zaś są systematycznie realizowane na wielu płaszczyznach życia szkoły. Zaangażowani są w jej tworzenie nie tylko nauczyciele, ale też uczniowie, pracownicy niepedagogiczni oraz rodzice.




CZĘŚĆ II

A. Opis stopnia akceptacji środowiska dla idei SzPZ (w tym stopień świadomości i zaangażowania Rady Pedagogicznej, rodziców, pracowników niepedagogicznych):

Społeczność szkolna została zapoznana przez koordynatora ds. promocji z ideą Szkoły Promującej Zdrowie, planami pracy, sprawozdaniami. Nauczyciele, pracownicy niepedagogiczni, rodzice oraz uczniowie chętnie biorą udział w działaniach podejmowanych w ramach promocji zdrowia i wspierają w ich realizacji (np. konkursy, imprezy). Edukacja zdrowotna jest bardzo ważnym elementem programu nauczania oraz wychowania szkoły. Działania podejmowane są cyklicznie. Współpracujemy także z: Komendą Powiatową Policji, Poradnią Psychologiczno-Pedagogiczną w Słubicach., Powiatową Stacją Sanitarno-Epidemiologiczną w Słubicach.

B. Informacja na temat szkoleń dla (wymienić szkolenia, podać rok):

· Rady Pedagogicznej (nauczycieli i pracowników niepedagogicznych)
 - Najważniejsze zmiany w prawie oświatowym dla kadry pedagogicznej 16.05.2018r Elżbieta Rabenda
 - Obsługa tablicy interaktywnej realizowanie projektu „Aktywna Tablica” przez Mariusza Walak z WOM Gorzów Wlkp.  09.05.2018r
-  Ochrona Przeciwpożarowa 07.05.2018r
-  „Emisja higiena głosu” 02.10.2019r –Barbara  Bednarek WOM Gorzów Wlkp.
- Pierwsza pomoc przedmedyczna 14.03.2019r dr. Piotr Wójcikowski –WOM Gorzów  Wlkp.
-  Udział w konferencji jubileuszowej 25 lat Lubuskiej Sieci Szkół  i Przedszkoli Promujących Zdrowie 09.03.2019 organizowanych przez LKO
- Zapewnienie bezpieczeństwa uczniom podczas zajęć organizowanych przez szkołę 27.05.2019r. Małopolski środek Edukacji Profilaktycznej.
· Uczniów: (szkolenia prowadzone przez pedagoga, psychologa i koordynatora)
09.09.2019r. Zajęcia integracyjne w klasach pierwszych. Miały one na celu pomoc dzieciom w zaklimatyzowaniu się w nowym środowisku szkolnym. 

09.09.2019r. Obserwacja zajęć w grupie przedszkolnej. Obserwacja maiła na celu dobór odpowiednich metod pracy pozwalających na sprawne promowanie zdrowych nawyków w tej grupie.

12,13.09.2019r. Zajęcia w klasie 0, dotyczące zdrowego stylu życia oraz zdrowych nawyków żywieniowych - „ Zdrowo i Wesoło”.

19.09.2019r. Wyjście z klasami II i III, do hali sportowej w ramach promocji sportu i rekreacji na pokazowe lekcje golfa.

08.11.2019r. Zajęcia w klasie I a podczas których uczniowie dyskutowali na temat zdrowego stylu życia- „Zdrowo i Wesoło”.

13.11.2019r. Wyjazd na Targi Pracy, które odbyły się w Słubicach dla absolwentów szkoły podstawowej.

18.11.2019r. Zajęcia w klasie II – „Zdrowo i Wesoło”, Zajęcia dotyczące zdrowego stylu życia.

20.11.2019r. Zajęcia w klasie III – „ Sławni Sportowcy”.

29.11.2019r. Spotkanie z klasą VIII, podczas którego dyskutowaliśmy sprawy tolerancji, dobrego zachowania oraz ogólnej poprawy, która ma wpływ na poprawę, jakości życia między innymi współżycia klasowego.

02.12.2019r. Obchody Światowego Dnia Walki z AIDS.

10.01.2020r. Pogadanka na temat zdrowego odżywiania i zdrowego stylu żucia w oddziale przedszkolnym.

22.01.2020r. klasa VIb zajęcia ‘’ W Zdrowym Ciele Zdrowy Duch’’. 

10,11.02.2020r. koordynacja pracy grupy uczennic przygotowujących plakaty informacyjne dotyczące szkodliwości ekranów oraz ogólnego propagowania dobrych nawyków.

28.02.20202r. Nadzorowanie zajęć profilaktycznych prowadzonych przez grupę uczniów- Cyber przemoc i cyber bezpieczeństwo. Zajęcia dla klas Va, Vb, VIa,VIb i VII. Uczniowie sami opracowali materiały do prezentacji na bazie dostarczonych informacji ze strony ORE.

02.03.2020r. . Nadzorowanie zajęć profilaktycznych prowadzonych przez grupę uczniów- Papierosy i E-papierosy. Zajęcia dla klas Va, Vb, VIa,VIb i VII. Uczniowie sami opracowali materiały do prezentacji na bazie dostarczonych informacji ze strony ORE.

03.03.2020r. Nadzorowanie zajęć profilaktycznych prowadzonych przez grupę uczniów. -Szkodliwość alkoholu. Zajęcia dla klas  VII i VIII. Uczniowie sami opracowali materiały do prezentacji na bazie dostarczonych informacji ze strony ORE.

05.03.2020r. . Nadzorowanie zajęć profilaktycznych prowadzonych przez grupę uczniów- Narkotyki i dopalacze. Zajęcia dla klas VIa,VIb, VII i VIII. Uczniowie sami opracowali materiały do prezentacji na bazie dostarczonych informacji ze strony ORE.

18.09.2018r. oraz 25.09.2018r. Zajęcia dla uczniów klas V. „Kim jestem, kim chcę być?” Zajęcia w formie warsztatów. Które miały na celu pomoc w zrozumieniu samego siebie, jak i innych. Te zajęcia maiły na celu pobudzenie do autorefleksji, oraz pomoc w radzeniu sobie z własnymi emocjami.
18.09.2018R. oraz 25.09.2018r Zajęcia dla uczniów klas IV. „ W grupie siła” zajęcia w formie warsztatów., które miały pobudzić uczniów do refleksji nad sobą, jako jednostką, oraz jednostką przynależącą do grupy. Była to pomoc w momencie trudnego przejścia z pierwszego etapu edukacyjnego do następnego.

20.09.2018r. - Piesza wycieczka klasy Va do muzeum Łąki, miała ona na celu przede wszystkim wzmocnienie integrację klasy
27.09.2018r. - Piesza wycieczka klasy Vb do muzeum Łąki, wzmocnienie integrację.

09.11.2018r. Przeprowadziłam zajęcia profilaktyczne dotyczące asertywności w klasach III gimnazjum dzięki nim uczniowie mieli szanse poznać różne sposoby radzenia sobie z trudnymi sytuacjami życiowymi oraz poznali asertywne drogi rozwiązania trudnych sytuacji.

13.11.2018r. w  klasie VIII  zajęcia dotyczące asertywności, 

09.11.2018r. Zajęcia dla klasy Vb. Dyskusja na temat zachowania uczniów względem siebie. W klasie panowała trudna sytuacja spowodowana konfliktem jednego z uczniów a resztą klasy.

24.10.18r. Pogadanka na temat pozycji rodziców w rodzinie mająca na celu pomoc rodzicom w pokonaniu trudności związanych z przejściem ich dzieci z klasy III do IV

08.01.19r. Klasy 0-II. Prezentacja na temat fonoholizmu- profilaktyka dotycząca szkodliwości multimediów. W prezentacji przedstawiłam dokładnie niekorzystny wpływ ekranów na prze stymulowanie bodźcowe, mózgu dzieci i młodzieży. 

09.01.19r. Klasy III-VI. Prezentacja na temat fonoholizmu- profilaktyka dotycząca szkodliwości multimediów. W prezentacji przedstawiłam dokładnie niekorzystny wpływ ekranów na prze stymulowanie bodźcowe, mózgu dzieci i młodzieży.

12.02.2019r. Zajęcia dla dziewcząt z klas Va i Vb. „Razem przezwyciężyć złość i agresję” gry, dyskusja, oraz burza mózgów.

18.02.2019r. Zajęcia dla klasy IVb.  „Razem przezwyciężyć złość i agresję” gry, dyskusja, oraz burza mózgów.

20.02.2019r. Zajęcia dla chłopców z klas Va i Vb. „Razem przezwyciężyć złość i agresję” gry, dyskusja, oraz burza mózgów.

21.02.2019r. Pogadanka „Moja Kariera’’ w klasach V.

20.02.2019r. Zajęcia dla chłopców z klas Va i Vb. „Razem przezwyciężyć złość i agresję” gry, dyskusja, oraz burza mózgów.
25.02.2020r Jak zachowywać się w sytuacjach niebezpiecznych – szkolenie dla uczniów klas IV-VIII 

09.12.2019r  Pogadanki z policją – cykliczne spotkania dwa razy do roku dla wszystkich uczniów
Próbny alarm przeciwpożarowy – przeprowadzony w obecności pracownika Powiatowej Państwowej Straży Pożarnej w Słubicach (co roku w październiku)
Dla rodziców:
· Moje dziecko w pierwszej klasie gimnazjum, czyli z czego rodzice muszą zdawać sobie sprawę (październik 2017)
· Moje dziecko w pierwszej kasie Szkoły Podstawowej (sierpień 2017, 2018, 2019)

· Koncepcja Szkoły Promującej Zdrowie 25.11.2017r
· 24.10.2018r. Pogadanka na temat pozycji rodziców w rodzinie mająca na celu pomoc rodzicom w pokonaniu trudności związanych z przejściem ich dzieci z klasy III do IV
·  Wpływ komputera i jego zagrożenia (kwiecień 2018)
· „Bezpieczny  Internet (maj 2018r)
· Pierwsza pomoc przedmedyczna 14.03.2020r
C. Informacja na temat współpracy z rodzicami 

Rodzice bardzo chętnie uczestniczą i wspomagają organizację zajęć i imprez wynikających z planu działań podejmowanych w szkole, np. Dzień Wiosny, Festyn rodzinny, Sejmiki profilaktyczne, Dzień Dziecka. Pomagają w przygotowaniu zdrowych kanapek i sałatek oraz posiłków podczas sklepików klasowych. Angażują się w pomoc przy organizacji wycieczek i zapewnieniu dzieciom bezpieczeństwa w czasie ich trwania. Wspierają realizację działań SzPZ - uczestniczą w szkoleniach, pogadankach z pielęgniarką, policjantem.

Rada Rodziców dofinansowuje zakup nagród w zawodach sportowych i konkursach, uroczystościach szkolnych, organizuje bale charytatywne, wspiera akcje charytatywne np: zbiórki do Domu Dziecka albo indywidualna pomoc potrzebującym.
D. Informacja na temat współpracy ze środowiskiem lokalnym:

Realizując zadania z projektu SzPZ współpracowaliśmy z wieloma podmiotami:

1. Dbając o bezpieczeństwo i zdrowie naszych uczniów aktywnie współpracuję  z Komendą Powiatową w Słubicach i Komisariatem Policji w Górzycy. Za najważniejszy cel obrałam poszerzenie świadomości uczniów i ich rodziców                o zagrożeniach czyhających na ich bezpieczeństwo w czasie drogi do szkoły. Opieką policji objęci są wszyscy uczniowie, a w szczególności uczniowie mojej klasy.

Podjęte działania:

Co roku zapraszam dzielnicowego na pogadanki i szkolenia by przygotować uczniów do nowego roku szkolnego. Uczniowie naszej szkoły dojeżdżają z trzech okolicznych wsi, zatem oni na niebezpieczeństwo są narażeni niemal codziennie. Niektóre dzieci muszą iść do szkoły poboczem pozbawionym chodnika. Chcąc uświadomić dzieciom jak ważne jest przestrzeganie zasad bezpieczeństwa zorganizowałam cykl spotkań z dzielnicowym. 

Każdego roku bierzemy udział najpierw w eliminacjach szkolnych następnie powiatowych edycji Turnieju Wiedzy o Bezpieczeństwie  „Bezpieczne Wakacje      z Lupo”. Celem Turnieju jest ograniczenie przestępczości oraz zjawisk patologicznych wśród dzieci i młodzieży. Uczestnicy wykazują się ogromną wiedzą    z zakresu bezpieczeństwa w ruchu drogowym, szkodliwości patologii społecznych, zapobiegania przemocy i przestępczości oraz pierwszej pomocy przedmedycznej. 

Wraz z pedagogiem szkolny i Rzecznikiem Komendy Powiatowej Policji w Słubicach p. Magdaleną Tubaj wspólnie organizujemy spotkania profilaktyczne, których tematyka dotyczy np. bezpiecznego zachowania się np. podczas ferii, wakacji letnich, bezpiecznego korzystania z Internetu itp.

2. Zachęcamy rodziców i prawnych opiekunów uczniów mających trudności w nauce lub zachowaniu na przeprowadzenie badań psychologiczno-pedagogicznych   w Poradni Psychologiczno Pedagogicznej w Słubicach. 
3. Współpracujemy z Powiatową Stacją Sanitarno-Epidemiologiczną w Słubicach uczestnicząc w szkoleniach dotyczących profilaktyki antytytoniowej „Znajdź właściwe rozwiązanie” oraz  „Nie pal przy mnie proszę” Programy które realizujemy od kilku lat w szkole kierowany do uczniów starszych klas szkół podstawowych i gimnazjalistów, ich rodziców   i opiekunów. Celem głównym tego programu jest zapobieganie paleniu tytoniu wśród uczniów szkół podstawowych i gimnazjów poprzez: uporządkowanie i poszerzenie informacji na temat zdrowia, kształtowanie postaw odpowiedzialności za własne zdrowie, uświadomienie szkodliwości palenia tytoniu, uwrażliwienie na szkodliwe oddziaływanie dymu tytoniowego związane z biernym paleniem. W przyszłym roku szkolnym będziemy realizować program „Bieg po zdrowie”
4. Propagowany przez Powiatową Stacją  Sanitarno-Epidemiologiczną w Słubicach „Trzymaj Formę!” a później otrzymał rangę ogólnopolskiego programu. Celem programu jest edukacja w zakresie trwałego kształtowania prozdrowotnych nawyków wśród młodzieży szkolnej i ich rodzin. Program realizują  uczniowie klas V-VIII szkoły podstawowej i  w roku 2017/2018 uczniowie wszystkich klas gimnazjalnych. Program obejmuje promocję zdrowego stylu życia poprzez zwiększenie aktywności fizycznej i poprawę sposobu żywienia i jakości zdrowotnej żywności. 

5. W ramach Krajowego Programu przeciwdziałania nowotworom realizujemy Program Profilaktyki Raka Piersi i Raka Szyjki Macicy. Doskonała współpraca z p. Ewą Drab-Wilczyńską odpowiedzialną za promocję zdrowia i oświaty zdrowotnej w słubickim „Sanepidzie” doprowadziła cyklicznych szkoleń rodziców. Celem nadrzędnym programu jest: zmniejszenie liczby zachorowań na raka piersi oraz raka szyjki macicy poprzez propagowanie profilaktyki pierwotnej wśród ogółu kobiet. Cele szczegółowe to: wyrobienie nawyku samokontroli piersi poprzez regularne ich samobadanie, nauczenie metod samobadania, podanie zmienności struktury piersi w zależności od cyklu i wieku, uwrażliwienie na fakt istnienia problemu raka piersi, uświadomienie konieczności wykonywania regularnych badań cytologicznych, USG piersi i mammografii.

6. Współpraca z Kompleksem Sportowo-Rehabilitacyjnym oraz Gminnym Ośrodek Kultury znajdującym się na terenie Górzycy przejawiała się między innymi podczas:

· organizacji Otwartych Mistrzostw Gminy Górzyca w LA (imprezie w której brali udział uczniowie szkół podstawowych i wyższego stopnia) 

· organizacji Mistrzostw Gminny Górzyca w Lekkiej Atletyce z okazji Dnia Dziecka na terenie kompleksu,

   - udział w przygotowaniu imprez okolicznościowych np.: Dzień Kobiet, Festiwal Aniołów, Pożegnanie absolwentów gimnazjum.

7.Współpracujemy z Gminną Biblioteką Publiczną w Górzycy oraz szkolną korzystamy z fachowej literatury poszerzając wiedzę własną i uczniów, korzystamy z pomocy naukowych, scenariuszy lekcji. Organizujemy wycieczki do biblioteki i przygotowujemy uczniów do konkursów organizowanych przez bibliotekę. Bierzemy udział w projekcie Rozwój czytelnictwa oraz Narodowy Programie Rozwoju Czytelnictwa: 

a) czytanie najmłodszym uczniom bajek przez wolontariuszy,

b) zakup nowości czytelniczych, których tematem jest walka z nałogami;

8.Współpracujemy z Ośrodkiem Pomocy Społecznej w Górzycy – wychowawcy muszę być dobrze zorientowani w sytuacji materialnej rodziców swoich wychowanków, gdyż uczniowie z ubogich lub patologicznych otrzymują bezpłatne dożywianie w szkole, mogą też skorzystać z wyjazdów na półkolonie, kolonie i obozy w czasie wakacji. 
9.Współpracujemy z Muzeum Łąki – w odległej o 2 km miejscowości Owczary sąsiadującej z Rezerwatem Roślinności Kserotermicznej „Pamięcin” znajduje się Muzeum Łąki. Dwa razy w roku na terenie muzeum odbywają się „Letnie spotkania z Łąką” (czerwiec) i „Dni Sadu” (wrzesień). Nasi uczniowie biorą w nich czynny udział. Organizowane są na terenie muzeum spotkania połączone z poznaniem ścieżki dydaktycznej „Na murawy”, roślin i ziół rosnących na murawach w Owczarach, zwiedzaniem eksponatów muzeum oraz ekspozycji ekosystemów trawiastych świata, Polski i okolic. Na zakończenie spotkania organizowane jest ognisko z pieczonymi kiełbaskami.

7. Współpracujemy  z Klubem Seniora w Górzycy. Głównymi celami jest organizacja całorocznego cyklu imprez artystycznych dla całej społeczności  lokalnej naszej gminny.
8. Od wielu lat współpracujemy z pracownikami Parku Narodowego „Ujście Warty”  w Chyrzynie
Wielokrotnie organizowaliśmy spotkania z przedstawicielami służb ochrony przyrody. Miały one na celu edukację przyrodniczą młodzieży oraz przygotowanie  do konkursów ekologicznych i przyrodniczych. Co roku grupa uczniów uczestniczy w Chyrzynie w zajęciach „Do czego potrzebny jest nam park narodowy?”.Uczniowie  wysłuchali prelekcji „Bagna są dobre” i wzięli udział w quizie wiedzy o Parku Narodowym. Uczniowie - młode pokolenie mieszkańców naszego miasta, poznali bogactwo nadwarciańskich mokradeł oraz ich znaczenie w utrzymaniu równowagi biologicznej           w przyrodzie. 
Od kilku lat  uczniowie  systematycznie biorą udział w Konkursie ornitologicznym, organizowanym przez pracowników Parku Narodowego „Ujście Warty”. Celem konkursu jest wyłonienie „Ornitologa Roku” i promowanie młodzieży pasjonującej się przyrodą. 
W roku szkolnym 2018/2019 oraz 2019/2020 uczniowie Eryk Bańka i Dominik Danicki uzyskali tytuł finalisty w Konkursie Ornitologicznym.

Zainteresowana młodzież uczestniczyła także  w wycieczkach terenowych, obserwacjach terenu z wieży widokowej oraz w tzw. „ptakoliczeniu”. Uczniowie wędrowali ścieżkami przyrodniczymi: „Mokradła”, „Ptasim szlakiem”, „Olszynki”. W trakcie zajęć laboratoryjnych dokonywali analizy jakości wody i badania ptasich wypluwek. Zaproszeni przedstawiciele służb parkowych prezentowali młodzieży wiadomości istotne                     w przygotowaniach do kolejnych etapów konkursów. Uczniowie pracowali z mapą i zdaniami  testowymi. 
Uzyskiwali od przyrodników wiedzę o walorach przyrodniczych, historycznych                         i krajobrazowych „Ujścia Warty”.
Współpraca z Fundacją Dziupla Inicjatyw Przyrodniczych: prelekcje, spotkania w parku, wspólne wyjazdy, warsztaty:

- 26.02.2020 - Warsztaty w parku w Górzycy - Sprzątamy ptasie budki, Fundacja Dziupla Inicjatyw Przyrodniczych. – klasa VII

- 16.12.2019 – spotkanie z p. Natalią Duer, prelekcja, „Ptasia stołówka - Jak dokarmiać ptaki?”

- 25.10.2019 – warsztaty terenowe w parku „Mieszkańcy parku”, prowadzone przez p. Natalię Duer

- 06.2019 – wyjazd uczniów na teren mokradeł, okolice Kaleńska, obserwacje ptaków, zwierząt, klasaVI

Wieloletnia współpraca z GKRPA- finansowanie mini sejmiku i gminnego sejmiku profilaktycznego oraz warsztaty z psychologiem( finansowanie przez GKRPA)- bulimia, anoreksja; uczucia, emocje- jak sobie radzić.

· Urzędem Gminy w Górzycy, Radą Gminny,
· Gminnym Ośrodkiem Pomocy Społecznej w Górzycy,
· Poradnią Psychologiczno – Pedagogiczną w Słubicach.,
· Komendą Powiatową Policji w Słubicach.,
· Ochotniczą Strażą Pożarną w Górzycy
· Powiatową Państwową Strażą Pożarną w Słubicach
· Wojewódzkim Ośrodkiem Ruchu Drogowego,
· Agencją Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa,
· Powiatową Stacją Sanitarno-Epidemiologiczną,
· Nadleśnictwem w Ośnie Lubuskim,
· Gminną Komisją Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 
· Polsko-Niemieckim Stowarzyszeniem „Humanitas”.
· Parkiem Narodowym „Ujście Warty”

· Muzeum Łąki w Owczarach

· Klubem Seniora
· Biblioteką szkolną i Publiczną w Górzycy

· Klub Młodego Wynalazcy – Stanowice

· Fundacja Dziupla Inicjatyw Przyrodniczych

CZĘŚĆ III

Opis sposobu współpracy szkoły ze służbą zdrowia:
	Współpracujemy z Niepublicznym Zakładem Opieki Zdrowotnej „Medyk” w Górzycy. Pani pielęgniarka Łucja Targońska wspomaga działania prozdrowotne nauczycieli, prowadząc pogadanki dotyczące higieny osobistej, jamy ustnej i zasad zdrowego stylu życia. Prowadzi fluoryzację wśród uczniów. Udziela porad uczniom, rodzicom                         i pracownikom szkoły. Zabezpiecza pierwszą pomoc w przypadku nagłych zachorowań i wypadków. Dba o prawidłowe wyposażenie apteczek. Przeprowadza badania: czystości skóry, badania przesiewowe, wad postawy, wad wzroku.
Od września 2019r. współpracujemy z Gabinetem Stomatologicznym Ewą Adamczyk – Duda w ramach programu pt. „Poprawa dostępności do świadczeń stomatologicznych dla dzieci i młodzieży w szkołach”. Jego celem jest zwiększenie dostępności dzieci i młodzieży do świadczeń dentystycznych udzielanych                            w szkołach publicznych, a także objęcie jak najliczniejszej grupy uczniów efektywną opieką stomatologiczną oraz działaniami edukacyjnymi w zakresie zdrowia jamy ustnej.



CZĘŚĆ IV

Dokumentacja z przebiegu pracy SzPZ (wymienić nazwy dokumentów):

1.Plany pracy Szkoły Promującej Zdrowie na lata 2017/2018, 2018/2019, 2019/2020
2.Raporty z podejmowanych działań.

3.Dokumentacja wychowawców klas, pedagoga szkolnego, psychologa szkolnego, logopedy, pielęgniarki szkolnej, kroniki szkolne.

4.Prezentacja multimedialna.

5.Prace wykonane przez uczniów.

6.Protokoły Rad Pedagogicznych.

7.Strona internetowa szkoły, strona na Facebooku - dokumentacja fotograficzna                                             z podejmowanych działań w okresie przygotowawczym.

      Podpis dyrektora:                                            Podpis koordynatora szkolnego:

                   Ewa Thiemann                                                      Katarzyna Grundo
        ………………………………….                                 ………………………………………..

                     Górzyca                                                                10.07.2020r.
……………………………                                    …………………………………..

                 miejscowość                                     


data

* Wersję papierową raportu proszę przesłać do właściwego koordynatora wojewódzkiego oraz umieścić na stronie internetowej szkoły/placówki 

W przypadku zespołu szkół proszę przesłać raport dla każdego typu szkoły oddzielnie.
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