Punkt Interwencji Kryzysowej to bezptatna pomoc
psychologiczna, prawna i socjalna dla osob,
ktore znalazty sie w trudnej sytuacji zyciowe;j.

Opiera sie na szesciu podstawowych etapach:

1. Rozpoznanie problemu.

2. Iapewnienie bezpieczenstwa osobie/rodzinie
w kryzysie.

3. Wzbudznie zaufania osoby/rodziny w kryzysie.

4. Przedstawienie wariantow pomocy dla osoby/rodziny
w trudnej sytuacji zyciowej.

5. Wspolne utozenie planu wyjscia z sytuacji kryzysowej.

6. Wdrazanie w zycie poszczegolnych etapow.

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy
/26 611 611

Wojewodzki Telefon Wsparcia dla Seniorow
42 208 19 99
Telefoniczna Poradnia dla Osob Dorostych
w Kryzysie Emocjonalnym 116 123
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