JAPONSKA ARYTMETYKA
MENTALNA

DZIELI SIE ONA NATRZY ETAPY




ETAP | — LICZENIE NA SOROBANIE

Soroban to japonskie liczydto. Sktada sie najczesciej z 23 lub 27 linii przecietych poprzeczna
belka.WV jednej linii znajduja sie 4 koraliki ponizej belki i | koralik powyzej niej. Na
sorobanie nie tylko mozna dodawac i odejmowac, ale rowniez mnozyc¢ i dzieli¢. Liczac na
sorobanie zdajemy testy i przechodzimy na coraz trudniejsze przyktady. Kazdy zaczyna na
poziomie 10 kyu. Z kazdym zdanym testem schodzimy na nizsze kyu, az dojdziemy do | kyu.

Potem przechodzimy na dany. Kazdy, kto zda 6 kyu ma uprawnienia do uczenia japonskiej

arytmetyki mentalnej, ale dopiero od zdania 3 kyu mozna przeprowadzac testy.




ETAP 2 — LICZENIEW PAMIECI

Japonska arytmetyka mentalna to nie tylko nauka liczenia na sorobanie, ale rowniez nauka
tatwiejszego dodawania, odejmowania, mnozenia i dzielenia w pamieci. Osoby, ktore ucza sie
arytmetyki mentalnej potrafia wyobrazic sobie liczydto w glowie, co utatwia im dodawanie i

odejmowanie w pamigci. Osoby s3 rowniez nauczane prostszych metod mnozenia przez
niektore liczby np. 11,5, 25, 125.

Przykifady do rozwiazania dla chetnych:
|1 *23 =

5% 4862 =




Teraz pokaze, jak rozwiazac wczesniejsze przyktady.

Metoda na mnozenie przez | | — zawsze, gdy mnozymy jakakolwiek liczbe przez | |, to bierzemy
pierwsza cyfre tej liczby i stawiamy na poczatku wyniku, a druga cyfre tej liczby na koncu wyniku. W
srodek wyniku wstawiamy sume pierwszej i drugiej cyfry liczby, przez ktora mnozymy.W naszym
rownaniu mnozymy | | i 23, wiec na poczatku wyniku bedzie 2,a na koncu 3.W srodku wyniku
bedzie suma liczb 2 i 3, czyli 5.Wiec wynik wynosi 253.

1123 =253




Metoda na mnozenie przez 5 — zawsze, gdy mnozymy jakakolwiek liczbe przez 5 oddzielamy od
siebie wszystkie cyfry liczby, przez ktora mnozymy. Obydwie cyfry dzielimy na 2 i zapisujemy je w
wyniku nie faczac ich ze soba. Na koncu wyniku zapisujemy jedno 0.W naszym przyktadzie mnozymy
5 i 4862. Oddzielamy wiec 4, 8, 6 i 2,a pozniej wszystkie cyfry dzielmy przez dwa, a na koncu
zapisujemy 0.Wiec wynik wynosi 24310.

5*4862=24310




ETAP 3 — FLASH ANZAN

Flash anzan to dodawanie do siebie roznych liczb. Moga one byc¢ jednocyfrowe, dwucyfrowe
itd. w zaleznosci od poziomu. llosc liczb tez zmienia sie w zaleznosci od poziomu np.
najpierw jest 5 liczb, ale im lepiej nam to idzie tym wiecej tych liczb. Moze byc ich |0.
Ostatnia rzecz, ktora zmienia sie w zaleznosci od poziomu, to szybkosc podawanych liczb
np. na poczatku liczby pokazuja sie co dwie sekundy, ale im lepiej nam idzie, tym szybciej

liczby beda sie pokazywac co minute.
A teraz maty tescik

https://www.superminds.pl/flash



https://www.superminds.pl/flash

Link do mojego wystepu w ,,Pytanie Na Sniadanie™:

https://pytanienasniadanie.tvp.pl/76802486/tajniki-japonskiej-arytmetyki-mentalnej

Dziekuje za uwage!
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