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2 KWIETNIA



AUTYZM

To całościowe zaburzenie rozwojowe.

Objawia się problemami w komunikowaniu 
uczuć, w związkach społecznych oraz zaburzoną 

integracją wrażeń zmysłowych.



• Autyzm wywodzi się z greckiego słowa autos, 
co oznacza „sam” 

• Do psychiatrii pojęcie to wprowadził Eugen Bleuler
w 1911 roku dla określenia nieumiejętności 
utrzymywania relacji z otoczeniem



Czterokrotnie częściej autyzm rozpoznawany jest 
u chłopców niż u dziewczynek

Autyzm najczęściej objawia się w pierwszych
trzech latach życia

Występuje u około 1 na 100 osób



OSOBY Z 
AUTYZMEM:

• Mają trudności w zakresie umiejętności nawiązywania 
kontaktów i relacji społecznych

• Mają problemy w zakresie umiejętności komunikowania się

• Przejawiają tendencję do powtarzających się, sztywnych
wzorców zachowań

• Wykonują powtarzalne ruchy całego ciała nazywane 
manieryzmami



Kontakty społeczne

• Problemy z nawiązywaniem 
i podtrzymywaniem kontaktów 
społecznych są jednymi 
z kluczowych trudności w autyzmie

• Osoby z autyzmem często unikają 
kontaktu wzrokowego z innymi, 
także z rodzicami. Niektórzy 
nie lubią być przytulani czy 
dotykani



Jaka jest osoba z autyzmem?



MAM AUTYZM

JESTEM NIECO 
ZWARIOWANY

MAM NAPADY 
ZŁOŚCI

NIE LUBIĘ ZMIAN

MAM SWOJE DZIWNE 
ZABAWY

KRĘCĘ RÓŻNYMI 
PRZEDMIOTAMI

LUBIĘ RUCH
NIE LUBIĘ 
HAŁASU

TRUDNO MI 
NAWIĄZAĆ 
PRZYJAŹŃ

TRUDNO MI 
POWIEDZEĆ CO 

MYŚLĘ

JESTEM 
WRAŻLIWY NA 

BODŹCE

NIE PATRZĘ 
W OCZY

ŚMIEJĘ SIĘ 
NIEADEKWATNIE 

DO SYTUACJI



Porozumiewanie się z osobami z autyzmem

U dzieci z autyzmem rozwój mowy
z reguły następuje z opóźnieniem. 
Spora grupa dzieci w ogóle nie rozwija 
umiejętności posługiwania się 
mową. Wówczas próbują zastępować
brak mowy poprzez używanie gestów.



Niebieski kolorem autyzmu

• Kolor niebieski był uznawany za kolor autyzmu,
ponieważ jeszcze do niedawna uważano, że
neuroróżnorodność dotyka przede wszystkim
chłopców

• Niebieski jest też uważany za najgłębszy z kolorów,
rozpływający się w nieskończoności horyzontu.
Jako barwa najczystsza i najzimniejsza zarazem
staje się najbardziej odrealnioną ze wszystkich barw



Dzięki odpowiedniej terapii
zajęciowej można w ogromnym
stopniu usprawnić
funkcjonowanie dziecka
w trudnym dla niego świecie, 
ale niestety nie powoduje to 
redukcji



• Zespół Aspergera jest 
najlżejszą odmianą autyzmu.
Uczniowie z zespołem 
Aspergera najczęściej uczą się 
razem z rówieśnikami 
w szkołach ogólnodostępnych. 
Muszą oni nie tylko mierzyć się 
z własnymi ograniczeniami, ale 
często też z brakiem akceptacji 
i zrozumieniem ze strony 
pozostałych uczniów

• Autyzm atypowy różni się od 
autyzmu dziecięcego 
późniejszym wystąpieniem 
objawów (po 3 roku życia) lub 
mniejszą ilością objawów
- kiedy występuje wiele 
objawów autyzmu, ale nie 
wszystkie kryteria 
diagnostyczne autyzmu są 
spełnione

• Diagnozę autyzmu otrzymują 
osoby, które wykazują objawy 
we wszystkich 3 sferach 
autyzmu (relacje z ludźmi, 
komunikacja, elastyczność 
zachowania)

• Zwykle diagnoza autyzmu 
stawiana jest we wczesnym 
dzieciństwie

TYPY AUTYZMU:

AUTYZM 

DZIECIĘCY
AUTYZM 

ATYPOWY

ZESPÓŁ 

ASPERGERA



AUTYZM 

DOTYCZY 

TYLKO DZIECI

BRAK CZUŁOŚCI ZE 

STRONY RODZICÓW 

POWODUJE AUTYZM

AUTYZM TO 

CHOROBA

OSOBY Z AUTYZMEM 

TO GENIUSZE

MITY 
O AUTYZMIE:

Ten mit związany jest z faktem, że to u dzieci najczęściej diagnozuje
się spektrum zaburzeń autystycznych. Autyzm jest jednak
zaburzeniem, z którego się nie wyrasta, a pewne związane z nim
dolegliwości często towarzyszą ludziom przez całe życie

Brak czułości ze strony opiekuna nie może mieć wpływu na
pojawienie się spektrum zaburzeń autystycznych, bowiem jest to
zaburzenie natury neurologicznej, które zakodowane jest
w ludzkich genach

Autyzm to nie choroba, lecz zaburzenie neurorozwojowe,
którego główne objawy związane są z budowaniem i utrzymaniem
relacji społecznych. Osoby dotknięte zaburzeniem to osoby
zdrowe, jednak mające trudności z dopasowaniem się do otoczenia
oraz komunikacją

Żadne badania nie wykazały dotychczas, aby wśród osób
z autyzmem istniało więcej geniuszy w stosunku do reszty
społeczeństwa. Ponadprzeciętny poziom inteligencji wśród osób
ze spektrum zaburzeń autystycznych zdarza się równie często,
co wśród osób niedotkniętych zaburzeniem



Sławne osoby z autyzmem

• Wolfgang Amadeusz Mozart

• Albert Einstein

• Alfred Hitchcock

• Isaac Newton

• Lionel Messi

• Elon Musk



Zapraszamy do 
obejrzenia 
krótkiego filmu 
o autyzmie

www.youtube.com/watch?v=5n

93mDQ8080

https://www.youtube.com/watch?v=5n93mDQ8080
https://www.youtube.com/watch?v=5n93mDQ8080
https://www.youtube.com/watch?v=5n93mDQ8080




Dziękujemy za uwagę!
PREZENTACJĘ WYKONAŁY:

KARINA KARPIŃSKA
NELA ZŁOTOWSKA

POD KIERUNKIEM WYCHOWAWCY KLASY


