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1.Przygotuj sie na réznorodno$¢. Kazda osoba inaczej reaguje na sytuacie kryzysowe i ma do tego prawo.
Cze$¢ uczniéw bedzie zadowolonych z powrotu do szkoty, a niektérzy uznajq to za sytuacje trudng
(wyrwanie ze strefy komfortu). W czasie izolacji u niektérych z uczniéw nasilit sie lek przed kontaktem

z innymi. Potraktuj kazdego ucznia indywidualnie i nie poréwnuj dzieci miedzy sobq.

2.Akceptuj kryzysy i starqj sie dla kazdego dziecka znalezé adekwatne metody redukcji napiecia. Wez pod
uwage, ze powr6t do szkoty moze sie wiqzac z psychicznymi trudnosciami — nie bagatelizuj ich. Nie méw:
.hic sie nie dzieje’, ,nie bgdZ mieczak’. Lepiej nazwij to, co obserwujesz i wspieraj: ,widze, ze Zle sie czujesz’,
Jpowrét do szkoty moze by¢ trudny, rozumiem to”. Daj uczniowi czas na readaptacje.

3.Zacznij od reintegracji grupy. Podczas pandemii zmienié¢ mogta sie struktura spoteczna Twojej klasy.
Powr6t do szkoty nie oznacza, ze bedzie identycznie jak wczesniej. Na realizacje podstawy programowe;j,
rozliczenia pracy online i zadawanie prac domowych bedzie czas péZniej. Porozmawiaj o tym, czego

o sobie nauczyli sie uczniowie w czasie pandemii. Zréb z uczniami liste pozytywnych rzeczy, ktére mozna
rozwijaé.

4.Tresci merytoryczne wprowadzaj powoli. Uwzglednij jak najwigcej zabaw dydaktycznych i technik
relaksaciji (takze dla uczniéw starszych). Stawiaj wymagania (adekwatne, indywidualnie), ale réb to
elastycznie — jesli sytuacja tego wymaga zwolnij ucznia (chwilowo) z odpowiedzi, zamieniaj odpowiedzi
pisemne na ustne i odwrotnie, zamiast stopni wystawiaj oceny opisowe (takze w starszych klasach

i szkotach ponadpodstawowych). Pamietaj, ze uczniowie wiedzq o czekajgeych ich egzaminach

i codzienne przypominanie im o tym nie pomaga w redukcji stresu. Zgédz sie na hybrydowq forme lekcji
(uczen tymczasowo bierze udziat w lekcjach w domu), jesli to pomoze w powrocie.

6.Zadbaj tez o siebie. Dorostym réwniez jest trudno. Fakt, ze jeste$ nauczycielem nie oznacza, ze musisz byé
supermanem. Wspieraj rodzicéw — na przyktad przed powrotem do szkoty zorganizuj spotkanie (online
albo przy kawie w szkole) na temat zmian, jakie zaszty w dzieciach i dorostych oraz ich samopoczuciu.
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