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Swiatowy Dzien
Otylosci

24 pazdziernika obchodzimy Swiatowy
Dzien Otyloéci. Swiatowy Dzien Otylosci
to miedzynarodowa akcja
przypominajaca, ze otylos¢ to choroba,
ktorg trzeba leczy€, aby unikng¢ wielu
innych groznych schorzen. Do 2025 r.
liczba 0s6b z nadwagg 1 otytoscig na
calym $wiecie wzrosnie do 2,5 mld.



Otytosé

Jest jedng z najgrozniejszych choréb cywilizacyjnych

XXI wieku. Swiatowa Organizacja Zdrowia wpisata

otylo$¢ na Migdzynarodowa Liste Chordb 1 Problemow
Zdrowotnych pod kodem E66, a lekarze, badacze
choroby i pacjenci co roku, podczas Swiatowego Dnia
Otylo$ci przypominaja, ze skonczyt si¢ czas
profilaktyki.To druga po paleniu papieroséw
najczestsza przyczyna wystepowania powaznych
problemow zdrowotnych, w tym nowotworow
ztosliwych. Swiatowy Dzien Walki z Otylo$cia ma na
celu podnoszenie swiadomosci na temat zapobiegania 1
leczenia tej choroby.




Nadwaga 1 otytos¢
wsrod dzieci 1
mtodziezy

Jak wynika ze wszelkich dost¢pnych raportow
rozmaitych organizacji, problem nadwagi 1 otytosci
wsrod dzieci 1 mlodziezy stale narasta. Nalezy
pamigtac, ze otytos$¢ jest choroba, ktora nieleczona
moze doprowadzi¢ do rozwoju innych powaznych
zaburzen zdrowotnych. Dlatego wtasnie niezmiernie
istotne jest dbanie o prawidtowy przyrost masy ciata u
dzieci juz od wieku niemowlecego — tak aby zapobiec
ewentualnym problemom w przysztym zyciu.
Jednoczesnie nalezy pamigtac, ze w przypadku rozwoju
otylosci jest to jedna z niewielu jednostek
chorobowych, ktorag — w wigkszosci przypadkoéw —
jestesmy w stanie leczy¢ w sposéb catkowicie
nieinwazyjny, bez uzywania lekow, przeprowadzania
zabiegow medycznych itp.



Otytos¢ w Polsce

W Polsce, w 1975 r. byto ok. 900 tys. m¢zczyzn 1 ok. 2,1 min
kobiet z otytoscig. Dawato nam to woéwczas odpowiednio
osme 1 siddme miejsce w Swiatowych statystykach. Obecnie

nadwagge 1 otytos¢ ma niemal 70 proc. Polakéw, w tym blisko

30 proc. na otytos¢. Jesli chodzi o otylos¢ 111 stopnia, to rézne
zrodta podajg liczbe od 500 do 700 tys. chorych Polakow.
Ponad 1 milion mieszkancow Polski choruje na otytos¢ II
stopnia 1 schorzenia bedace powiktaniami otylosci. Wedlug
prognoz, w 2025 r. na otylo$¢ bedzie chorowac co czwarta
Polka i co trzeci Polak.




Najpopularniejszym i jednym z najprostszych
sposobOw na kontrole masy ciata u dzieci jest
pomiar wskaznika BMI. Jest to wskaznik ktory
wykorzystuje stosunek masy ciata w kilogramach

ROZpOZIlaIlie do kwadratu wzrostu mierzonego w metrach.
otylosci

<185 18,5-249 30-349 36<
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Przyczyny powstania
otylosci

Przyczyn powstawania otytos$ci jest bardzo wiele i1 z reguty
otylos¢ jest wypadkowa kilku z nich.

1. Wptyw rodzicow
2.Czynniki cywilizacyjne
3.Psychika

4.Genetyka

5. Choroby niedoczynnos¢ tarczycy czy zespot
policystycznych jajnikéw u kobiet lub choroby zwigzane z
genetyka, np. zesp6t Pradera-Williego

6. Czynniki srodowiskowe, np. ksztalttowanie nawykow
zywieniowych przez rowiesnikow w szkole






Konsekwencje otylosci

Choroby uktadu krazenia
Cukrzyca typu 2
Schorzenia pecherzyka zotciowego

U kobiet zaburzenia miesigczkowania
Choroby nowotworowe

Choroby zwyrodnienia stawow
Zaburzenia oddychania




Podstawg leczenia otytosci jest modyfikacja
stylu zycia. Obejmuje ona zmiang nawykow
- - zywieniowych oraz zwigkszenie aktywnosci
Leczenie nadwagi RN . SO
1zycznej. W aspekcie diety redukuje si¢ 11os¢
dostarczanych kalorii 1 zwraca si¢ uwage na

dobor produktow spozywczych.



Nieleczona otytos¢ moze prowadzi¢ do bardzo przykrych
konsekwencji, a w rezultacie nawet do $mierci. Najlepszym
sposobem na zapobieganie wyksztalcenia si¢ otylosci jest
stosowanie zasad racjonalnego zywienia w codziennym zyciu.

KSZtaltowanie ZdI‘OWYCh 1.Podstawg jest dbanie o regularno$¢ spozywanych positkow.
naWYI((’)W 2.Positki powinny wyglada¢ apetycznie
Z y %Y, IGHIOWYCh 3.Wybieraj zdrowg zywnos¢




Dzickujemy za uwage!




