Moje zdrowe pierwsze i drugie sniadanie

Projekt klasy 4a




Informacja o projekcie:

W ramach projektu uczniowie dowiedzieli sie:

* jakie sg najzdrowsze produkty, z ktérych powinni miec przygotowane
pierwsze i drugie Sniadanie;

* jakie niezdrowe produkty sg reklamowane jako najlepsze sniadanie lub
przekaski dla dzieci;

* co mozna wyczytac z etykiety;

* jak robic¢ zakupy;

Uczniowie samodzielnie wyszukali lub stworzyli przepis na zdrowe $niadanie,

przyrzadzili je dbajac o estetyke podania i przestali zdjecia swoich positkow.




Prace uczniow
— Filip Ajzert

Kanapka z twarozkiem ze szczypiorkiem i ogorkiem

Kanapka z wedling oraz pomidorem i ogorkiem.
Prostota goéra!




Prace uczniow
— Piotr Krawczyk

Talerz zdrowia i pysznosci ze szczyptg humoru.

Przygotowanie zdrowego positku potgczone
z kreatywng zabawa.




Prace uczniow
— Maja Kuca

Owsianka z nutg porzeczki, bananami,

nasionami chia i mietg oraz herbatka.
Pyszne, zdrowe sniadanko dla mtodej elegantki.




Prace uczniow- Justyna Kudra
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Jajko w koszulce z satatka i owsiane batoniki.
Smakotyki jak z kulinarnego bloga.



Prace uczniow
— Mateusz Libertowski

Jajecznica ze szczypiorkiem, ciemny chleb z mastem,

a do tego mix warzyw.
Konkretne, meskie, zdrowe sSniadanie.




Prace uczniow- Pawet Nastarowicz
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Kolorowe, zabawne kanapki na biatym i ciemnym pieczywie, a na nich samo zdrowie

— twarozek, jajka, ser zotty, szczypiorek, pomidor, ogorek, papryka, rzodkiewka.
Mate co nieco, dla kogos kto rosnie i jest ciggle gtodny.




Prace uczniow- Karina Wojcik

Zdrowa kanapka z warzywami, wtasnorecznie wypieczona buteczka maslana z mlekiem i Swieze owoce.
Na drugie sniadanie banan pokrojony z jogurtem naturalnym i do tego mus truskawkowy z mieta.
Tak sie koniczy, gdy zdrowie sie bierze we wtasne rece, a kuchnia staje sie zaczarowanym krélestwem.




Praca wychowawczynl

Kanapka z twarozkiem i szczypiorkiem do tego satatka z rukolg, papryka i ziarnem sezamu
z odrobing oliwki z oliwek. Zamiast kawy — yerba mate.
Na drugie Sniadanie zielony koktajl (jarmuz, szpinak, ananas, awokado, imbir) z garstkg migdatow.




Dziekuje moim uczniom za
Zaangazowanie sie w projekt

Hallnga Moskwiin



