ZWYCZAJE SWIATECZNE
JAK NALEZY ROZMAWTIAC Z DZIECKIEM

Ludowy, przedchrzescijanski rodowdd wielu zwyczajow sprawia, ze w sposobach
obchodzenia Bozego Narodzenia mieszajq sie symbole religijne i poganskie
przesady. Zaréwno jedne, jak i drugie nadaja tym Swietom szczegélinego kolorytu i
znaczenia, zaé wspdlnie tworza wyjatkowa tradycje. Swiadomosé tego podwéjnego
pochodzenia polskich zwyczajow Swiatecznych pozwala lepiej zrozumieé
ich symbolike i znaczenie.

Wigilia

Dzien wigilijny bogaty jest w zwyczaje i przesady, ktére, jak wierzono, posiadaty
magiczna moc. Zazwyczaj znajdujg one swéj rodowod w lokalnych,
przedchrzescijanskich wierzeniach. Termin ,wigilia” pochodzi od tac. ,vigilia” i
znaczy .czuwanie, hoche czuwanie”. czasownik ,vigilo, vigilare" znaczy tyle, co
.nhie spaé, spedzac noc na czuwaniu, by¢ przezornym i ostroznym, troskliwym,
pilnowac".

Symbole i zwyczaje bozonarodzeniowe

« Sianko pod obrusem - ten ten zwyczaj wywodzi sie jeszcze z czasow
poganskich i ma zwiqzek z dawnym $wietem agrarnym. Jak nakazuje
tradycja, siano nalezy potozy¢ pod obrusem. Symbolizuje to narodzenie
Jezusa w ubdstwie. Z tym zadaniem bez problemu poradzi sobie mate
dziecko - - pozwdl mu wykona¢ tee symboliczna czynnos¢, a starszakowi
wyjashij jej znaczenie.

o Pierwsza gwiazdka - tradycyjnie wieczerza wigilijna rozpoczyna sie wraz z
pierwszq gwiazdka na niebie. Jest to symboliczne nawigzanie do Gwiazdy


https://dziecisawazne.pl/bozonarodzeniowe-tradycje-o-co-chodzi-z-siankiem-pod-obrusem/

Betlejemskiej, oznaczajacej narodziny Jezusa, ktéra wedtug Biblii na
wschodniej stronie nieba ujrzeli Trzej Krélowie. Zadanie wypatrzenia na
niebie pierwszej gwiazdki powierz dzieciom.

Wspolna modlitwa - kolacje wigilijna, w polskiej tradycji postna,
rozpoczyna modlitwa i czytanie fragmentu Ewangelii wg $w. Mateusza lub
tukasza, dotyczacego narodzin Jezusa.

Optatek - przetamanie optatka ze wszystkimi uczestnikami wieczerzy
wigilijnej jest jej centralnym punktem. Gest ten symbolizuje wzajemne
poswiecenie sie jednych dla drugich i che¢ dzielenia sie z bliskimi owocami
swojej codziennej pracy. Dzielenie sie optatkiem ma w zamysle zblizac i
taczy¢ ludzi. Dawniej optatki byty wypiekane na plebaniach, w klasztorach, i
roznoszone po domach. Optatek jest pozostatoscia, $ladem eulogii
starochrzescijanskich (chleba ofiarnego, ktéry sktadano na ottarzu w
czasie przygotowania daréw eucharystycznych). Zadbaj o to, by dziecko
miato swoj optatek, ktérym zapewne niechetnie bedzie sie dzielito - jednak
dzieki temu poczuje, ze w petni uczestniczy w spotkaniu.

Dodatkowe nakrycie - na stole gospodyni ustawia dodatkowe nakrycie,
jedno wiecej niz jest uczestnikow wieczerzy. Jest ono symbolicznie
przeznaczone dla hiezapowiedzianego goscia. To takze wyraz pamieci o
naszych bliskich, ktorzy sq nieobecni, ktérzy nie mogli dotrze¢ na
wieczerze np. zza granicy. Puste nakrycie wyraza takze pamiec o cztonku
rodziny, ktéry zmart.

Swieca wigilijna - ten zwyczaj narodzit sie w Holandii. W wieczér wigilijny
przed wejsciem do kazdego domu ustawiano ptonacy lampion, czesto bogato
zdobiony, czasem zamiast niego ustawiano zwykiq $wiece. Swiatto miato byé
znakiem zaproszenia do rodziny Marii i J6zefa, aby Jezus narodzit sie w
kazdym domu. Oswiecato wiec droge i zapraszato.

Szopka - zwyczaj ustawiania z figurek sceny Bozego Narodzenia zwanej
.szopka", lub chociaz samego ztobka z sianem i lezaca w nim figurkq
Dzieciatka, siega XIII. wieku. Pozwala wyobrazié¢ sobie miejsce narodzenia
Jezusa.

Swieca bozonarodzeniowa - jest najbardziej wymownym symbolem
przychodzacego do nas Jezusa, a zarazem znakiem $wiadectwa wiary
chrzescijanskiej wobec dzieci, rodzicow, krewnych, przyjaciét i wszystkich
odwiedzajacych dom. Wiele rodzin przygotowuje na Swieta $wiece
urodzinowa w kolorze biatym, ztotym lub czerwonym, udekorowang,
religijnymi symbolami bozonarodzeniowymi. Swieca jest symbolem
Chrystusa jako Swiattoéci $wiata.

Potrawy - w zaleznosci od regionu i tradycji rodzinnych, zestaw wigilijnych
potraw jest rozny, ale zwyczajowo na stole powinny znalez¢ sie wszystkie
ptody ziemi, a potraw powinno by¢ dwanascie. Spréobowanie kazdej ma



zapewniC szczescie przez caty rok. Najpopularniejsze polskie potrawy to
czerwony barszczyk z uszkami, zupa grzybowa, karp (ryba) pod réznymi
postaciami, kutia, pierogi z kapusta i grzybami, kulebiak, kompot z
suszonych owocéw. Pamietaj, ze nie wszystkie potrawy sq odpowiednie dla
dzieci (chociazby te przygotowane z grzybéw) oraz kobiet w cigzy.

« Wspolne koledowanie - radosne $piewy, w ktére zaangazowani sq wszyscy
uczestnicy wieczerzy wigilijnej. Tradycja juz niestety coraz rzadziej
praktykowana, a szkoda, poniewaz $wiateczne muzykowanie nie tylko
wptywa na wzajemne relacje miedzyludzkie, ale tez pomaga rozwijaé w
sobie poczucie harmonii i wyraza¢ emocje.

Zrédto: https://dziecisawazne.pl/polskie-zwyczaje-swiateczne/
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