DLA RODZICOW..

e ,, O tym, co robi sie samo”

Sq rzeczy, ktore robiq sie same. Wszyscy, oprocz dorostych, to wiedzaq Dziura w
skarpecie robi sie sama, prawda? Kolano samo sie ociera. (...) Samo sig rozlewa,
samo sig gubi, samo sig brudzi. Wszyscy znajq wiele przykfadow, gdy cos dzieje
sie samo. Dorosli tez, ale udaja, Ze nie znajq.

Jesli cos mozna nazwac, przestaje byc niewazne i zaczyna byc¢ czyjes. Wszystko
chciatoby by¢ czy jes, wiec warto uczy¢ sie wszystko nazywac.

e Sikorski Wiestaw ,Poza stowami”

Autor wykonat imponujaca prace: przedstawit stan dostepnych badanh na ten
temat, opisat (miejscami bardzo detalicznie) wiedze na temat poszczegdlnych
elementow tego, co zwykliSmy nazywaé kanatami komunikacji niewerbalnej, z
podziatem na rozmaite konteksty.

Ksiazka ma charakter dod¢ podrecznikowy, dlatego - choé niewatpliwie jest
skarbnica wiedzy - trudno przeczytaé ja w trybie ciagtym. By¢ moze z tego
powodu szczegdlnie wybija sie rozdziat na temat ksztattowania wizerunku.
Dopiero tutaj autor pozwala sobie na bardziej narracyjne, anegdotyczne
spojrzenie, a caly rozdziat staje sie opowiesciq o praktycznych aspektach
wykorzystania przekazanej wiedzy w polityce, mediach oraz podczas rozmowy
kwalifikacyjnej. Jezeli chcesz dowiedzie( sie, dlaczego Andrzej Duda odnidst
sukces wyborczy (badz moze ostrozniej: ktore z niewerbalnych aspektéw jego
zachowania mogty wptynaé na przychylno$¢ wyborcéw), jak dominacja telewizji
nad radiem wptyneta na wyniki wyboréw w USA i zdecydowata, ze John F. Kennedy
pokonat w walce wyborczej Richarda Nixona w 1960 roku mimo stabszego poziomu
merytorycznego - mozesz siegnaé od razu do tego rozdziatu, bez obawy, ze nie
odnajdziesz sie poza kontekstem catosci ksiazki. Konkretne przyktady, analiza
sytuacji politycznej w Polsce i na $wiecie, a takze nieco wieksza swada jezykowa
sprawily, ze ten rozdziat czyta sie z duzq ciekawoscia i przyjemnoscia,
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e Zapart Agnieszka »O rozwijaniu, tworzeniu, robieniu dla
siebie i dla innych milosci, szacunku, empatii i uwaznos$ci”

Mysle, ze zeszyt cwiczen AgnieszKi Zapart jest cieckawa propozycja dla osob, ktore
dopiero zaczynaja swojq przygode z poznawaniem siebie albo dla takich, ktére chcg ja
rozpoczgé. Dla osob, ktore juz kawalek po tej drodze przeszly — ¢wiczenia nie bedg
niczym nowym i nie zaskocza swoja trescia. A szkoda, bo jego cena jest dos¢ wysoka jak
na publikacje tego typu (wiem, wiem, Autorka wydala ksiazke sama).

Zeszyt niesie jednak pozytywne przestanie — takie jak tytul — ze ,,milo$¢ i szacunek sie¢
robi”. Nie s3 to rzeczy dane raz na zawsze, przy urodzeniu. Milosci i szacunku do siebie
Zzawsze mozemy si¢ nauczy¢, zawsze mozemy rozpoczac nad nimi prace (do ktorej
dobrym wstepem bedzie ta ksiazka, a ktéra mozemy potem kontynuowa¢ np. na terapii).
To jest dobra nowina. Niewazne, jak do tej pory bylo w naszym zyciu, jak
traktowaliSmy siebie i innych (wiem, Ze wiecie, Ze to ma zwiazek), to zawsze mozemy to
zmieni¢, zacza¢ od nowa, zacza¢ inaczej, lepiej. I Swiat na tym skorzysta!

ZRODLO: https://opsychologii.pl/o-rozwijaniu-tworzeniu-robieniu-dla-siebie-i-
dla-innych-milosci-szacunku-empatii-i-uwaznosci.html



