
Cyberprzemoc 
 

Jeśli chcesz nagrać film lub zrobić komuś zdjęcie, zawsze zapytaj tę osobę o pozwolenie. Nie 

można nagrywać ani fotografować osób, które sobie tego nie życzą. 

Nie umieszczaj w sieci zdjęć ani filmików z osobami, które nie wyraziły na to zgody. Jeśli 

ktoś umieści w internecie materiał, który Cię obraża lub ośmiesza, zgłoś to natychmiast 

administratorowi danej strony. Skontaktuj się z konsultantami Telefonu Zaufania dla Dzieci i 

Młodzieży 116111 – tam uzyskasz fachową pomoc. 

Nie przenoś konfliktów do sieci. Nie umieszczaj w Internecie obraźliwych ani 

ośmieszających filmików. Możesz nimi wyrządzić komuś prawdziwą krzywdę. Szanuj innych 

internautów. Traktuj ich tak, jak chcesz, żeby oni traktowali Ciebie. 

Jeśli publikujesz w sieci swoje zdjęcia, zadbaj, by widzieli je tylko Twoi znajomi. W 

przeciwnym razie może zobaczyć Twoje zdjęcia jakiś Sieciuch, który zechce wykorzystać je, 

by Cię ośmieszyć lub skrzywdzić. 

Nie publikuj w sieci zdjęć czy filmów przedstawiających osoby, które nie wyraziły na to 

zgody.  
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