CWICZENIA PRZY BIURKU
nie tylko dla najmtodszych....

OBEJRZYJ ClnimCleQ: https://www.youtube.com/watch?v=Yg-X6tbdxAo

WZOROWE STANOWISKO
PRACY PRZY KOMPUTERZE

Wysokosd i i
7
POMIESZCZEN! © stonowane kolory écian
. ; ® tio za monitorem nie pewinno by¢ zbyt jasne 4y

® sztuczne oéwietienie umieszczone w ten
CSWIETLENIE sposcb, by zapobiec jego odbiciu na ekranie
® Swiatlo sloneczne nie powinno padac z tylu

J

@ niska emisfa promieniowania i inne paramelry
MONITOR zgodne z certyfikatem TCO

o czestotliwosc cdéwiezania pionowego pow. 85 Hz

® warstwa antyrefleksyjna 5



https://www.youtube.com/watch?v=Yg-X6tbdxAo

Gdy siedze przy komputerze zbyt dtugo...
cz.ll — ¢wiczenia przy biurku
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