
 

Zespół nadpobudliwości psychoruchowej z deficytem uwagi ADHD 
 

 

ADHD jest najczęstszym zaburzeniem neurobehawioralnym w dzieciństwie i zwykle 

powoduje znaczne problemy w funkcjonowaniu, tj. gorsze wyniki w szkole czy trudności w 

relacjach interpersonalnych zarówno z rówieśnikami, jak i członkami rodziny. I choć można 

powiedzieć, że każde dziecko jest pełne energii i zniecierpliwienia, to u dziecka z ADHD te 

cechy są nasilone, utrudniają codzienne wypełnianie obowiązków, a także są nieadekwatne 

do wieku rozwojowego. Dzieciom tym towarzyszy niska samoocena, a także zachowania 

agresywne, które zaniedbane mogą doprowadzić do opozycyjno-buntowniczych zaburzeń 

zachowania. ADHD może stanowić problem nie tylko w wieku przedszkolnym, ale również w 

wieku młodzieńczym i u osób dorosłych. Zaburzenie to jest najczęściej rozpoznawane u dzieci 

mających trwale występujące objawy, które rozpoczęły się przed 7. rokiem życia, jednak w 

wielu przypadkach jego początki można obserwować poniżej 5., a nawet 2. r.ż. U większości 

dzieci nie można określić „początku” wystąpienia objawów, a rodzice zgłaszają się po pomoc, 

gdy ruchliwość i impulsywność dziecka uniemożliwiają mu naukę w szkole. 

Zachęcam do zapoznania się z krótkim materiałem edukacyjnym: 

https://www.youtube.com/watch?v=T6KR5hNqnTs 
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