Zespot nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi ADHD
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ADHD jest najczestszym zaburzeniem neurobehawioralnym w dziecinstwie i zwykle
powoduje znaczne problemy w funkcjonowaniu, tj. gorsze wyniki w szkole czy trudnosci w
relacjach interpersonalnych zaréwno z réwiesnikami, jak i cztonkami rodziny. | cho¢ mozna
powiedzie¢, ze kazde dziecko jest petne energii i zniecierpliwienia, to u dziecka z ADHD te
cechy sa nasilone, utrudniajg codzienne wypetnianie obowigzkéw, a takze sg nieadekwatne
do wieku rozwojowego. Dzieciom tym towarzyszy niska samoocena, a takze zachowania
agresywne, ktére zaniedbane moga doprowadzi¢ do opozycyjno-buntowniczych zaburzen
zachowania. ADHD moze stanowic¢ problem nie tylko w wieku przedszkolnym, ale rowniez w
wieku miodzienczym i u osdb dorostych. Zaburzenie to jest najczesciej rozpoznawane u dzieci
majacych trwale wystepujace objawy, ktdre rozpoczety sie przed 7. rokiem zycia, jednak w
wielu przypadkach jego poczatki mozna obserwowac ponizej 5., a nawet 2. r.z. U wiekszosci
dzieci nie mozna okresli¢ ,poczatku” wystapienia objawdw, a rodzice zgtaszaja sie po pomoc,
gdy ruchliwos¢ i impulsywnos¢ dziecka uniemozliwiaja mu nauke w szkole.

Zachecam do zapoznania sie z krotkim materiatem edukacyjnym:

https://www.youtube.com/watch?v=T6KR5hNgnTs



https://www.youtube.com/watch?v=T6KR5hNqnTs

