Jak motywowa¢ dziecko do pracy i nauki w domu?

Ul6zmy wspolnie plan dnia i reguty dotyczace nauki dziecka zgodnie z zasadami
higieny pracy. Ustalmy np. ze dziecko bedzie moglo si¢ pobawi¢ po wykonaniu
okreslonej czeséci pracy domowe;.

Okazujmy swoje zainteresowanie i gotowos¢ do pomocy, rozmawiajmy z dzieckiem
0 jego problemach, ale tez pasjach, emocjach.

Nie motywujmy dziecka negatywnie: zawstydzajgc, zmuszajac, przekupujac, Czy
stosujac impulsywne kary.

Nie robmy zadan za dziecko twierdzac, ze zrobimy to szybciej, lepie;j.

Dostosujmy nasze wymagania do mozliwosci intelektualnych, wiekowych,
rozwojowych dziecka.

Chwalmy dziecko za kazdy jego sukces. Nie wypominajmy wcigz jego bledow
1 porazek.



