
Jak motywować dziecko do pracy i nauki w domu? 

 

 

 

 Ułóżmy wspólnie plan dnia i reguły dotyczące nauki dziecka zgodnie z zasadami 

higieny pracy. Ustalmy np. że dziecko będzie mogło się pobawić po wykonaniu 

określonej części pracy domowej. 

 Okazujmy swoje zainteresowanie i gotowość do pomocy, rozmawiajmy z dzieckiem    

o jego problemach, ale też pasjach, emocjach. 

 Nie motywujmy dziecka negatywnie: zawstydzając, zmuszając, przekupując, czy 

stosując impulsywne kary. 

 Nie róbmy zadań za dziecko twierdząc, że zrobimy to szybciej, lepiej. 

 Dostosujmy nasze wymagania do możliwości intelektualnych, wiekowych, 

rozwojowych dziecka. 

 Chwalmy dziecko za każdy jego sukces. Nie wypominajmy wciąż jego błędów            

i porażek. 

 

 

 

 


