
Zaburzenia 

depresyjne u dzieci 

i młodzieży 

Depresja dotyka coraz młodsze osoby. 
Zapadają na nią nawet dzieci w wieku 
przedszkolnym i szkolnym.  
Jak pomóc dzieciom? Jak nie przeoczyć 

pierwszych symptomów? 
Zachęcam do zapoznania się z artykułem autorstwa: lek. Magdalena Miernik- Jaeschke, 
prof. dr hab. Irena Namysłowska z  Kliniki Psychiatrii Dzieci i Młodzieży, Instytutu 
Psychiatrii i Neurologii, Warszawskiego Ośrodka Psychoterapii i Psychiatrii 

 

https://www.mp.pl/pacjent/pediatria/choroby/psychiatria/81302,zaburzenia-depresyjne-u-dzieci-i-

mlodziezy 

http://poczet.mp.pl/poczet/show.html?id=87372

