Wyrézniamy trzy style uczenia sie:

e WZROKOWIEC

Style uczenia sie

Ludzie sg r6zni i w zaleznoSci od osobowosci,
temperamentu, dominujacego zmystu przejawiaja  rézZne
predyspozycje w zakresie przyswajania wiedzy. Dominujacy
zmyst odbiera bodzce w pierwszej kolejnosci i on warunkuje
odpowiedni dla nas styl uczenia sie.

Poznanie swojego stylu uczenia si¢ moze sprawi¢, ze nauka
bedzie szta nam sprawnie, stanie si¢ w miar¢ przyjemna i co
najwazniejsze: efektywna.

Jak sama nazwa wskazuje, dla wzrokowca najwazniejszym zmystem jest wzrok. Wzrokowiec
najlepiej przyswaja i zapamigtuje obrazy.

Wzrokowcowi pomagajq w nauce:

- kolorowe notatki, ilustracje, filmy,

- wykresy,
- wypunktowania,
- prezentacje,

- podkreslenia najwazniejszych informacji,

- schludny wyglad notatek,

- tworzenie map mysli lub rysowanie skojarzen,

- porzadek na biurku.
e SLUCHOWIEC

Najwazniejszym zmystem dla stuchowca jest, rzecz jasna, stuch.
Stuchowiec najlepiej przyswaja i zapamietuje wystuchane informacje.
Stuchowcowi moga sie okazaé przydatne:

- wypunktowania, tabele,

- prawidlowo posegregowane i schludne notatki,

- nagrania, czytanie notatek na glos,

- cisza lub nierozpraszajgca muzyka,
- dyskusje na tematy poruszane na lekcjach.

Stuchowiec potrzebuje ciszy i spokoju, gdy uczy sie samodzielnie, wigc wykluczone jest nawet bierne
shuchanie audycji radiowych czy ogladanie telewizji (bierne czyli takie, gdzie telewizor jest wiaczony
w innym pokoju, ale dzwigki wcigz dochodza do uczacego si¢). Jesli muzyka, to tylko taka, ktdra nie
bedzie rozpraszaé - najlepiej instrumentalna lub w obcym jezyku, zeby nie kusito pod$piewywanie
pod nosem. Oprocz tego warto przepisywaé notatki, dyktujac sobie tresci na glos.

e KINESTETYK

Kinestetycy lubig pozostawa¢ w ruchu i eksperymentowac.

Kinestetykom pomaga w nauce:

- ruch, np. chodzenie lub gestykulowanie podczas nauki,
- przeprowadzanie eksperymentéw, praktyczne do§wiadczanie,

- opisywanie (zamiast wypunktowan lub definicji),

Jesli nadal nie jestes pewny, ktory styl uczenia si¢ najbardziej ci odpowiada, to wyprobuj rézne
metody. Zastanow sie, co ci przeszkadza podczas nauki i rozprasza twojg uwage. Wyeliminuyj te
elementy 1 skup si¢ na wzmocnieniu tych, ktore si¢ sprawdzaja. Mozesz tez sprawdzi¢ poprzez
przyktadowy test online: https://www.jezykobranie.pl/wp quiz/test-style-quiz/
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