Skuteczne techniki zapamietywania

Sposobdw na lepsze zapamietywanie jest wiele. Warto wybrac
te, ktére sg dla nas najskuteczniejsze i najprzyjemniejsze.

Przede wszystkim zacznijmy jednak od treningéw
poprawiajgcych pamiec i koncentracje.

Potem przejdzmy do konkretnych technik zapamietywania.

Oto kilka z nich:

e Skojarzenia

e Grupowanie

e Mapa mysli

e Akronimy

e Metoda tarnicuchowa

Doktadne oméwienie kazdej z metod mozna znalez¢ na stronie internetowe;j:

https://takzdam.pl/jak-sie-uczyc/techniki-zapamietywania/



