Rozwdd — czy da sie to zrobi¢ bez szkody dla dziecka?

Dziecko powinno czu¢ stabilno$¢ sytuacji, nawet jesli rodzice czujg si¢ niepewnie, a ich
relacja jest chwiejna. Daje to dziecku poczucie bezpieczenstwa. Trzeba wytworzy¢ w
dziecku, bez wzgledu na jego wiek, poczucie ze jest najwazniejsze dla swoich rodzicéw i ma
nieograniczong mozliwo$¢ kontaktowania si¢ z nimi. Dla dziecka wazne jest przekonanie o
roztacznosci problemoéw matzenskich od spraw rodzicielskich, a takze przedstawianie mu
pozytywnego obrazu rodzica i niedeprecjonowanie jego warto$ci. Pamigtajmy, ze zdrowemu
rozwojowi dziecka stuzy poczucie ,,gruntu pod nogami” czyli przewidywalno$¢ sytuacji.
Poczuciu bezpieczenstwa stuzy rowniez mozliwos¢ zachowania dobrego obrazu obojga
rodzicow. Nie stawiajmy wigc dziecka w sytuacji arbitra rozstrzygajacego spory, ani
mediatora majacego doprowadzi¢ do zgody. Nie czyhmy go postancem, ktory biega z
wiadomosciami miedzy dwojgiem rodzicow, powiernikiem, s¢dzig ani sojusznikiem. Nie
kazmy mu opowiadac si¢ po ktorej$ ze stron.

Zachecam do zapoznania si¢ z artykutem Magdaleny Godlewskiej — dyplomowanej psycholog, terapeutki i mediatorki,
pracujacej z dzie¢mi i dorostymi.
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