Mam te moc! Jak wspiera¢ motywacje wewnetrzng dziecka?
1. Doceniaj swoje dziecko

Dawniej, w niektorych systemach rodzinnych nie byto miejsca na komplementowanie dzieci.
Kierowano si¢ przekonaniem, ze pochwaty mogg je zepsué, rozpusci¢. Zdarza si¢ nawet, ze
rodzice cze¢$ciej odnosili si¢ do tego, co si¢ nie udalo, a dziecigce sukcesy pomijali badz
trywializowali. Na szczegsScie wspotczesna psychologia zwraca uwage na to, jak wazne jest
docenianie dzieci przez osoby dla nich wazne. Coraz wigcej méwi si¢ o tzw. ,,pakowaniu
walizki” — co rodzic “wlozy”, dziecko moze pdzniej “wyjac”. Dziecko, styszac wzmacniajgce
komunikaty, otrzymuje pewno$¢ siebie 1 adekwatng samooceng, doswiadczajac
bezwarunkowej mitosci, dostaje poczucie wlasnej wartosci. A to bagaz na cale zycie. Warto
docenia¢ i komplementowac dzieci w sposob, ktéry wzmacnia ich motywacje wewngtrzng.

Dlatego zamiast pochwal, ktore nic nie wnosza i opieraja si¢ na generalizacji okreSlonego
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zachowania (np. “Swietnie!”, “Ale si¢ postarales”, “Zuch chlopak/dziewczyna!”), moina:

okaza¢ dziecku wdziecznos$¢, np.: “Kiedy patrze na twoj rysunek (i widze: stonce i plaze), to
czuje rados¢, poniewaz przypominajg mi sie nasze wakacje, a spedzanie wspolnego czasu jest
dla mnie bardzo wazne”,

odnie$¢ si¢ do procesu zamiast oceniaé¢ dziecko, wigc ZAMIAST: “Jestes doskonatym
konstruktorem” MOZNA: “Podoba mi sie, w jaki sposéb planujesz budowanie: najpierw
ulozytes wszystkie klocki, potem wybrales te najdiuzsze do budowy mostu” — komunikaty
odnoszace si¢ do procesu (w tym: postawy, wybranej strategii, wytrwalo$ci, uzyskanej
poprawy itp.) wzmacniajg motywacje wewnetrzna,

opowiedzie¢ o swoich odczuciach, np.: “Ciesze sie, kiedy po wejsciu do domu widze
poustawiane buty”,

prawdziwie podzigkowac, np.: “Dzigkuje, Ze zaniostes swoje pranie do pokoju. Dzigki tobie
zyskatam wiecej czasu na odpoczynek”,

odzwierciedli¢ emocje (i zachowanie) dziecka, wczué si¢ w jego sytuacje, np.: “Widze, ze
bardzo si¢ cieszysz na odwiedziny Jasia. Lubisz si¢ z nim bawi¢, poniewaz budujecie z twoich
ulubionych klockow i robicie wyscigi samochodowe ™.

Dzieci przegladaja si¢ w oczach dorostych 1 to, co slysza, na stale zapada im w pamiegc.
Wzmacniajgce komunikaty (np. podzigkowanie, odzwierciedlanie, wdzigczno$¢) buduja wiarg
w siebie 1 zachecaja do kolejnych prob. Sprawiaja, ze podejmowany wysitek wynika z
wewnetrznej potrzeby (tak dziata wiasnie motywacja wewnetrzna!), a nie wylacznie z checi
ustyszenia: super, dobra robota!

2. Buduj adekwatna samooceng¢ dziecka

Jesli pozwolimy dziecku na poznawanie nowych rzeczy, jego samoocena bedzie wzrasta¢ z
kazdym nowo zdobytym doswiadczeniem. Adekwatnej samooceny nie da si¢ nigdzie kupic¢
ani zgromadzi¢ na zapas. Jest efektem podejmowanej aktywnos$ci i powstaje w wyniku
dziatania. Swiadomosé tego, w czym jestem dobry, co potrafie, jak sobie radze w nowych
sytuacjach c¢zy nad czym musze jeszcze popracowaé, buduje poczucie
sprawczosci (przekonania, ze mam wplyw na to, co si¢ dzieje i ze moge poradzi¢ sobie w
kazdej sytuacji). Adekwatnej samooceny dorosty nie zbuduje u dziecka poprzez stosowanie
wylacznie pozytywnych komunikatow, chodzi o to, aby rodzice stwarzali okolicznosci do



tego, by dzieci mogly dziataé, uczy¢ si¢ 1 doswiadcza¢ roznych sytuacji. Samoocena, jak
twierdzi J. Steinke-Kalembka, stanowi sit¢ napedowa motywacji wewnetrzne;j.

3. “Napelniaj kubeczek”

Aby dziecko moglo swobodnie rozwija¢ swoj potencjat i wzmacnia¢ motywacj¢ wewnetrzna,
potrzebuje zaspokojenia podstawowych potrzeb, tj. rodzicielskiej uwagi, bezwarunkowej
akceptacji 1 mitosci. Rodzic poprzez np. wspdlne spedzanie czasu z dzieckiem, dawanie mu
bezwarunkowej uwagi, naturalny kontakt fizyczny (np. przytulanie), a takze méwienie mu o
swoich odczuciach buduje relacje opartg na przywigzaniu, tym samym przyczynia si¢ do
zaspokojenia kluczowych potrzeb dziecka. Sprawia, ze ma ono ,,napetniony kubeczek” (J.
Steinke-Kalembka nazywa go ,,magicznym”, poniewaz kiedy jest wypetniony, pozwala si¢
dziecku rozwija¢, za$ kiedy jest pusty, ogranicza wzrost dziecigcego potencjatu). A
motywacja wewnetrzna dziecka moze rozwija¢ si¢ wylacznie wtedy, gdy ma ono
zaspokojone podstawowe potrzeby. Dzieci z ,,napetnionymi kubeczkami” to takie, ktorych
potrzeba uwagi ze strony dorostych zostata zaspokojona, i ,,dyscyplinowanie” ich za pomoca
kar 1 nagrod jest zbedne. Kiedy kubeczki sg puste, dzieci w naturalny sposéb daza do ich
wypehienia.

4. Inspiruj dziecko do poszukiwania rozwigzan zamiast dawa¢ mu rady

Kiedy zdarzaja si¢ chwile zwatpienia: “Nie damy rady!”, “To glupie!”, “To za trudne dla mnie...”,
zamiast natychmiastowego dawania rad badz zaprzeczania i bagatelizowania dzieciecych odczué
warto:

po pierwsze zaakceptowaé pojawiajace sie emocje, poniewaz dziecko pokazuje przez nie
swoje potrzeby (np. pomocy, odpoczynku) i potrzebuje wsparcia dorostych w znalezieniu
strategii na ich zaspokojenie;

po drugie skupi¢ si¢ na budowaniu motywacji wewnetrznej dziecka za pomoca
otwartych pytan np.: “Co udato ci si¢ juz zrobic?”, “Co jeszcze ci zostato?”, “Do czego
mozZe ci sie to przydac?”, “Kogo mozesz poprosi¢ o pomoc?”, “Jak inaczej mozna podejs¢ do
tego zagadnienia?”’, “Czego potrzebujesz, zeby ci si¢ dobrze/lepiej pracowato? ” itp. Takie
pytania “przerzucaja” myS$lenie na inne tory, inspiruja do nowych rozwigzan, pozwalaja
dostrzec szersza perspektywe. Ponadto pytajac dziecko, nie podajemy mu gotowych
rozwigzan, lecz zachgcamy do samodzielno$ci w poszukiwaniach. A odnalezienie wlasnego
sposobu przektada si¢ na naturalng checig do dziatania. Jesli pomyst na rozwigzanie pochodzi
od dziecka, jest ono bardziej zaangazowane (zmotywowane) niz wtedy, kiedy rodzice
podsung mu gotowe wyjscie.

5. Pokaz, ze popelniane bledy to informacje zwrotne

Sukces 1 porazka mocno wybrzmiewaja w dzisiejszych czasach. Warto zatem zadaé sobie
pytania: “Czym dla mnie jako rodzica jest sukces?”, “Po czym poznaje, Ze moje dziecko
odniosto sukces?”, “Jak podchodze do porazki?”, “Co wtedy mysle, czuje?”.

Odpowiedz na te pytania wydaje si¢ by¢ kluczowa, szczeg6lnie jesli chodzi o budowanie i
wzmacnianie motywacji wewnetrznej u dzieci. Sukcesy 1 niepowodzenia przeplatajg si¢ przez
cale zycie. To wilasnie doros$li przekazuja dzieciom podejscie do nich. Kiedy sami dajemy
sobie prawo do bledu 1 potrafimy si¢ do niego przyzna¢, gdy jesteSmy otwarci na nowe
doswiadczenia 1 stwarzamy w domu bezpieczng atmosferg, w ktorej jest miejsce na
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niepowodzenie, dzieci stajg si¢ odwazne i nie boja si¢ podejmowaé wyzwan. Nastawienie, ze
bledy to okazja do nauki czego$ nowego, a nie kolejny ci¢zar do udzwigniecia, rozwija
skrzydla, poniewaz likwiduje lek blokujacy przed dzialaniem. Dzieci, ktére nie boja si¢
popeiia¢ btedow, chetniej angazujg si¢ w nowe aktywnos$ci, poniewaz wiedza, ze kazde
doswiadczenie moze je czego$ nauczy¢. Nie kieruja si¢ checig rywalizacji (nastawienie
wylacznie na wyniki, znamienne dla motywacji zewng¢trznej), czerpig rado$¢ z samego
dzialania (motywacja wewnetrzna).

Rozwijanie motywacji wewng¢trznej u dzieci to proces, ktory wymaga zaangazowania
dorostych. Rodzice, ktérzy wyzbeda si¢ pokusy ,,poprawiania” dziecka, a przy tym beda
dazy¢ do zrozumienia jego motywoOw postepowania, uwaznie go stlucha¢ oraz budowac jego
adekwatng samooceng, beda w stanie skutecznie wzmacnia¢ w nim motywacj¢ ptynaca z jego
wnetrza.

Tekst powstat na podstawie:

Steinke-Kalembka, ,, Dodaj mi skrzydel. Jak rozwijaé u dzieci motywacje wewnetrzng? ",
Faber, E. Mazlish, ,,Jak mowié, zeby dzieci nas stuchaly, jak stuchal, zeby dzieci do nas

mowity”.
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