Prawidlowa samoocena a sukces dziecka
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Wiele badan dowiodlo, ze osoby z wysoka samooceng sa zdrowsze, bardziej samodzielne, czesciej
osiagaja sukcesy i lepiej radza sobie z porazkami. Osoby prozne i egocentryczne swoich porazek nie
dostrzegaja, wiec nie podejmuja si¢ ich pokonywania i raczej sukcesow nie osiagaja, gdyz wymagaja
od innych by ich wyrgczali.

Pozytywna samoocena ma wigc niewiele wspdlnego z byciem préznym i egoistycznym. Prawidtowe
postawy wobec dzieci, akceptacja dostrzeganie sukces6w, zrownowazona opieka i troska. Stawianie
jasnych granic, zamiast wyreczania i przesadnego chwalenia, prowadzi do wyksztalcenia
pozytywnego poczucia wiasnej wartosci, ktore moze w dorostym zyciu zagwarantowac dziecku
sukces i zadowolenie. Czy nie wlasnie tego, kazdy rodzic pragnie dla swojej pociechy?

Jak wspiera¢ budowanie poczucia wlasnej wartosci u dziecka?

e Nie porownuj dziecka z innymi, bo nauczy robi¢ si¢ to samo (a to juz prosta droga do obnizenia
samooceny)

e Stwarzaj dziecku jak najwiecej mozliwosci wykazywania si¢ samodzielnoscia i dokonywania
wlasnych wyborow — juz nawet mozliwo$¢ samodzielnego wybrania ubrania albo bajki do
obejrzenia pozwoli dziecku wyrabia¢ poczucie wewngtrznej kontroli nad swoim zyciem

e Doceniaj swoje dziecko — zauwazaj jego sukcesy, chwal za wlozony wysitek i przejawy
kreatywnosci

e Celebruj z dzieckiem sukcesy — jednak nie wyznaczaj nagrod zawczasu (obiecanie np. prezentu za
dobra ocene moze sprawic, ze dziecko zacznie uczy¢ si¢ dla nagrdd, a nie z powodu motywacji
wewnetrznej). Raz na jaki$ czas (lub przy wigkszym osiagnigciu) zabierz dziecko na lody
i powiedz mu wyraznie, ze zastuzyl na swéj sukces

e Poswiecaj dziecku czas i uwage, postaraj sie pokazaé, ze jego problemy takze sa wazne (unikaj
zbywania i umniejszania jego problemow, mowiac np. ze prawdziwe problemy to si¢ zaczna
dopiero w dorostym zyciu).

Wiecej informacji znajdziecie Paristwo na https://dziecisawazne.pl/czym-samoocena-rozni-sie-od-
poczucia-wlasnej-wartosci/
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