Jak uczy¢ dziecko tolerancji wobec odmiennosci drugiego czlowieka?

Odpowiedz jest prosta: trzeba dawa¢ dziecku dobry przyktad i uczy¢ jezyka szacunku.

Co to oznacza w praktyce?

1.

Dajmy dziecku dobry przyklad.

Chcemy, by nasze dziecko miato szacunek do
innych? Miejmy do niego szacunek. Chcemy, by
unikalo generalizacji, nie powielato stereotypow?
Unikajmy ich w rodzinnych rozmowach.
Chcemy, by bylo empatyczne, nie pigtnowato
zjawisk 1 ludzi, ktérych nie rozumie? Pokazmy
mu, ze robimy tak samo. Nie oskarzajmy, nie
oceniajmy po pozorach, nie uzywajmy mowy
nienawisci. Dziecko wychowane w atmosferze
tolerancji uzna taki system wartos$ci za naturalny.

Rozmawiajmy z dzieckiem.

Rozmowa jest podstawg dobrych relacji miedzyludzkich. Pamietajmy, ze jezyk pogardy
jest pierwszym krokiem do nietolerancji. Dziecko czesto postuguje sie jezykiem, ktory
wynosi z domu, a potem ze szkoty. Nie ma nic nadzwyczajnego w fakcie, ze dziecko
zdziwi si¢, gdy zobaczy osobe¢ o innym wygladzie, kolorze skory. Zacznie wowczas pytaé
o to rodzica. Naszg rola jest wyttumaczenie mu, ze ludzie réznig si¢ kolorem skory,
narodowoscig, orientacja seksualng, religia oraz, ze coraz czgsciej obok zdrowych sg tez
niepetnosprawni, cierpigcy na rdzne choroby, zaburzenia.. Kazdy z nas jest inny, ma rdzne
talenty 1 umiejetno$ci. Wszyscy jednak jestesmy rowni i powinnismy si¢ wspierac,
wzajemnie szanowac.

Pomagajmy dziecku dobiera¢ stowa.

Jezeli dziecko zareaguje na osobe innej kultury, rasy czy z niepelnosprawnos$cia epitetem
zastyszanym na podworku, musimy mu wytlumaczy¢, dlaczego taki jezyk jest
niewtasciwy. Gdy uzyje np. stowa ,,grubas” w odniesieniu do osoby otylej, pokazmy, ze
to obrazliwy jezyk, ze takim stowem rani inng osobe. Zapytajmy, jakby si¢ czuto, gdyby
ustyszalo o sobie podobne stwierdzenie? Ustal, co jest przyczyng takiej oceny dziecka
1 wyttumacz mu, dlaczego jest ona niewlasciwa.

Oswajajmy dziecko z innoscia.

Dziecko powinno mie¢ §wiadomos¢, ze §wiat jest roznorodny. Podczas czytania ksigzek,
ogladania filmow, spacerdéw, stuchania muzyki oswajajmy je z faktem, ze ludzie r6znig si¢
wieloma cechami, a innos$¢ jest wartoscig. Pokazmy, ze drugi cztowiek ma nam co$ do
powiedzenia. Czarnoskory piosenkarz czaruje swym glosem. Dziewczynka na wozku
pigknie maluje. Chlopiec z Afryki gra wspaniale w pitke.

Pokazujmy dziecku réznorodnos¢.

Gdy dziecko doswiadczy wartosci roznorodno$ci, tatwiej bedzie mu walczy¢
z uprzedzeniami. Wyjdz z dzieckiem na zewnatrz, nie trzymaj go pod kloszem. Spraw, by
na co dzien miato kontakt z r6znymi ludzmi. Obcujac z roznorodnoscia, dzieci najlepiej
zrozumiejg na czym polega tolerancja. Bedzie ona czym$ naturalnym.



