
 

 

Jak rozmawiać z nastolatkiem? 

 

 

 

To wyzwanie dla wielu rodziców, opiekunów, nauczycieli.  

Zachęcam do odwiedzenia strony internetowej dr Marka Kaczmarzyka - specjalisty 

neurobiologii, neurodydaktyki  Uniwersytetu Śląskiego: 

https://www.ndrk.pl/2019/, „Zrozumieć nastolatka” – cz.1 , 

 https://www.ndrk.pl/2019/,„Zrozumieć nastolatka” – cz.2 

https://www.ndrk.pl/2019/
https://www.youtube.com/watch?v=pMCrlLtanNo
https://www.ndrk.pl/2019/
https://www.youtube.com/watch?v=X2zyskW0JSw

