Jak rozmawia¢ z dziecmi o stracie kogos bliskiego?

Smieré, odejscie kogo$ bliskiego jest trudne zaréwno dla dorostych , jak i dla dzieci. Coz

zrobié, jesli sytuacja si¢ komplikuje i stajemy obok dziecka, ktéremu zmarla bliska osoba, ktore
potrzebuje naszej pomocy i wsparcia? Oto kilka waznych wskazowek, ktore moga okazaé si¢
pomocne w takich okolicznosciach:

powiedzie¢ dziecku o $mierci bliskiej osoby bezzwlocznie, w prosty sposéb,
zapewni¢ pocieszenie, przytulanie,

wypowiedzie¢ stowa zapewnienia (,pomimo rozpaczy mam dos¢ sity, by si¢ Toba
opiekowac”),

pomobc ujawni¢ thumione mysli i uczucia (smutek, gniew, poczucie winy), zapewniajac dziecko
0 naszej obecnosci i mitosci,

pamigtac o tym, ze dzieci majg tendencj¢ do ujawniania zalu w matych dawkach,
przejac inicjatywe w wyrazaniu zalu — ,,wiem, ze bardzo tesknisz za X, ja tez...”,

wyshluchaj, potwierdz i zaakceptuj wszystkie trudne uczucia dziecka — bez krytyki czy
komentarzy typu: ,,nie moéw takich rzeczy...”,

zapewnij niewerbalne ujécie dla uczué:
- zabawa (maskotki, lalki)

- zajecia plastyczne (narysowanie portretu ukochanej osoby, szczegoélnych chwil z nig
spedzonych)

- pisanie historyjek, listow (list pozegnalny, opowiadanie — najszczes$liwsze wspomnienia,
pami¢tnik),

wspominaj osobe zmartg — celowo, szczegdtowo ( dtugie rozmowy o kochanej osobie, ksigga
wspomnien z pamigtkami, zdjeciami),

otwarcie mow o swojej mitosci i wsparciu,
dawaj swoja obecnos¢,

nie ukrywaj wlasnego zalu — niech dziecko widzi jak ptaczesz, mozesz mu wtedy powiedziec:
»kiedy rozmawiam o waszej mamie chce mi si¢ ptakaé, bo tesknie za nig. Mimo to lubie o niej
mysle¢ i rozmawiac”, ,,kiedy ludzie si¢ smucg, to ptaczg”,

okresl swoje poglady filozoficzne i religijne ( warto tu wskaza¢ pozytywny aspekt sprawy, iz
mito$é nie umiera wraz ze $miercig osoby: ,,dusza kogo$, kogo kochacie nie umiera. Zyje w
waszych sercach i wspomnieniach. Zawsze nalezy do was i jest waszym skarbem”). Wiara w
Boga, zycie po $mierci moze by¢ tu elementem pocieszenia oraz pomaga zaakceptowac strate
bliskiej osoby,

wazny tez jest udzial w czuwaniu i pogrzebie, gdyz zapewnia:
- bliskos¢
- wspoélne przezywanie straty
- jest to czas, by stawi¢ czota realnosci Smierci.
Zachecam do poznania porad psychoterapeuty:

https://emocjedziecka.pl/jak-rozmawiac-z-dzieckiem-gdy-ktos-umarl-jak-mowic-dziecku-o-
smierci/



