JAK POMOC DZIECKU BUDOWAC
PRAWIDLOWE RELACJE Z ROWIESNIKAMI?

Kazdy rodzic chciatby, aby jego dziecko bylto lubiane przez rowiesnikéw, by miato przyjacior
1 dobrze si¢ czuto wérod swoich kolezanek i kolegow. Rzeczywistos¢ bywa jednak rézna.
Rozwigzywanie konfliktow rowie$niczych wymaga odpowiedniego podejscia oraz  wiedzy.
To zadanie moze okaza¢ si¢ bardzo trudne szczegélnie dla rodzica, ktory chce pomoc
swojemu dziecku. Przyczyna jest prosta — wszystko co dotyczy naszych wiasnych dzieci
budzi w nas ogromne emocje. Nietatwo zachowac¢ tak bardzo potrzebny dystans
1 obiektywizm. Problemy dziecka w kontaktach z réwiesnikami nie zawsze wynikajg z
odtracenia przez grupeg, czasem zachowania samego dziecka sprawiaja, ze jest odtragcane lub
samo si¢ alienuje 1 nie potrafi nawigzac bliskich relacji z rowiesnikami. Zdajac sobie z tego
sprawe warto wiedzie¢ jak mu pomoc i z czyjej pomocy skorzystac.

e Rozmowa z wychowawcg
Najlepiej zaczaé od rozmowy z wychowawcg ,by dowiedzie¢ si¢ jak sprawa wyglada z jego
perspektywy. Warto podzieli¢c si¢ swoimi spostrzezeniami, porownaé stanowiska,
przedyskutowa¢ wszelkie watpliwosci. Wspoltpraca rodzica ze szkolg powinna prowadzi¢ do
rozwigzania sytuacji 1 wypracowania strategii, ktora zaradzi sytuacji, poprzez eliminacje
niepozadanych zachowan, zaréwno u dziecka jak i u grupy.

e Rozmowa z dzieckiem
Uwazne i pelne empatii rozmowy z dzieckiem to klucz do sukcesu. Warto wstuchiwac si¢ w
to co mowi dziecko. Dowiedzie¢ si¢ gdzie lezy problem. W rozmowach z dzieckiem najlepiej
odwotywac si¢ do wlasnych doswiadczen, analizowaé¢ swoje 1 cudze zachowania, ich skutki i
emocje z tym zwigzane. Podpowiada¢ wiasciwe rozwigzania. Na barkach rodzica spoczywa
takze wyjasnienie dziecku, co utrudnia mu jego relacje z rowiesnikami. Nie zapomnijcie tez o
wzmacnianiu tych zachowan dziecka, ktore pomagajag mu budowac¢ prawidtowe kontakty z
pozostatymi cztonkami grupy. W rozmowie dziecko musi mie¢ mozliwo$¢ podzielenia si¢
swoimi spostrzezeniami i odczuciami. Nalezy zwrdci¢ uwage na to, by nie ocenia¢ samego
dziecka, a jedynie jego zachowania. To bardzo wazne dla jego poczucia bezpieczenstwa i
wlasnej wartosci.

e Reguly
Rolg dorostych jest ustalenie i konsekwentne dbanie o przestrzeganie regul i pewnych
zachowan. Dziecko musi wiedzie¢ co jest akceptowane, a co nie. Zadne niepozadane
zachowania nie powinny przej$¢ naszej uwadze. Konsekwencja i jeszcze raz konsekwencja.
Przestrzeganie zasad musi dotyczy¢ wszystkich miejsc, w ktérych dziecko ma stycznos¢ z
rowiesnikami: szkota, dom, podwarko.

e Odrzucenie przez grupe
Bywa, ze dziecko nie jest akceptowane przez grupg. Problem jest wowczas dosy¢ ztozony.
Nie zawsze wigze si¢ z zachowaniem odrzucanego dziecka. Bywa tez wynikiem
nieprawidtowego funkcjonowania grupy. W takiej sytuacji konieczna jest interwencja
specjalisty, np. pedagoga szkolnego lub dziatania dtugofalowe wychowawcy klasy.

e Rolarodzica
Zaangazowanie rodzica w kontakt ze szkotg nie konczy jego roli w tej sprawie. Rodzic moze
zrobi¢ wiele dobrego organizujagc spotkania swojego dziecka z dzieémi ze szkoty.
Warto poobserwowac, co si¢ dzieje z dzie¢mi, gdy nieco wycofamy si¢ z zabawy.
Pamigtajmy jednak, aby mimo naszych uczu¢ do dziecka zachowa¢ obiektywizm w ocenie
sytuacji.
Zrodto: Agata Szymendera — coach dziecigcy i rodzicielski.



