Jak pomodc dzieciom radzic sobie ze ztoscig?

Zto$¢ sama w sobie nie jest zta. Przykre bywajg skutki

jej odczuwania. Ztos$¢ sygnalizuje nam, ze cos jest nie
tak, ze jakie$ wazne dla nas potrzeby nie sg zaspokajane. Moze by¢ tez maskg
dla innych trudnych emaociji, takich jak: lek, smutek, wstyd.

Jak rozpoznac ztos¢ poprzez sygnaty naszego ciafa i jak najlepiej sobie z nig
radzi¢ oraz nauczy¢ tego nasze pociechy?- zachecam do przeczytania artykutu
psychologa dzieciecego.

https://dziecisawazne.pl/jak-pomoc-dziecku-wyrazac-zlosc/
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