
Internetowy hejt po obu stronach monitora: konsekwencje 
cyberprzemocy       

Cyberprzemoc ma różne oblicza – w ostatnim czasie naszą 

uwagę zwraca zwłaszcza tzw. hejt, jednak internet na różne 

sposoby można wykorzystywać do wyrządzania innym krzywdy. Z 

czego wynika to zjawisko i jakie skutki wywołuje zarówno dla 

krzywdzonych, jak i krzywdzących? 

Ochrona dzieci i młodzieży przed zagrożeniami płynącymi z internetu ma więc ogromne znaczenie. 

Agresja elektroniczna (w tym cyberprzemoc) jest wśród tych niebezpieczeństw jednym z  

najpoważniejszych i zarazem – niestety – najbardziej rozpowszechnionych. Aby jednak móc 

faktycznie skutecznie chronić przed nią najmłodszych, musimy wiedzieć, jakie może ona przybierać 

formy, jakie są jej mechanizmy i skutki. 

Zachęcam do zapoznania się z artykułem: 

https://www.gov.pl/web/cyfryzacja/mniej-niz-zero-reaguj-na-cyberprzemoc 

http://www.swiatproblemow.pl/internetowy-hejt-po-obu-stronach-monitora-konsekwencje-cyberprzemocy/ 

Uwaga!  

Pod numerem telefonu 800 080 222 dzieci, młodzież, ale także rodzice, nauczyciele i pedagodzy 
mogą uzyskać profesjonalną pomoc doświadczonych psychologów, pedagogów i prawników. 

Pod bezpłatny numer telefonu może zadzwonić każda młoda osoba mająca problemy w domu,           
w szkole czy też w relacjach rówieśniczych. Jak pokazują statystyki młodzi ludzie coraz częściej 
zapadają na depresje i nerwice. Wielu z nich pada ofiarą przemocy i agresji – słownej i fizycznej ze 
strony rówieśników i dorosłych, są coraz bardziej samotni, często nie mają z kim porozmawiać            
o swoich problemach. 

Dzięki nowej infolinii można skontaktować się ze specjalistami z Fundacji 24 godziny na dobę   
i otrzymać fachowe wsparcie w najtrudniejszych sytuacjach. 

 


