ADHD- zesp6t nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem
uwagi to jedno z najczesciej wystepujagcych zaburzen

neurorozwojowych.

Szacuje sie, ze ADHD dotyka 3 do 5 % dzieci i mtodziezy w
wieku szkolnym oraz 4-5 % dorostych.
Oznacza to, ze w 30 osobowej klasie moze pojawic¢ sie co
najmniej jedno nadpobudliwe dziecko.

ADHD charakteryzujgce sie wystepowaniem trudnosci z
utrzymaniem uwagi, tatwym rozpraszaniem sie, niepokojem
ruchowym, nadmierng ruchliwoscia oraz impulsywnoscia.

Przyczyny ADHD

Przyczyny wystepowania ADHD nie sg jasno okreslone. Najwieksze znaczenie w rozwoju
choroby maja czynniki genetyczne. W literaturze podkresla si¢ rowniez zalezno$¢ pomiedzy
budowg 1 funkcjonowaniem o$rodkowego uktadu nerwowego, a wystgpieniem
nadpobudliwosci.

Badacze podkreslaja rowniez, ze przyczyng wystepowania ADHD moze byé takze
nieprawidlowy rozwo6j ptatow czotowych. S3 to obszary regulujace emocje, zachowanie
i uwage.

Najbardziej charakterystyczne objawy ADHD zwigzane sa z trzema obszarami takimi jak:
deficyty koncentracji i uwagi

impulsywne zachowanie

nadruchliwo$¢, niepokoj fizyczny

Moga wspotwystepowaé zachowania agresywne.

DEFICYTY UWAGI
Osoba z ADHD czgsto:
miewa trudno$ci z utrzymaniem uwagi na wykonywanym zadaniu lub w czasie zabawy

nie zwraca uwagi na szczegéty lub popetniane bitedy, ktore sa skutkiem nieuwagi w czasie
nauki lub pracy

sprawia wrazenie, ze nie stucha rozmowcy

nie realizuje polecen (trudnosci z wykonaniem pracy domowej, ucigzliwych obowigzkow)
ma problemy z organizacja pracy

unika zadan, ktére wymagajg dtuzszego wysitku umystowego badz niechg¢tnie je wykonuje
gubi przedmioty niezb¢dne do wykonania okreslonej czynnosci

tatwo rozprasza si¢ przez zewngtrzne bodzce

zapomina o codziennych obowigzkach

IMPULSYWNE ZACHOWANIE
Osoba z ADHD czesto:
odpowiada, zanim kto$ skonczy zadane pytanie

nie potrafi czekac
przerywa i przeszkadza innym osobom np. w trakcie rozmowy

jest nadmiernie gadatliwa



NADRUCHLIWOSC
Osoba z ADHD czgsto:
wierci si¢, stuka rgkami

wstaje w sytuacjach wymagajacych utrzymania pozycji siedzace;j

biega w kotko lub wspina si¢ ( u 0s6b dorostych moze objawiac si¢ to uczuciem niepokoju)
nie potrafi spedza¢ wolnego czasu w ciszy

nie potrafi pozosta¢ w bezruchu

Wiecej informacji na temat ADHD i pracy z dzieckiem w domu i szkole mozna przeczytac:
https://sukcesdziecka.pl/blog/jak-sobie-radzic-w-domu-z-dzieckiem-z-adhd/
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