Dysleksja rozwojowa- jak sobie z nia radzi¢?

Dysleksja to zaburzenie manifestujace si¢ trudnos$ciami
W nauce czytaniai pisania przy stosowaniu standardowych
metod nauczania i inteligencji na poziomie co najmniej
przecig¢tnym oraz sprzyjajacych warunkach spoteczno-kulturowych.
(wedtug Swiatowej Federacji Neurologow)

Objawy trudnosci w nauce:

W pisaniu

e trudnosci z utrzymaniem pisma w liniaturze zeszytu

e trudnosci w przepisywaniu

e trudnosci w pisaniu ze stuchu

e mylenie liter b-p, d-b, d-g, u-n, m-w, n-w (inwersja statyczna) s-z, dz-c, sz-s, o-a, I-I, ¢-e

e trudnosci w pisaniu wyrazow ze zmigkczeniami, dwuznakami, gtoskami tracagcymi dzwigcznosé
e nierdznicowanie ¢-en-e, §-om

e opuszczanie drobnych elementdw liter, gubienie liter, opuszczanie koncoéwek i czastek wyrazow
e opuszczanie litery y

e przestawianie liter w wyrazach (inwersja dynamiczna)

e przestawianie szyku dyktowanych wyrazow

e bledy ortograficzne wynikajace ze stabszej pamieci wzrokowe;j

e znicksztalcanie graficznej strony pisma

e wolne tempo pisania

e niewlasciwe stosowanie matych i wielkich liter

e trudnosci w roznicowaniu wyrazéw podobnie brzmiacych (np. butka — potka)

e zle rozmieszczenie pracy pisemnej w przestrzeni

e brak lub niewlasciwe stosowanie interpunkcji

W czytaniu

e wolne tempo, niepewne, ,,wymgczone”

e Dbledy w czytaniu: zamiana liter, opuszczanie liter, zamiana brzmienia, nieprawidlowe
odczytywanie catych wyrazow

e trudnosci we wlasciwej intonacji czytanej tresci — zbytnia koncentracja na technice obniza
rozumienie czytanej tresci

e rozpoznawanie napisow po cechach przypadkowych — zgadywanie

e opuszczanie linii lub odczytanie jej ponownie, gubienie miejsca czytania

e opuszczanie calego wiersza

e zmiana kolejnosci liter 1 wyrazow

e przestawianie liter w wyrazie, co zmienia jego sens

e niechg¢ do czytania, zwlaszcza gltosnego

e trudnosci w dzieleniu dtuzszych wyrazow na sylaby i syntezie sylab

e trudnosci w wyszukaniu najistotniejszej mysli w tekscie

e tzw. hiperleksja: czytanie pltynne, w dobrym tempie, bezbtedne, jednak bez rozumienia tresci

Trudnos$ci wystepujace w nauce innych przedmiotow

e trudnosci w rysowaniu jako czynnosci — trudno$ci w rozplanowaniu rysunku, zbyt silny lub zbyt
staby nacisk otowka, zmiany kierunku w rysunkach (btedny kierunek odwzorowywania)
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trudnosci w nauce jezykow obcych, ktore cechuje znaczna rozbiezno$¢ migdzy wymowa
a pisownig wyrazoOw — objawy takie jak w jezyku polskim

trudnos$ci w uczeniu si¢ pamigciowym — tabliczka mnozenia, nauka wierszy, ciagi stowne
trudnosci w nauce geografii — utrudnione czytanie mapy, niewtasciwa orientacja w stronach
Swiata

trudno$ci w nauce geometrii — zmiany kierunku w rysunkach geometrycznych, zaktocenia
orientacji i wyobrazni przestrzennej, trudnosci w rozumieniu poje¢ geometrycznych (utrudnione
przyswajanie werbalne)

trudno$ci wystepujace na lekcjach wychowania fizycznego — btedne rozumienie instrukcji
¢wiczen spowodowane staba orientacja w schemacie ciata i przestrzeni, obnizona sprawno$¢
ruchowa

nierownomierna koncentracja uwagi, wolne tempo pracy

Jak pomoc dziecku z dysleksja?

e Wsparcie rodzicow i systematyczna praca z dzieckiem
Otrzymanie opinii poradni psychologiczno— pedagogicznej na temat specyficznych trudnosci
W uczeniu si¢ jest pierwszym i nie ostatnim krokiem na drodze do ich pokonania.
Stwierdzenie dysleksji wigze si¢ z tym, ze zarowno dziecko, jak i jego rodzice bedg musieli
podja¢ konkretne dziatania oraz wlozy¢ duzo pracy w to, aby osiggnac sukces edukacyjny na
miare wlasnych mozliwosci.

e \Wspolpraca miedzy rodzicami, nauczycielami i uczniem
Rodzice dziecka z dysleksja powinni okazywaé¢ mu zrozumienie i akceptacje. Nie wolno
zwalnia¢ dziecka z wymagan oraz obowiazku codziennego usprawniania zaburzonych
funkcji. Dziecko powinno regularnie uczestniczy¢ w zaj¢ciach korekcyjno-kompensacyjnych
oraz systematycznie wykonywac ¢wiczenia w domu. Nie wolno z nich rezygnowac¢ nawet
wtedy, gdy nastapi wyrazna poprawa.

o Odpowiednie warunki do pracy
Starajmy sie pracowa¢ z dzieckiem zawsze o podobnej porze dnia oraz w tym samym
miejscu (najlepiej przy odpowiednio o$wietlonym i uprzatnietym biurku). Dopilnujmy, aby
W pomieszczeniu do nauki panowala cisza i spokdj. Pozwolmy dziecku samodzielnie
decydowac, od ktorych zadan (tatwiejszych czy trudniejszych) chce zacza¢ odrabianie lekcji.

e Odpoczynek
Dzieci z dysleksja poswiecajg przewaznie wigcej czasu na nauke niz ich réwiesnicy. Aby
¢wiczenia 1 terapia przyniosty pozytywne efekty, dziecko nie powinno by¢
przemeczone. Zadbajmy rowniez o odpowiednia ilo$¢ przyjemnosci i zabawy w czasie
wolnym.

e Motywacja do pracy
Dziecko musi rozumie¢, z czego wynikajg jego trudnosci oraz czemu stuzy i jakie efekty
powinna przynies¢ terapia. Rozmawiaj z dzieckiem na temat dysleksji, poniewaz problemy
w szkole dzialajg na nie demotywujaco.

e Pochwaly
Chwalmy dziecko nawet za najmniejsze sukcesy, koncentruj si¢ na jego postepach, a nie na
trudnosciach, podkres$laj mocne strony i nigdy nie karz za niepowodzenia. Wasza postawa
akceptacji 1 zyczliwo$ci wzmacnia jego samooceng i wiar¢ we wlasne mozliwosci.



Hobby i zainteresowania

Zapewnijmy dziecku mozliwos¢ realizacji wlasnych pasji i zainteresowan. Zachecajmy do
udzialu w zajeciach dodatkowych, niekoniecznie zwigzanych z typowa nauka szkolna, np.
w zajeciach sportowych, muzycznych, plastycznych lub w harcerstwie.

Nauka

Pracujagc  z dzieckiem mnad doskonaleniem umiejetnosci uczenia si¢, czytania
i pisania, korzystaj z wielu kanalow zmyslowych — stosuj metody wzrokowe, stuchowe
i ruchowe. Towarzyszmy dziecku podczas odrabiania lekcji, starajmy si¢ taczy¢ nauke
z zabawg oraz zachecajmy do czytania dla przyjemnosci.

Dysleksja rozwojowa nie znika samoistnie oraz nie da si¢ jej zapobiega¢, ale mozna w znacznym
stopniu ztagodzi¢ jej objawy i konsekwencje. Systematyczna praca, fachowa pomoc nauczycieli oraz
wsparcie ze strony rodzicow to jedyne skuteczne sposoby gwarantujace przezwycie¢zenie trudnosci,
wynikajacych z zaburzen dyslektycznych.
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