Okres dojrzewania to czas, w ktéorym w zyciu dziecka zachodzi bardzo wiele zmian m.in.
biologicznych, spotecznych i psychologicznych. Jest to bardzo trudny moment dla dzieci, w
ktorych te przemiany nastepuja, ale rowniez (a nie wiadomo, czy nie bardziej) dla ich
rodzicow.

Wszystko, co dotychczas byto ustalone, wypracowane, nagle przestaje mie¢ znaczenie
i mtody cztowiek szuka nowych, wiasnych Sciezek. Czesto zaczyna stuchac innej muzyki,
przyprowadza do domu nowych znajomych, ma rézne zainteresowania. Dziecko juz nie
pozwala sobie w sklepie wybra¢ ubranie, nie chce podpowiedzi rodzicéw, w czym tadnie
wyglada, a najchetniej na zakupy wybiera sie z kolegami i kolezankami. Wazne jest, aby
rodzice do tego etapu zycia swojego dziecka podeszli madrze, ze zrozumieniem
i cierpliwoscia.

Nastolatek potrzebuje duzo swobody, samodzielnego podejmowania decyzji i poczucia, ze
jest traktowany jak dorosty. Mimo tego, jest to czas wymagajgcy ogromnej pracy rodzicow.
Muszg trzymac "reke na pulsie" i jesli zajdzie taka potrzeba, w odpowiedniej chwili
zareagowac, kiedy dziecko np. siegnie po narkotyki (czesto z checi eksperymentowania),
zacznie opuszczaé duzo zaje¢ w szkole. Dorastajgcy cztowiek potrzebuje bardzo duzo uwagi,
ale nie takiej wprost, jakg w przypadku matego dziecka, ale bardziej na dystans, rozsadnie.
Aby zrozumie¢, co dzieje sie z nastolatkiem, trzeba wiedzie¢ co sie "w nim" dzieje.

Zachecam do obejrzenia filmu, w ktérym porad udziela stynna psycholog Aleksandra Piotrowska
https://www.youtube.com/watch?v=pxGDMgPALS4



