Charakterystyka ucznia z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim

Niepetnosprawnos¢ intelektualna w stopniu lekkim charakteryzuje sie istotnie nizszym niz przecietne
funkcjonowaniem intelektualnym z jednoczesnie wspétwystepujacym ograniczeniem w zakresie dwoch lub
wiecej sposrdd nastepujacych umiejetnosci przystosowawczych: porozumiewania sie, samoobstugi, trybu zycia
domowego, uspotecznienia, korzystania z dobr spoteczno-kulturalnych, samodzielnosci, troski o zdrowie
i bezpieczenstwo, umiejetnosci szkolnych, organizowania czasu wolnego i pracy (Kostrzewski).

Jest to zaburzenie o charakterze globalnym (wszystkie funkcje i procesy psychiczne odbiegajg od normy),
dlatego ich trudnosci w uczeniu sie wynikaja z zaburzen:

spostrzegania,

uwagi,

pamieci,

myslenia,

mowy,

sprawnosci motorycznych,

ale takze procesé6w emocjonalnych, motywacyjnych, adaptacji spotecznej.

Spostrzeganie ucznidow z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim jest:

niedoktadne,

wybidrcze,
wezsze zakresowo,
wystepujg zaburzenia analizy i syntezy spostrzezen.

Najtrafniej poziom poznania zmystowego u tych uczniow mozna okresli¢ cytujac stowa H. Borzyszkowskiej
(1997): dziecko niepetnosprawne intelektualnie mato widzi - kiedy patrzy i mato styszy - kiedy
stucha.
U ucznidw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim stwierdza sie obnizona zdolnos¢
koncentracji uwagi. Ich uwaga jest krotkotrwata, mato podzielna i tatwo ulega zaktdceniu (nadmiernie
odwracalna). Bardzo trudno jest skoncentrowac ich uwage zwtaszcza, gdy podejmuja rozwigzanie zadan
sprawiajacych trudnosci. Wzmacnianie uwagi tych uczniow jest procesem ciggtym i nie mozna go pomijac
w trakcie realizacji dziatan edukacyjno-terapeutycznych.
Dzieci niepetnosprawne intelektualnie w stopniu lekkim maja dobra pamie¢ mechaniczna (odtwarzaja, ale
nie rozumieja).

Natomiast pamiec¢ logiczna jest u nich w duzym stopniu zaburzona, co przejawia sie

w obserwowanych faktach:
odtwarzanie zapamietanych informacji odbywa sie wedtug zapamietanej kolejnosci;
majq trudnosci z odpytywaniem wyrywkowym, czesto po prostu nie rozumiejg tego, czego wyuczyty sie na
pamieg;
majq trudnosci w postugiwaniu sie wyuczong tabliczkg mnozenia, bo wymaga to wybidrczego stosowania
zapamietanych wiadomosci;
potrzebuja réwniez wiekszej liczby powtdrzen, aby utrwali¢ zapamietane informacje. Rozwdj mowy u dzieci
uposledzonych umystowo w stopniu lekkim czesto bywa opdzniony, jednakze z uwagi na stosunkowo dobrg
pamie¢ mechaniczng sg w stanie (przy dobrej stymulacji Srodowiskowej) opanowac znaczny zasob
stownictwa, chociaz: majq trudnosci w rozumieniu znaczenia wypowiedzi oraz w samodzielnym tworzeniu
dtuzszych wypowiedzi (tworcze stosowanie mowy);

majq stosunkowo dobrze rozwinieta mowe odtwdrcza, ale stabiej funkcjonuje u nich twdrczy wymiar mowy.

Osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim maja zaburzone myslenie abstrakcyjne,
stowno-pojeciowe. Ich myslenie rozwojowe zatrzymuje sie na poziomie myslenia konkretno-obrazowego, co
przejawia sie w trudnosciach z abstrahowaniem, uogdlnianiem, tworzeniem poje¢, wnioskowaniem czy
przewidywaniem (mysleniem przyczynowo- skutkowym). Zaburzenie wyzszych form myslenia

w znacznym stopniu utrudnia zdobywanie wiedzy i powoduje, Zze pewien jej zasob jest niedostepny
osobom z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim.

Najczesciej wystepujace zaburzenia u dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim, ktére majaq
znaczenie dla ich osiggnie¢ szkolnych, to:

zaburzenie orientacji przestrzennej,

niski poziom sprawnosci grafomotorycznej,

staba koncentracja uwagi,

liczne i nasilone wady wymowy,

wolniejsze tempo pracy,

zaburzenia rozumienia znaczenia wypowiedzi,

zaburzenia analizy i syntezy (wzrokowej, stuchowej, wzrokowo-stuchowej),
trudnosci w rozpoznawaniu liter oraz w czytaniu,



trudnosci w rozumieniu przeczytanego tekstu,

istotnie zaburzony poziom rozumienia wszelkich regut, zasad, definicji,
utrudnione tworzenie pojecia liczby,

ograniczenia proceséw pamieciowych,

brak zrozumienia tresci zadan tekstowych i trudnosci w ich rozwigzywaniu,
zaburzenia wyobrazni przestrzennej utrudniajace rozumienie i wykonywanie zadan geometrycznych,
trudnosci w orientowaniu sie w stosunkach czasowych i postugiwaniu sie nimi,
ktopoty w powigzaniu nowych informacji z poprzednio zapamietanymi,

staby poziom stosowania umiejetnosci w praktyce,

mata samodzielno$¢ w wykonywaniu zadan,

czesto wystepujaca nadpobudliwo$¢ psychoruchowa lub zahamowanie,

brak krytycyzmu,

trudnosci w antycypacji zachowan,

impulsywnosé¢,

podatno$¢ na negatywne wptywy otoczenia,

niski poziom motywacji,

mata wrazliwos$¢ na potrzeby innych,

czeste przejawy agresiji.

Wymienione powyzej trudnosci nie musza przejawiac sie w kazdym przypadku. Kazdy z ucznidw jest inny, jego
poziom funkcjonowania w szkole, zachowanie, mozliwosci i ograniczenia sg indywidualnie zréznicowane.
Uswiadomienie sobie przez nauczyciela sytuacji, z jakimi moze sie spotka¢ w kontakcie z uczniem z
niepetnosprawnoscia intelektualng, pomoze mu bardziej wnikliwie obserwowac i odpowiednio dostosowywaé

wymagania do mozliwosci ucznia.

Ocenianie uczniow
Kompleksowa ocena ucznidow z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim wymaga odniesienia do:

aktualnych mozliwosci ucznia, jak i jego ograniczen,
wktadu pracy,

zaangazowania,

samodzielnosci w wykonywanych dziataniach,

poziomu umiejetnosci,

motywacji do pracy,

systematycznosci,

postepdéw w rozwoju na miare indywidualnych mozliwosci.

JEZYKI OBCE
Symptomy trudnosci:

trudnosci z prawidtowa wymowa,

trudnosci w zapamietywaniu i/lub odtwarzaniu tresci, stdwek, zdan
trudnosci w swobodnym wypowiadaniu sie na okreslony temat
trudnosci w poprawnym czytaniu i pisaniu

problemy z gramatyka.

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych do potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych
uczniow:

zmniejszanie ilosci stdwek do zapamietania
pozostawianie wiekszej ilosci czasu na ich przyswojenie
odpytywanie po uprzedzeniu, kiedy i z czego doktadnie uczen bedzie pytany

wymagania w wypowiadaniu sie na okreslony temat ograniczy¢ do kilku krotkich, prostych zdan na dany
temat.

MATEMATYKA, FIZYKA, CHEMIA
Symptomy trudnosci:

trudnosci z wykonywaniem bardziej ztozonych dziatan

trudnos¢ z pamieciowym przyswajaniem i/lub odtwarzaniem z pamieci wyuczonych tresci (np. tabliczka
mnozenia, skomplikowane wzory, uktady réwnan)

problem z rozumieniem tresci zadan
potrzeba wiekszej ilosci czasu na zrozumienie i wykonanie zadania.



Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych do potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych
uczniow:

czeste odwotywanie sie do konkretu (np. graficzne przedstawianie tresci zadan), szerokie stosowanie zasady
pogladowosci

omawianie niewielkich partii materiatu i o0 mniejszym stopni trudnosci (pamietajac, ze obnizenie wymagan
nie moze zej$¢ ponizej podstawy programowej)

podawanie polecen w prostszej formie (dzielenie ztozonych tresci na proste, bardziej zrozumiate czesci)
wydtuzanie czasu na wykonanie zadania

podchodzenie do dziecka w trakcie samodzielnej pracy w razie potrzeby udzielenie pomocy, wyjasnien,
mobilizowanie do wysitku i ukonczenia zadania

zadawanie do domu tyle, ile dziecko jest w stanie samodzielnie wykona¢
potrzeba wiekszej ilosci czasu i powtoérzen dla przyswojenia danej partii materiatu.

GEOGRAFIA, BIOLOGIA, HISTORIA
Symptomy trudnosci:

trudnosc¢ w selekcji i wybraniu najwazniejszych tresci (tendencja do pamieciowego uczenia sie wszystkiego
po kolei)

problem z zapamietywaniem dat, nazwisk, nazw, miejscowosci
nieumiejetnos¢ przekrojowego wigzania faktéw i informacii.

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych do potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych
uczniow:

w zwigzku z duzym problemem w selekcji i wyborze najwazniejszych informacji z danego tematu mozna
wypisac kilka podstawowych pytan, na ktére uczen powinien znalez¢ odpowiedz czytajac dany materiat (przy
odpytywaniu prosic¢ o udzielenie na nie odpowiedzi)

podobnie postepowac przy powtdrkach

pozostawianie wiekszej ilosci czasu na przygotowanie sie z danego materiatu (dzielenie go na mate czesci,
wyznaczanie czasu na jego zapamietanie i odpytywanie).

MUZYKA, WYCHOWANIE FIZYCZNE, PLASTYKA, TECHNIKA
Symptomy trudnosci:

niezbornosc¢ ruchowa i trudnosci w wykonywaniu niektorych ¢wiczen (potrzeba dtuzszego treningu, aby
opanowac dane ¢wiczenie, rzucanie do celu itp.)

trudnosci w zrozumieniu zasad i regut réznych gier

obnizony poziom prac plastycznych i technicznych (stabsza wtasna inwencja twdrcza, wyobraznia)
trudnos$¢ w zapisywaniu i odczytywaniu nut.

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych do potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych
uczniow:

zapewnienie wiekszej ilosci ¢wiczen, aby uczen opanowat dang sprawnos¢ (w razie potrzeby zwolnienie
z wykonania ¢wiczen przerastajacych mozliwosci ruchowe ucznia)

wielokrotne ttumaczenie i wyjasnianie zasad i regut gier sportowych

podpowiadanie tematu pracy plastycznej czy technicznej, czeste podchodzenie do ucznia, ukierunkowywanie
w dziataniu

pozwalanie na korzystanie ze $piewnikow, wzoréw, zapisow nutowych
liberalne ocenianie wytwordw artystycznych ucznia
W ocenianiu zwracanie wiekszej uwagi na wysitek wtozony w wykonanie zadania, niz ostateczny efekt pracy.

Zrédto: opracowania specjalistéw zawarte w internecie



